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ASSUNTO: Opcdes do Plano e Proposta de Or¢amento para o ano de 2020.
Considerando gue:

a) Os documentos previsionais a adotar sdo as Grandes Opg¢des do Plano e o Orgamento;
b) Nas Grandes Opgoes do Plano sdo definidas as linhas de desenvolvimento estratégico
o
da freguesia e incluem o plano de atividades ¢ o plano plurianual de investimentos.
& }

(Ponto 2.3 do POCAL);

¢) O Plano Plurianual de Investimentos (PP1), definide para um pericdo de quatro anos,
inclui todos os projetos e agbes a realizar em termos de investimentos e explicita a
previsdo de despesa e financiamento (ponto 2.3.1 do POCAL).

d) O Orcamento da freguesia apresenta a previsdo anual das receitas e das despesas,
especificadas conforme o classificar econémico das receitas e das despesas. (Ponto 2.3.2
do POCAL);

¢) O Orcamento é constituido por:

- Mapa resumo das receitas e despesas;
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- Mapa das receitas e despesas, desagregado segundo a classificacdo econdmica.
(Sem caracter de obrigatoriedade, as despesas orcamentais podem ainda ser

discriminadas em conformidade com a estrutura orgéanica da freguesia).

Propde-se que o executivo analise e delibere, nos termos do art.? 9%, n.? 1 alinea a) da Lein.® 75/2013
de 12 de setembro, sobre as Op¢des do Plano e proposta de Orcamento da receita e da despesa e

sobre o Plano Plurianual de Investimentos para o ano de 2020.

Lisboa, 06 de dezembro de 2019.

O Presidente da Junta de Freguesia O/A Vogal do Pelouro

— f"(. Ej"i:r

Anfonio Cardoso
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Infroducao

A aplicacdo do Plano Oficial de Contabilidade das Autarquias Locais (POCAL) tem
como principal objetivo estabelecer regras, principios e procedimentos que
permitam &s freguesias dispor de uma contabilidade publica moderna, constituindo
um instrumento essencial de apoio & gestdo.

Na prossecucdo desse objetivo, a elabora¢cdo e aprovacdo dos documentos
previsionais toma relevéncia especial, na medida que eles traduzem o planeamento
e a programagdo de atividades, e representam ndo sé o cumprimento de um
imperativo legal como também a necessidade de definir pricridades face aos
recursos disponiveis.

Ndo podemos deixar de enfatizar que o Orcamento e as GOP 2020 sdo um
instrumento importante ao servico das politicas sociais, publicas e do
desenvolvimento econdmico e social da Freguesia de SGo Domingos de Benfica, das
associagoes e da sua populacdo.

Estes documentos, estruturantes, representam uma estratégia sustentdvel de
desenvolvimento para Sdo Domingos de Benfica. Esta estratégia visa dar um rumo
ao seu crescimento e modernizagdo, apostando no ambiente, na educacdo, no
desporto, na juventude, na economia local, na inovagdo e no empreendedorismo, na
cultura, na melhoria do espago pUblico e num amplo conjunto de politicas sociais.

Do ponto de vista organizativo, apostamos nca sustentabilidade, na eficiéncia
energética, na tecnologia, nas novas metodologias de gestdo, na redefinicdo e
ofimizagcdo de processos e procedimentos e na integragdo dos sistemas de
informacado.

A elaboragdo do orcamento e das GOP 2020 assenta uma vez mais nos principios
essenciais de rigor, fransparéncia e sustentabilidade.

Prosseguiremos com as politicas de desenvolvimento social, contribuindo para que
S@o Domingos de Benfica seja um lugar ainda melhor para se viver e visitar, Neste
pressuposto daremos continuidade & nossa agdo orientada para apoiar as familias,
sobretudo as mais carenciadas da freguesia, para a melhoria ambiental, para a
valeriza¢do da educacdo e da qudlificacdo, para o desenvolvimento de redes de
voluntariade e para a solidariedade social.



w3y Junta de Freguesia

S0,
» - DOMIiNgos

waee  de Benfica

A reabilifagdo urbana, no espaco publico, continua a ser pricridade em 2020 tal
como o foi neste ano de 2019. Fazendo frente ao envelhecimento da nossa
populagcdo prosseguiremos com as politicas publicas de requalificagcdo, no
ambito do Programa de Acessibilidades e Mobilidade.

Apesar do cendrio econdmico mais favordvel que hoje ja vivemos, ndo entraremos
em euforias nem em despesismos pois estamos plenamente convictos da
necessidade de continuar a manter a prudéncia necessdria na definicdo do
orcamento, mas estamos também conscientes de que os bons investimentos podem
e devem ser feitos, com a prudéncia necessdria e exigindo ainda assim e sempre um
forte sentido de responsabilidade.

Razdo porque consideramos que todo o investimento previsto nas GOP 2020 é no
sentido de prosseguir o desenvolvimento do nosso tecido fisico e social, sendo que o
mesmo € parficularmente benéfico para o desenvolvimento e coesdo na nossa
Freguesia.

Pretendemos exceder as expectativas dos nossos Fregueses, de acordo com a
nossa missdo, a visdo e os valores que definimos, em sede do programa eleitoral
sufragado em outubro de 2017, para SGo Domingos de Benfica.
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1 - Grandes Opc¢oes do Plano

Enguadramento

As Grandes Opgodes do Plano de 2020 tém assim como eixo de atuagdo, o Programa

“"Consigo por Sdo Domingos” do Partido Socialista sufragado nas eleicdes de 1 de
outubro de 2017.

A crise econdmica e social que se viveu em Portugal, e na generalidade da Europa,
leva a que a Junta de Freguesia de Sdo Domingos de Benfica se proponha
continuar a cumprir um Plano de Atividades ambicioso, centrado no
aprofundamento e consolidagdo de politicas sociais com programas de Apoio as
Familias nas mais diversas dreas, como forma de apoiar a coesdo social e a
sustentabilidade.

Apoio as Familias, um tenmitério acessivel e partihado e uma gestdo autdrquica
moderna, sao os eixos fundamentais que queremos que nos conduzam a uma maior
sustentabilidade da Freguesia de SGo Domingos de Benfica e sGo também os
principais eixos de orientfa¢cdo dasiniciativas e atividades propostas pelo
Executivo da JFSDB.

No que respeita a gestdo da Junta de Freguesia, remos continuar a pautar-nos por
uma gestdo orientada para o Cidaddo, responsdvel, transparente e sustentavel tal
como o fizemos ao longo do mandato 2013-2017 e também j& nos dois anos deste
mandato 2017-2021.

e sequida deixamos alguns principios a considerar na implementacdo do Plano:

o Estabelecer as agdes prioritdrias em fungdo do  contexto,
constrangimentos e objetivos da JFSDB;

¢« No atual quadro de recursos financeiros e outros, entende a JFSDB,
promover agdes, programas e projefos através de processos de
"Branding" e Mecenato, sempre que possivel, a serem estabelecidos ao
longo de 2020;

» O presente planc acolhe algumas das sugestdes propostas no dmbito da
consulta e do direito de oposi¢cdo;

e E desejo da JFSDB continuar a promover agdes em parceria com as
Instituicoes de referéncia da freguesia e com a comunidade em geral;
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Plano e Programa

Apresentamos seguidamente uma sintese dos Eixos Programaticos e das Iniciativas a

desenvolver numa visdo holistica e integrada bem como as agdes previstas para
2020.

COMUNICACAO

Temos como objetivo confribuir para que a freguesia esteja interligada, fisica e
digitalmente, que seja um espaco de vivéncia coletiva e colaborativa, acessivel,
proxima e partilhada por todos e, por conseguinte, continuar a abrir a atividade da
Junta de Freguesia de SGo Domingos de Benfica aos seus fregueses. Este é o principal
objefivo da JFSDB, objetivo esse que vem sendo largamente conseguido em
exercicios anteriores.

Para o ano e exercicio de 2020 vamos querer continuar a trabalhar na proximidade,
na transparéncia e no alcance da Comunicagdo, inovando e modernizando, como
temos feito até aqui. Se os desafios dos Ultimos anos foram, na sua maior parte
conseguidos, temos como principais objetivos, para este terceiro anoc de mandato
continuar a melhorar, com mais exigéncia e transparéncia.

Imagem

Hoje, a imagem da Junta de Freguesia de SGo Domingos de Benfica € uma imagem
moderna e dinémica, que chega a mais fregueses do que nunca. Para isto, muito
contribuiu a profissionalizagdo dos servigos de comunicagcdo, que garantiram uma
melhoria assinaldvel do impacto das atividades da Junta.

Durante o ano que agora finda, aumentadmos o alcance da imagem de marca de
SGo Domingos de Benfica de forma a garantir que a nossa Freguesia seja uma
referéncia na cidade, mas n&o ficamos por aqui, certos de que o ano de 2020 nos
iremos impor como marca de qualidade da cidade de Lisboa, algo que perseguimos
igualmente na qualidade dos servigos prestados. Para tal, vamos langar j& em janeiro
de 2020 uma nova estratégia de comunicagdo para a Freguesia
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Revista

A revista da Junta de Freguesia, que em breve estard a ser distribuida dentro de uma
nova linha grdfica, oferece a informagdo relativa as redlizagdes da Junta, bem
como outras matérias de interesse histdrico, comercial, auscultativo e de
aconselhamento de e aos fregueses.

A revista da junta de freguesia € o mais importante meio de comunicagdo
chegando a 24.000 lares e cerca de 700 comerciantes sendo a acgdo de
comunicacdo de maior exposicdo por exceléncia.

Site

A Junta de Freguesia de SGo Domingos de Benfica tem hoje um site moderno e
dindmico, em permanente atualizagcdo. Toda a atividade da Autarquia é divulgada
no site, com noticias, documentacdo e dlbuns de fotografias.

Em termos de resultados, o site tem uma média de 20 000 visitas por més, o que
representa uma Junta mais moderna e mais proxima dos fregueses.

Durante o exercicio de 2019 o site continuou a crescer, nomeadamente na
capacidade e qualidade de interacdo com os fregueses, com melhoramentos na
velocidade de acesso e novas dindmicas de participacdo, no sentido de garantir
uma constante avaliagdo do trabalho do executivo pelos fregueses.

Redes Sociais

O Facebook da Junta de Freguesia de Sdo Domingos de Benfica € um meio
importante na comunicacdo da atividade da Autarquia, bem como o Facebook
das trés escolas publicas onde existe intervencdo por parte da Junta de Freguesia.
Sdo frequentes as mensagens e os comentdrios que nos chegam pelo Facebook, o
que tem sido determinante para a acdo da Junta.

O Facebook da Junta de Freguesia representa uma clara mais-valia para o frabalho
deste Executivo, muito gracas ao dinamismo que a equipa responsavel pelo mesmo
lhe tem dado, visivel nos mais de 17.100 seguidores € nos varios comentdrios a que a
Junta responde diariamente, O nosso Facebook é também um dos Facebook com
mais seguidores, de entre os Facebook das Juntas de Freguesia de Lisboa.
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No préximo ano de 2020, para além do Facebook, vamos também continuar a
apostar noutras redes sociais, como sdo o caso do canal da JFSDB no YouTube e no
Instagram inovando onde for possivel, sempre com o intuito de ouvir aquilo que os
fregueses nos tém a dizer.

Intranet

Pretende-se que 2020 seja o ano em iremos infroduzir a Infranet de forma a poder
envolver, quando necessdrio, e informar internamente todos os funciondrios e
colaboradores, ou aqueles a quem for destinada a comunicacdo, de tudo o que se
passa em termos de redlizacdes da junta de freguesia, de forma antecipada.

Pretende-se igualmente contribuir para a consfrugcdo de uma imagem de equipa €
melhorar as relagdes e envolvimento de todos nas matérias em que forem
solicitadas. A construcdo deste elemento de comunicagdo representa um desdfio
para a equipa de comunicagdo.

Vitrinas

As vitrinas estiveram em permanente atualizacdo, tendo-se conseguido divulgar
assim muita da atividade da Junta de Freguesia. Tem sido objetivo deste Executivo
inovar na apresentacdo da informacdo, de forma a aumentar o impacto da
informacg¢do afixada nas vitrinas e para tal contamos hoje com 12 de grande formato

com possibilidade de cartazes A3 e 20 com possibilidades de afixacdo de cartazes
A4,

Outdoors

A Junta de Freguesia dispoe de 5 outdoors em permanéncia para poder
complementar a informagdo das suas diversas campanhas. Contudo pelo custo da
aquisicdo, impressdo e montagem das telas necessdrias & comunicagdo, nem todas
as campanhas pecdem beneficiar deste meio.

Video

Na sequéncia do que vimos fazendo, iremos procurar continuar com a cobertura dos
principais eventos em video, no intuito de os poder exibir no canal interno e nas
redes sociais e YouTube.
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Campanhas de Comunicagao

Normalmente, a atividade de um Executivo é subdividida pelos vdarios pelouros que,
ac se cenfrarem na sua drea de intervengdo especifica, ndo aproveitam todas as
potencialidades que existem enfre os vdrios pelouros. O Executivo de Sdo Domingos
de Benfica frabalha de forma diferente, com vdrias atividades que juntam mais de
um pelouro, garantindo a maximizacdo do beneficio dos fregueses.

O pelouro da Comunicagdo e por exceléncia um pelouro de inter-relagdo, criando
campanhas que envolvam vdrios pelouros, cenfrando a comunicagdo nos
fregueses.

Jornadas Técnicas

As Jornadas Técnicas devem ser, por exceléncia, o momento de participacdo dos
pelouros na reflexdo e resolucdo dos desafios da Junta.

A preparag¢do do evento, a escolha de conteldos - apresentacoes, videos, oradores
convidados — e a publicitagdo da sua realizacdo deve visar um momento de alta
intensidade e grande impacto na comunicacdo da Junta de Freguesia. E um
momento propicio ao realinhamento da estratégia da organizagdo, mobilizando a
participagdo de convidados de grande relevancia técnica e institucional, que
dignifiquem o trabalho desenvolvido e a desenvolver e Ine transmitam importdncia
zonal ou acima desta.

Recursos operacionais

Durante o ano de 2019 consolidadmos a estratégia de comunicacdo da Junta de
Freguesia de Sao Domingos de Benfica, mantendo-nos fiéis aos principios de
modernizacdo, proximidade aos fregueses e avaliagcdo transparente da atividade do
Executivo. Fizemo-lo sempre com total respeito pelo controlo dos custos.

Em 2020, queremos ser mais exigentes, sem pdér em causa a sustentabilidade
financeira da Junta de Freguesia. A capacidade de respondermos de forma eficaz
aos anseios dos fregueses exige-nos um aumento da equipa de comunicacdo, com
a confratacdo de melhores servicos e a integragdo de mais recursos humanos que
garantam uma continua melhoria dos nossos servigos.

Queremos por isso uma freguesia interligada, fisica e digitalmente, que seja um
espago de vivéncia coletiva e colaborativa, acessivel, proxima e partihada por
fodos.



et .Junta‘ge Freguesia

4eSAQ,
» - DOMiNgos

e de Benfica

Continuar a abrir a atividade da Junta de Freguesia de SGo Domingos de Benfica aos @
seus fregueses. Este € o principal objetivo da JFSDB, objetivo esse que foi largamente
conseguido durante o exercicio passado.

Para o exercicio de 2020 vamos querer continuar a trabalhar na proximidade, na
transparéncia e no alcance da Comunicag¢do, inovando e modernizando, como
temos feito até aqui. Se os desafios do Ultimo ano foram, na sua maior parte
conseguidos, femos como principais objetivos, para este segundo ano de mandato
continuar a melhorar, com mais exigéncia e transparéncia.

10
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ATIVIDADES ECONOMICAS

1 - Cartdo MAIS SAO DOMINGOS

Relancar o Cartdo MAIS SAO DOMINGOS, tornar o cartdo mais que um cartdo de
descontos um cart@o de vantagens para os fregueses, promover o aumento dos
servigos disponiveis com novos protocolos gque estimule o consumo na economia
local e servicos aos fregueses. Incrementar a comunicagdo do cartdo aos fregueses.
Elaboragcdo de um portal que possa potenciar a oferta dos aderentes da economia
local, e promover os servicos das empresas aderentes e promog¢do de promogoes
pontuais

2 - Mercados

Requalificar o Mercado de Sdo Domingos no contexto da articulagdo entre o
mercado tradicional e o mercado da inovacdo criando novas dindmicas de oferta

infegrada que permitam desenvolver o mercado nos segmentos de conveniéncia e
destino.

\

Criar uma imagem do Mercado, com ofertas periodicas que dinamizem a utilizagcdo
do espaco.

Transformar os negdcios incubados em ofertas com grande interacdo com a
populacdo residente criando novos pontos de venda.

Estudar a possibilidade de instalar no mercado uma oferta dncora que permita
potenciar o segmento de conveniéncia da malha urbana de proximidade, assim
como estimular o mercado como ponto de destino para fregueses e lisboetas.

Requalificar o Mercado de Sdo Jodo conciliando o mercado tradicional da fruta
com outros pontos de afracdo que possam captar a populagdo residente, assim
como os trabalhadores do tecido empresarial de proximidade. Apostar numa
imagem e oferta diferenciadas

3 - Sdo Domingos Networking

Desenvolver eventos de Networking com o tecido empresarial da freguesia de forma
a promover a divulgagdo dos produtos e servicos dos diversos operadores
comerciais, assim como estimular os contactos e os negocios entre os aderentes.
Criar evento Semestrais que visem capitalizar a integracdo da nossa economia local,

permitindo o desenvolvimento de parcerias e negdcios enfre as empresas e as lojas
estabelecidas no territdrio de SGo Domingos de Benfica.

11
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4 - Concurso de Montras de Natal

Mantendo aquela que j@ € uma tradicdo da quadra natdlicia da Freguesia,
realizarermos mais uma edicdo do Concurso de Montras de Natal, para
estabelecimentos aderentes ao Cartdo Mais SGe Domingos, gjudando a dinamizar o
comércio local e embelezando as nossas ruas imbuindo de espirito natalicio toda a
Freguesia. Serdo premiadas as trés melhores montras, a votos entre todas as
aderentes, identificadas pelo distico do concurso.

5 - GIP /Rede Sdo Domingos Emprega

Manutencdo e enriquecimento informativo da base de dados das empresas da
freguesia para um melhor conhecimento e gestdo do tecido empresarial.

Ausculfacdo e diagndstico do tecido empresarial local tendo em vista uma melhor
identificacdo de postos de trabalho e oportunidades de formacdo e emprego.

Dar visibilidade & rede de empregabilidade no tecido empresarial da freguesia com
a redlizagdo de mailing a empresas com envio de flyer e informag&o do projeto
Rede Sdo Domingoes e GIP.

Divulgag¢do presencial em empresas locais para aumentar o nimero de empresas
que recorrem aos servicos com vista ao crescimento do niumero de desempregados
colocados.

Promover agdes de capacitagcdo na drea de vitrinismo, atendimento, informatica ou
outras - dirigidas aos comerciantes e empresdrios / PMe's, com o objetive de permitir
potenciar a sua eficdcia comercial.

Promover Workshops informativos: Atitude empreendedora e empreendedorismo,
fatores chave de sucesso para a empregabilidade, legislacdo laboral e fiscal,
competéncias pessoais/sociais, técnicas de procura de emprego, marketing pessoal.
Realizacdo de um Evento empresarial — networking, emprego, empreendedorismo e
formagdo.

Exploragdo e apresentagdo de proposta formativa e insergdo em contexto de
pratica em ambiente de trabalho na drea de acdo educativa ds escolas privadas
localizados na freguesia.

Continuagdo da dinamizagdo da Rede SDE com os parceiros locais, aumentando as
sinergias com novas entidades.

Desenvolvimento de Flyers tematicos para apoio ao desempregado: Listagem de
sites para procura de emprego / listagem de empresas formadores ligadas ao IEFP e
respetiva identificacdo da drea de formacdo e cursos disponiveis / “Dicas" para estar
preparado para entrevistas / entidades de apoio ao empreendedorismo.

Criagc@o de novos canais de comunicag¢do para a divulgacdo de atividades e

ofertas de emprego com vista a amplificar a divulgacdo de recrutamentos em curso
(micro site e/ou pagina de linkedin empresarial).

12
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Identificagdo de parcerias perlinentes ao desenvolvimento da matiz da incubadora @y

O apoio o empreendedorismo é sempre realizado dentro de uma matriz de rede,
pelo que se torna imperativo, alargar a rede para além dos parceiros inerentes &
base de funcionamento da Incubadora (IAPMEI, Universidades, Escolas, Centros de
Formacado). Pretende-se identificar novas parcerias gue possam constituir importantes
nucleos de conhecimento para os projetos incubados, Estabelecer Protocolos com
instituicdes internacionais de comercio no sentido de obterem no Mercado da

Inovagcdo um ponto de apoio a novas empresds que se pretendam estabelecer em
Portugal

Implementagdo da estratégia de comunicacdo da Incubadora Mercado de
Inovagao tanto a nivel institucional como a nivel promocional

Desenvolver uma estrategia de expansao e Marketing:

a) O empreendedor /empresa incubada;

b) Iniciativas de cardter empreendedor ou empresarial do territdrio de Sdo Domingos
de Benfica ou em certos casos outras que pela sua pertinéncia enquanto registo
evidente de boas praticas possam constituir bom exemplo;

c) A incubadora em si atraves de diferentes suportes de comunicacdo (pdagina web,
facebook, instagram, etc...)

Afirmac¢do da incubadora a nivel da comunidade criativa

Constitui-se como objetivo da Incubadora Mercado de Inovagdo, e tendo em conta
a leitura dos espagos existentes no territdrio desta freguesia, desenvolver ativamente
um conjunto de prdticas de captac@o de empreendedorismo criativo. Tendo em
conta que o espago 1 do MI tem como caracteristicos espagcos com poténcia de
ateliers de makers e as rotas de turismo criativo estdo a crescer e tém na cidade de
Lisboa um dos pontos de passagem obrigatdrio, esta € uma drea de trabalho
obrigatdrio.

Restruturar os espacos, servicos e acessos indo ao encontra das necessidades dos
empreendedores mais jovens, fornando o Ml mais atraente as necessidades reais da
geracdo Ye .

Comunicagdo da metodologia para apoio ao Startup Voucher e iniciar processo de
captacdo de novos candidatos

Faz parte integrante do ADN da incubadora o apoio ds ideias de hegdcio e nesse
sentido, serd dada continuidade a toda uma metodologia de apoio a uma das mais
importantes ferramentas de apoio ao empreendedorismo, o Startup Voucher,
enquanto feramenta do IAPMElI de apoic & empregabilidade pensada de uma
forma estratégica.

13



gy Junta de Freguesia
w2 S0
2 &P - DOomingos

=" de Benfica %
Continuar o apoio a candidatura de vale Incubagdo com incidéncia em projetos de
inovacdo

A acreditacdo dada & Incubadora Ml visa contemplar as candidaturas a Vale
Incubag¢do. Estas constituem um motor de inovagdo/tecnologia/cultura e
criatividade para as empresas que obtenham este financiamento. Serdo realizados
dois momentos de sensibilizacdo e capacitagdo para a importancia desta medida e
que confempla um nucleo de 8 horas de formacdo ndo formal. O publico em
questaoc serdo Universidades e Startups com menos de 12 meses.
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ESPACO PUBLICO E HIGIENE URBANA

ESPACO PUBLICO

Acessibilidade e mobilidade para todos — Bairro 100% seguro e Escola 100% segura

Qualificagdo do espago publico da freguesia, criando melhores condicdes de

mobilidade e acessibilidade, potenciando a inclusdo e a autonomia para TODOS.

¢« Nivelamento de passagens de pedes, com a utilizacdo de piso tactil, bem
como a criagdo de guias de encaminhamento;

* Requdlificacdo de passeios € outras zonas pedonais e remog¢do de barreiras
arquiteténicas no espaco publico.

¢ Adocdo de medidas de combate ao estacionamento abusivo, através da
colocag¢do de pilaretes e balizadores flexiveis;

« Implementa¢c@do em contrato de Delegagcdo de Competéncias, de
intervengdes de requalificagdo do espacgo publico, com vista & melhoria da
mobilidade pedonal e ordenamento do estacionamento;

« Implementar, em conjunto com a CML, um programa de sistemas de acalmia
de frafego, em pontos criticos da Freguesia, sobretudo junto a equipamentos
escolares;

e« Promogdo da ufilizagdo da bicicleta e outros modos suaves de mobilidade;

e Acompanhar as obras de execucdo dos Projeto desenvolvidos pela CML,
nomeadamente no dmbito do programa “Uma praga em cada Bairre”, que se

inserem no territério da nossa freguesia.

Equipamentos ao Servico da populacao

A Junta de Freguesia de SGo Domingos de Benfica fem sobre a sua gestdo um
consider@vel conjunto de patrimoénio edificado, que suportam as mais variadas

fungoes, dando resposta as necessidades da populagdo.

« Por forma a conseguir dar resposta ao crescente nimero de interessados,

prevé-se a ampliagcdo da Academia de SGo Domingos, no complexo da Quinta

da Alfarrobeiraq;
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Melhoria da eficiéncia energética das trés escolas de primeiro ciclo cuja gestao /

estd a cargo desta Junta de Freguesia;

Melhoria das condigdes de exposicdo e da biblioteca do cenfro cultural Férum @
Grandela

Recuperacdo da Casa de Fungdo da Escola EB1/JI Antdnio Nobre, por forma a

dotar a servicos de CAF de um novo espago e mais condicoes para o
cumprimento da sua missdo.

Refuncionalizagdo da Sala Polivalente do Bairro o Calhau.

Freguesia Limpa, Freguesia Cuidada

Uma freguesia limpa e cuidada € um espaco que privilegia e tira partido do temitério,

da vivéncia e partilhas na rua.

No dmbito da manutengdo continua do espago publico da freguesia, em todas as

suas vertentes, pretende-se sobretfudo continuar a responder a fodas as solicitagcoes

que nos sdo reportadas, num prazo tdo breve quanto possivel e com a crescente

rentabilizagcdo dos recursos disponiveis.

A melhoria continua dos servicos prestado de encontro as necessidades dos
cidaddos. A sensibilizacdo para melhores comportamentos civicos de modo a
preservar a qualidade do espago que é de todos;

Promover acgdes preventivas, que visam minimizar o nimero de ocorréncias no
espaco publico;

Manutengdo de calgadas e zonas pedonais, com recurso a meios proprios e
empreitadaq;

Manutengdo de sinadlizacdo vertical e placas toponimicas. Reparacdo de
equipamento danificado e substituicGo;

Pintura de passagens de pedes;

Redliza¢do de Empreitada para repintura de sinalizagdo horizontal — Eixos de
Vig;

Aquisicdo de ferramentas e meios mecdanicos adequados, com vista a melhoria
e eficiéncia na execugdo dos trabalhos de manutencado;

Promover junto da CML a manutengdo do pavimento rodovidrio;

Continuagdo de praticas de Licenciamento Zero adotadas, que tém por base

um modelo proactivo e de contacto com os Fregueses e Comercio Local;
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¢ Implementa¢do de medidas de contra-ordenagado;

¢ Fiscalizagdo e manutengdo dos Parques Infantis;

* Manutengdo dos equipamentos desportivos.

Espacos Verdes

Pensar na estrutura verde na freguesia, como uma estrutura Unica, continua e viva e
fundamental para a qualidade de vida dos cidaddos. Cuidar, requadlificar e tornar

mais eficientes os espagos verdes existentes e prever a criagcdo de novos espacos.

e Assegurar a manutencdo dos espacos verdes existentes, promovendo a sua
melhoria continug;

e Assegurar a manutencdo permanente do arborizado existente, através de
podas regulares em epoca propria ou sempre que se justifique;

« [dentificar as arvores que se encontram em mau estado e/ou que representem
risco para as populagodes, e solicitar junto da CML o abate e decorrente
remo¢do dos cepos;

e Promover em conjunto com a CML, atfravés de um plano integrado de
execugdo faseada, a plantagdo de novas drvores em espacgos verdes e
caldeiras de drvores que se encontrem vazias no territério da Freguesia;

= Promover a requdlificacdo de espagos ajardinados, recorendo a espécies
autéctones e menos exigentes do ponto de vista das necessidades hidricas;

e Automatizag@o dos sistemas de rega, de forma a infroduzir poupanca e uso
racional dos recursos hidricos;

e O desenvolvimento de acgodes de melhoria confinua do Parque Bensalde
como elemento fundamental na estrutura verde da freguesia e da cidade;

¢ Desenvolvimento em conjunto com a CML de agdes no dmbito da Lisboa-
Capital Verde 2020.
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Com doze meses de execugdo or¢gamental concluidos relativamente ac ano de
2019, torna-se necessdrio definir as atividades a desenvolver durante o ano 2020 e
perspetivar o efeito que terdo em contexto de orgamento.

Do contexto macroecondmico, decorre a tendéncia de crescimento da
economia e a tendéncia do decrescimo da taxa de desemprego. Estas varidveis
podem dar continuidade a dois fatores que se tornaram evidentes durante ¢ ano
de 2019: dificuldade de recrutamento para substituir os colaboradores que se
desligam do servico ocu que se reformam, e o aumento dos custos relacionados
com 05 recursos humanos por via do crescimento dos custos com colaboradores
por via dos aumentos salariais. Nesta Ultima rubrica € também de considerar que o
crescimento do desenvolvimento de atividades de outros pelouros da Junta
durante o ano de 2020, que irdo requerer o apoio do servico de Higiene Urbana.
Estes fatores irdo seguramente, contribuir para o crescimento que se pretende
controlado das rubricas de despesa associadas aos pagamentos de saldrios,
subsidios varios e das horas extraordindrias.

Plano de Atividades relativo aos recursos humanos afetos ao servigo

Continuando a perseguir um racio de um assistente operacional (em fun¢des de
cantoneiro de limpeza) por milhar de habitantes da Freguesia, necessitamos ainda
de incorporar pelo menos mais 6 pessoas além das 34 que presentemente j&
executam essas fungoes. Esse reforco € possivel seja por via dos concursos de
mobilidade ou por via de concurso externo que permita essa incorporacdo. Além
dessas 6 pessoas, serd expectdvel a incorporacdo de mais 2 ou 3 de modo a
substituir eventuais saidas que possa haver por aposentagdo.

Plano de Atividades relativo aos meios mecanicos afetos ao servigo

Devido ao desgaste das maquinas, em particular dos sopradores de mdao e das
maquinas rogadoras, com motores de combust&o interna, tem de ser considerado
uma substituic@o ndo inferior a 40% das mdaquinas existentes, por novas maquinas.
Em funcdo das tendéncias legais, e de mercado com o desenvolvimento de novos
produtos, € de esperar, que o investimento em novas maquinas seja em
equipamentos elétricos com alimentag¢do a bateria recarregavel o que terd efeito
de crescimentco das respetivas rubricas orgcamentais por serem ginda
equipamentos bastante custosos.

Ainda num cendrio de renovagdo, € de equacionar o investimento em uma
viatura de carga, ligeira, de modo que substitua uma das viaturas com mais
quildmetros acumulados. Aqui a opc¢do por uma viatura elétrica pode ndo ser
considerada prioritdria devido a necessidade da disponibiidade da viatura ser
muito proxima das 17 horas didrias e de segunda a sdbado.
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Plano de Atividades relativo a aquisi¢cto de servigos

Alem dos custos com a consultoria da Qualidade, com o servico de auditoria
interna do Sistema de Gestdo, da auditoria externa de acompanhamento, da
emissdo de certificados, etc. terGo de ser considerados para ¢ ano 2020 em
crescimento de despesa, paralelo a inflagdo, num quadro de manutencdo da
aquisicdo destes servicos que ndo podem ser executados internamente de acordo
com a regulamentagdo propria associada a esta atividade.
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DESPORTO, ASSOCIATIVISMO, PROTECAO CIVIL
E SEGURANCA

DESPORTO E ASSOCIATIVISMO

O Pelouro do Desporto e Associativismo da JFSDB vem por este modo apresentar as

CGrandes Opcoes do Plano para o ano de 2020.

Um dos principais objetivos para o anc 2020 € continuar a mobilizar & sensibilizar o
populagdo para a importdncia da Atividade Fisica e Desportiva regular, propondo
algumas atividades e desafios & populagdo. Para tal, contamos a colaboracdo dos
clubes e enfidades presentes na freguesia de Sdo Domingos de Benfica que em muito

tém colaborado com a sua Junta de Freguesia.

O plano de atividades do pelouro enquadra a populagdo em geral da sua freguesia.
Nd&o s6 tentaremos alcancar em maior nimero as criangas em colaboracdo com a
Junta de Freguesia, como tambeém integraremos algumas atividades para adultos,
sem comprometer e aumentar impactos nos projetos ja em vigor para a populagdo

sénior.

Principais Objetivos:

o Criar respostas desportivas as necessidades da populacdo da Freguesia;

« Manutenc¢do das instalagoes desportivas de uso publico;

e Promog¢do do desenvolvimento desportivo local;

e Arficulagcdo de parcerias com entidades que trabalham no dmbito desportivo

da Freguesia;

Projetos | Atividades | Agoes

¢ Escola de lJiu Jitsu e Gindastica Natural — Aulas lecionadas & populacdo, desde
que residente na freguesia, de forma gratuita para os mesmos. Aulas
adaptadas de Jiu-Jitsu para criancas entre os 4 e 0os 12 anos e gindstica natural
para pessoas com idade superior a 50 anos. Este projeto contempla a pratica

de atividade fisica gratuita e orientada, duas vezes por semana.
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Teremos como objetivo na VI Edicdo das Olisipiadas aumentar o nimero de f’
parficipantes e também de fase de escola e locais. Serd objetivo infroduzir /
também as escolas privadas de forma a atingir mais criangas e participacoes .
para que dignifique a Junta de Freguesia de SGo Domingos de Benfica. @

Continuaremos com as “Caminhadas por Monsanto”, pois € uma atividade que
tem vindo a despertar o entusiasmo de quem mora na Freguesia. O grupo de
caminhantes tem vindo a aumentar, o que revela o interesse da populacdo

nesta atividade.

Sarau de Gindstica com o apoio da Federacdo Portuguesa de Gindstica e que
pretendemos que inclua alguns dos parceiros como:

- Gindsio Clube Portugués.

- Sport. Lisboa e Benfica.

- Pupilos do Exército

- Externato Marista.

- Lisboa +55 da Junta de Freguesia de S. Domingos de Benfica.

-Pntouz Dance Studio

A Gala de Desportos de Combate, que serd uma parceriac com a Pantera
House, incluird vérios desportos de combate e pretendemos ter alguns parceiros
como:

- Vermelhudo Martfial Arts
- Externato Marista

- Sport Lisboa e Benfica
-Pantera House

-Art Of Fight

lisboa +55 - Programa que integra pessoas com mais de 55 anos, moradores na
cidade de Lisboa. Projeto que tem grande impacto na nossa freguesia, pois &
uma faixa etdria com grande representacdo na nossa freguesia. Temos por

objetivo aumentar o nimero de alunos integrados neste projeto que decorre na

Junta de Freguesia.
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Walking Football — Projefo da Fundag¢do Benfica que integra a populagdo
Sénior na moddalidade de futebol a andar. Promove freino uma vez por semana

e é complementado com variadas atividades e visitas.

Urban Obstacles — Prova de Obstaculos a decorrer no Parque Florestal de

Monsanto. A base do evento serd novamente o Parque do Calhau.

3h Resistencia Ciclismo BTT — Evento a realizar no Parque Florestal de Monsanto.
A semelhanca do realizado em 2017 tentaremos superar a meta dos 200
participantes numa prova em parceria com a Associacdo de Ciclismo de

Lisboa em parceria Técnica do LxCycling.

IV Encontro Escolas Ciclismo — Prova integrada nas competicoes oficiais da
federagdo de ciclismo e associa¢do de ciclismo de Lisboa, que junta todos os
clubes da Cidade de Lisboa.

Agitar com Desporto - Infegrado no evento "“Agitar S@o Domingos”,
procuraremos integrar todas as entidades envolvidas desportivamente na nossa
freguesia num fim de semana cheio de atividades, workshops abertos a toda a
populagdo.

Ha Desporto em Sdo Domingos — A partir de abril, tentaremos promover com
todos os parceiros da freguesia uma aula/Workshop aberta & populagcdo, num

espaco publico no decorrer do fim de semana, de duas em duas semanas.

Caminhadas | Caminhadas Adaptadas | Cao-minhadas — As caminhadas tém
sido atividades com grande impacto na nossa freguesia. Tentaremos continuar
a promover, para além das “Caminhadas por Monsanto" ds quartas-feiras, um
grupo de caminhantes ao fim de semana, pelo menos uma vez por meés.
Adaptado a estas, tentaremos junto das entidades da nossa freguesia, realizar
caminhadas na companhia de cdes, proprios ou apadrinhados, e também
oufras, com percurso mais adaptados a pessoas com dificuldades de

locomog¢ao reduzidas.
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Semana Europeia do Desporto — De 22 a 30 de setembro serdo realizadas

variadas atividades em vdarios locais da freguesia, com objetivo e sensibilizar a

populagdo para a pratica regular de atividade fisica.

Semana Desportiva na Pascoa — Semana desportiva para jovens que estejam

de férias nesta altura.

Atividades Natureza — Ac longo do ano, serdo organizadas expedicgdes para a
realizagdo de atividades de natureza. Arborismo, canoagem, sdo atividades
gue serdo introduzidas no ano de 2020, com o objetivo de integrar programas

de familia.

Manuteng¢do equipamentos desportivos = Alguns equipamentos desportivos de
uso publico da freguesia encontfram-se com alguns sinais de desgaste e
requerem algumas intervengoes. Tentaremos dentro do possivel, repor toda a

integridade a esses equipamentos.
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Nos termos do artigo 7.° da Lei n.° 65/2007, de 12 de novembro, as Juntas de
Freguesia tém o dever de colaborar com os servicos municipais de protecdo civil,
prestando toda a gjuda que lhes for solicitada, no dmbito das suas atribuicoes e
competéncias, proprias ou delegadas pela prossecucdo das atividades de

protecdo civil no dmbito municipal.

Na reunido da Comissdo Municipal de Prote¢do Civil de Lisboa (CMPC), realizada a
24 de outubro de 2018, foi discutida a pertinéncia da existéncia de unidades locais
de protecdo civil de admbitc de freguesia no concelho de Llisboa, tendo sido

aprovado, por unanimidade, a sua existéncia.

Considera ainda o Plano Municipal de Emergéncia de Protecdo Civil de Lisboa, as
responsabilidades das Juntas de Freguesia em vdarias dreas de intervencdo,
nomeadamente como entidade de apoio, que estas devem constituir a base de

trabalho das Unidades Locais de Protecdo Civil.

Esta responsabilidade que a Junta de Freguesia de Sao Domingos passou a ter, tem
maior pertinéncia quando se constata que as alteracdes climatéricas sdo um facto,
e que as ocorréncias de maior gravidade podem ser uma readlidade a cada

momento.

Na salvaguarda da populagdo da freguesia, e dos seus bens, devemos enquanto
Junta e unidade de Protecdo Civil mais proxima da populagdo, continuar a investir
num frabalho de prevencdo, de sensibilizacdo e de recomendagdo, mantendo a
nossa Junta um Coordenador de Prote¢@o Civil que continuard a ser o responsavel
para fazer a ponte entre as necessidades dos fregueses € o apoio que a Junta de

Freguesia de SGo Domingos de Benfica poderd prestar.
Neste dmbito, prevé-se para os anos de 2020/2021 as seguintes acoes:
« Formagdo de novos agentes locais, como reforco dos Meios Humanos existentes

na Freguesia de S&o Domingos de Benfica;

e Apresentagdo do Plano Local de Emergéncia e respetivas equipas de

operacionais e voluntdarios;
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e Continuar com as acoes de prevencdo do frio no inverno e do calor no verdo,
nas varias entidades da freguesia, nomeadamente nos Centros Paroquiais e Sociais,

nas escolas e nas associagoes de moradores;

¢ Continuar com as agodes de prevengdo, de sensibilizacdo e de recomendagdo

sobre o Risco de Sismo e 0s seus fendmenos;

¢ Redlizagc@o de Acdes de Sensibilizacdo e de Recomendacdo sobre Acidentes

Domeésticos;

e« Redlizacdo de Agdes de Prevengdo, de Sensibilizacdo e de Recomendacdo

sobre a importéncia do KIT de Emergéncia em Situagdo de catdstrofe;

« Redlizagdo de Agoes de Prevengdo, de Sensibilizacdo e de Recomendagdo

sobre acidentes em condominios, e quais as medidas a adotar;

e Redlizagdo de Agoes de Prevencdo, de Sensibilizagdo e de Recomendagdo

sobre inundacoes, e quais as medidas a adotar;

+ Redlizagdo de Agoes de Prevencdo, de Sensibilizacdo e de Recomendagao

sobre incéndios, e quais as medidas a adotar;

« Redlizagdo de Agoes de Prevengdo, de Sensibilizagdo e de Recomendacgdo

sobre a soliddo, e quais as medidas a adotar (em parceria com a agdo social);

* Redlizagcdo de A¢oOes de Formagado, Sensibilizacdo e de Recomendacdo, nas

escolas sobre Regras Bdsicas de Evacuagdo desses Edificios;

¢ Redlizagcdo de A¢des de Formagdo, Sensibilzacdo e de Recomendagdo, em

colaboragdo com a PSP sobre Policiamento nas escolas;

¢ Redlizag@o de Agdes de Formagdo, Sensibilizacdo e de Recomendacdo, em

colaboracdo com a PSP sobre o programa “Maus fratos a animais sdo crime™:
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e« Aquisicdo de material de prevencdo, como casacos, coletes, calcado

apropriado, entre outros;

e Redlizagcdo de Acoes de Prevencgdo, de Sensibilizagdo e de Recomendacdo

sobre as Medidas de Autoprotecdo - MAP;

* Revisdo dos Planos de Seguranga Internos existentes;

* Execucdo do Plano de Seguranca Interno do Férum Grandela;

¢ Retomar o leccionamento da cadeira de Protecdo Civil na Academia de Sdo

Domingos;

e Readlizacdo nas escolas da freguesia de um concurso de artes visuais sobre a

Protegao Civil;
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ACAO SOCIAL

Introdugdo:

O Plano de Atividades € um instrumento orientador da atuagdo do Pelouro da
acdo Social da Junta de Freguesia de SGo Dominges de Benfica, o longo do ano.

E um programa que contém as linhas gerais orientadoras das atividades e dos
Servi¢cos de resposta social com vista ao cumprimento da missdo desta instituicdo.
Neste contexto, perante as necessidades dos nossos fregueses € com o objetivo
principal de fazer renascer o sentimento de pertenca & comunidade, planeamaos,
organizamos e concretizamos diversas atividades a estimular a atividade fisica,
mental e afetiva. Neste sentido, em 2020 daremos continvidade as atividades mais
relevantes de animagdo e de apoio as familias de SGo Domingos de Benfica.
Empenhados em trabalhar na perspetiva de melhorar a qualidade dos servicos
prestados, planificamos as atividades e todas as intervengdes prestadas ao longo
do ano junto das pessods que nos solicitam.

Objetivos Principais:

1)

Desenvolver respostas sociais de qualidade e diversificadas, ajustadas as

necessidades dos fregueses;

2)

Garantir a continvidade das respostas sociais existentes, desenvolver um

trabalho em parceria que permita, a rentabilizagcdo dos recursos existentes no local;

3)

Promover o desenvolvimento social local e a articulagcdo da intervengcdo de

servicos publicos e entidades que trabalham no dominio da agdo social;

Plano de Acdo/Intervengdo:

Q0 0w (O by (00 B
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Atendimento Social & populacdo da Freguesia;

Gabinete de Psicologia — Atendimento social e psicoldgico;
Comiss@o de Protec@o de Criangas e Jovens;

Reunides Técnicas externas/Entidades;

Reunides Técnicas internas/Equipa;

SOS ldosos — Pequenas Reparagdes;

Funde de Emergéncia Social (FES) — Camara Municipal de Lisboa;
Gabinete de Apoio ao Aluno e & Familia — GAAF;

Movimento Zero Desperdicio — Dareacordar;

Linha de Apoio ao Idoso;

. Caixa do Bebe;

. Diagnostico institucional;

. Visitas e acompanhamentos domicilidrios;
. Banco dlimentar;

. Relatdrios Trimestrais;
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16. ComissGo Social de Freguesia;
17. Formacoes e agdes de sensibilizagoes;

18.

Transporte Solidario;

Desenvolvimento/Atividades de animac¢do e Socializa¢do:

O N A LN =

95
10.
1.1

1.2:

Plano Anual - Atividades:

Turismo Sénior "A descoberta das aldeias histéricas de Portugal”;
Arraial SGo Domingos de Benfica +55;

Praia Campo Inf&ncia;

Verdo Radical;

Praia Campo Sénior;

Magusto de Sado Domingos de Benfica;

Almocgo de Natal;

Dia Mundial da Saulde;

Arraial Colaboradores “Que nos Junta”;

Dia dos Avos;
Més do idoso;
Academiq;

ole]

Atendimento Social a Promover o desenvolvimento social -Todo o ano
populagdo da através de respostas de
Freguesia proximidade e em articulagdo
com o vasto nimero de entidades
sediadas na freguesia.
Gabinete de Atendimento, avaliacdo e -Todo © ano
Psicologia - acompanhamento psicolégico.
Atendimento social e
psicolégico
Comissdo de Promover os direitos da criangca e -Todo o ano
Protecdo de Criangas do jovern e prevenir ou pér termo a
e Jovens situagdes suscetiveis de afetar a
suQ seguranc¢a, sadde, formagdo,
educac¢do ou desenvolvimento
integral.
Reunides técnicas Reunides entre técnicos de diversas -Todo o ano
externas/entidades instituicdes da freguesia de forma
a discutir casos e estratégias de
intervencdo e prevengdo.
Reunides Técnicas Reunides semanais/quinzenais de -Todo o ano
internas/equipa forma a discutir estratégias de
intervengdo, prevengdo e
organizacdo da equipa.
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SOS Idosos -
Pequenas
Reparagoes

Intervengoes e pequenas
reparagdes em habitacdes de
acordo com os critérios pré-
estabelecidos.

-Todo o ano

Fundo de Emergéncia
Social (FES) — Camara
Municipal de Lisboa

Atribuir apoio aocs fregueses
carenciados de acordo com os
critérios estabelecidos pelo fundo
de emergéncia social.

-Todo o ano

Gabinete de Apoio
ao Aluno e & Familia -
GAAF

Funciona como um recurso da
Junta de Freguesia de Sdo
Domingos de Benfica na
comunidade escolar. Eum
parceiro para as escolas, trabalha
em estreita colaboragdo, no auxilio
dos processos de tomada de
decisdo mais delicados e na
constru¢do de programas e
projetos escolares.

-Todo o ano

Movimento Zero
Desperdicio —
Dareacordar

Aproveitar onde sobra para distribuir
onde falta. Evitar o desperdicio de
alimentos fazendo-os chegar &s
pessoas que precisam. S&o alimentos
recolhidos localmente, no estrito
respeito pelas normas de higiene e
de seguranca alimentar,

-Todo o ano

Linha de apoio ac
Idoso

Através de um contato telefénico,
perceber com o publice-alve quais
as necessidades de forma a criar
respostas de proximidade e
resolu¢cdo de problemas.

-Todo o ano

Caixa do Bebé

Apoiar familias da freguesia
atraveés da atribuicdo de kits com
bens essenciais para um recém-
nascido.

-Todo o ano

Diagnostico
institucional

Levantamento das necessidades
das instituigdes da freguesia e
criagdo de respostas e projetos
sociais ajustados a estas
necessidades.

-Todo o ano
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Visitas e
acompanhamentos
Domicilidrios

Promove o conhecimento
aprofundado do modo e da
condicdo de vida dos utentes,
readlizado diretamente no espaco
de residéncia e/ou vivéncia dos
sujeitos, propiciando uma
aproximagdo com o seu cotidiano
com a realidade sécio territorial.

-Todo o ano

Banco alimentar

Entrega de almentos destinados &s
pessoas com caréncias alimentares,
o Banco Alimentar acompanha e
partilha a acéo no sentido de lutar
contra a exclusdo social.

-1 X por més

Relatdrios Trimestrais

A sua finalidade € apresentar um
resumo das atividades
efetivamente desenvolvidas ao
longo do trimestre, elaborado de
acordo com o plano anual de
atividades.

-Marco, Junho,
Setembro e
Dezembro

Comissdo Social de
Freguesia

Promover grupos de frabalho
enqguanto ferramenta de
diagndstico do tenitdério e

desenvolvimento de agdes
concretas.

-Todo o ano

Formacgdes e acoes
de sensibilizacoes

As agdes de
formagdo/sensibilzacdo,
desenvolvidas sGo uma importante
abordagem para a sensibilizacdo
e instrucdo dos principais
intervenientes.

Neste sentido realizar-se-do agdes
destinadas aos profissionais e
publico em geral com o objetivo &
defesa e aplicagdo de boas
praticas de assuntos de
importancia para o
desenvolvimento do social e
individual.

-Todo o ano

Transporte Soliddrio

Servigo de transporte didrio e
soliddrio pelas zonas envolventes
da Junta de Freguesia.
Proporcionar aos idosos em
situacdo de soliddo ou dificuldades
de deslocag¢do o transporte para
os centros de dia da freguesia de
forma a sentirem se
acompanhados e incluidos.

-Todo o ano

Validagdo das faturas
do IRS

Apocio aos fregueses na validacao
das faturas para a concluséo do
IRS.

-Janeiro e
Fevereiro

Apoio no
preenchimento do IRS

Apoio no preenchimento online do
IRS com a colaboracdo de
voluntdrios.

-Margo e Abril
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Integra¢do de Permite o cumprimento do papel -Outubro a @
estagidrios na a¢do social da junta, ajudar a formar as Maio
social novas geracdes de profissionais

gue o pais necessita,

urismo Sénior "A Um plano rico em atividades -Todo o ano
descoberta das aldeias socioculturais e de animagdo
Histéricas de Portugal” gue enriguecem e que
promovem a partilha de
conhecimentos e de
experiéncias entre todos
aqueles que partficipam.
Promover no sénior, atividades
Udicas de enriquecimento
pessoal e de enfretenimento
gue apelam ao convivio e ao
estabelecimento de relagdes
de amizade. Este ano de 2020
vamos fazer parte do programa
Capital Verde 2020 da Camara
Municipal de Lisboa.

el

Arraial SGo Domingos Arraial dirigido a todos os - 19 junho 2020
de Benfica +55 fregueses com idade igual ou
superior a 55 anos. Este evento

sinaliza as festas dos santos

populares.
Praia campo Inféncia Programa de ocupagdo de -29 Junho a 10 de
tempos livres para idades entre julho (turno A)
os 6 € 05 12 anos.

-13 Julho a 24 de

julho {turno B)
-27 julho a 07 de
agosto (turno C)
- 10 Agosto a 21 de

agosto (turno D)
2020
Verdo Radical Programa de ocupacdo de - Julho, Agosto
tempos livres para jovens com

idades entre 05 13 e 05 17 anos.
Praia Campo Sénior

Programa de ocupacgdo para - 31 Agosto a 04 de
seniores. setembro (Turno A)
- 07 Setembro a 11

de setembro
(Turno B) 2020
Magusto de Sdo Tarde animada co som de - 6 novembro 2020
Domingos de Benfica musica regional com jeropiga e

castanhas assadas.
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Almogo de Natal Almocgo para idosos da - 11 dezembro :
freguesia. 2020
Dia Mundial da Saude Em parceria com o Centro de - 11 abril 2020

saude de sete rios celebrar o
dia mundial da saude.

Arraial Colaboradores Diversdo e entusiasmo, acaba - 19 junho 2020
"Que nos Junta” por motivar e fomentar a
produtividade quer no tfrabalho
individual quer no trabalho de
equipa.

Dia dos Avos O objetivo deste dia & - 26 julho 2020

homenagear e agradecer toda

a consideracdo e carinho que
os avos ddo aos netos,

Més do idoso Sensibilizar a sociedade para as -Més Outubro 2020
questdes do envelhecimento e
da necessidade de proteger e
cuidar a populacdo mais idosa.
Decorrem varias iniciativas para
a populagdo idosa,
nomeadamente palestras,
sessoes de atividade fisica e
workshops de artes manuais,
concertos e etc.

Academia Promover a aprendizagem ao -Todo o ano
longo da vida perspetivando a
sua partilha de forma
intergeracional.

Conclusdo:

Que todos os servicos e atividades sdo e serdo tendencialmente desenvolvidas
diariamente, contribuindo dessa forma para o bem-estar dos fregueses bem como
para a qualidade de vida das familias.

Os estimulos e motivagdes oferecidos pela Junta de freguesia de Sdo Domingos de
Benfica pode alterar e melhorar os projetos de vida de cada um, tal como os
hdbitos e vivencias de todos os fregueses.
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A animagdo € um estimule da vida mental, fisica e afetiva das pessoas, tendo vdrios
objetivos, promover novas descobertas e aprendizagens; proporcionar uma vida
mais dindmica e harmoniosa; motivar a uma ocupacg¢do adequada do tempo livre,
confrariar ¢ desocupacdo e a passividade nas vdrias etapas da vida; valorizar as
capacidades, competéncias, vivéncias e saberes, aumentar a sua autoestima e o
autoconhecimento.

Estas iniciativas permitem-nos conhecer melhor a comunidade, as suas
caracteristicas pessoais, valores, cultura, capacidades, dificuldades e gostos,
detetando também os seus interesses e logo promover estratégias adequadas ao
desenvolvimento de todos.

33




ko Junta de Freguesia

deSA0.
2 &% Domingos

wee de Benfica

CULTURA E CASA DA CIDADANIA

O pelouro da Cultura e Cidadania apresenta as linhas para esta drea para o ano
2020 aproximando-se das necessidades e dos pedidos que nos tém sido formulados
pelos fregueses, mas também pelos diversos parceiros da Junta de Freguesia. Assim
sendo apresentamos alguns momentos estratégicos, para o ano de 2020, dos quais
resulfam atividades a serem desenvolvidas nas dreas da Cultura e Cidadania. Todas
as atividades propostas tém por base uma visdo de intervengdo em parceria, numa
ac¢éo interligada com as estruturas culturais da freguesia, as associagdes presentes
na Casa da Cidadania de Sdo Domingos de Benfica e os fregueses e
colaboradores da Junta de Freguesia que desenvolvam ou pretendam desenvolver
atividades nestas dreas.

Pretende-se ainda continuar a envolver em nas diferentes iniciativas outras
enfidades e associagdes da freguesia, tais como, a Universidade Catdlica
Portuguesa ou Associagcdo Acreditar, fregueses e colaboradores da Junta de
Freguesia que desenvolvam ou pretendam desenvolver atividades nestas dreas.

Seguindo as tendéncias das estratégias para a cultura da cidade de Lisboa, Sdo
Domingos de Benfica pretende também desenvolver atividades que permitam uma
coexisténcia de uma demografia envelhecida, com uma nova cultura urbana de
cidadania, integradora de migrantes que por uma ou outra razdo escolheram a
cidade de Lisboag, e Sdo Domingos de Benfica, para viver e/ou trabalhar.

Por outro lado, pretende-se n@o so continuar a frazer artistas & freguesia de outras
geografias, mas também dar oportunidade a artistas e expressdes culturais
existentes na freguesia e nesse objetivo enguadra-se o Prémio Literdrio Mdrio
Zambujal, destinado a jovens escritores que tenham produzido uma primeira obra
para que possam continuar a editar. Esta atividade transita do ano anterior, tendo
na conclusdo desse projeto, recordando a turma da mao fria e a vida boémia do
escritor, em articulagdo com o comércio da freguesia programar uma noite
branca, com animagdo e o comércio aberto no inicio do verdo, associando a
cultura e a economia local.

Ainda no dmbito das parcerias, pretende-se dar continvidade ao programa
"Cultura em Cidades Sustentaveis, aprender com as agoes - Cultura 21 - Cidades-
Piloto Europa". Programa desenvolvido no contexto da Organizacdo Mundial das
Cidades e Governos Locais Unidos (CGLU), criado no sentido de se concretizar os
propodsitos da Agenda 21 para a Cultura.
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Este projeto piloto que decorreu no Bairro de Palma, em torno da Praca de Rossio
de Palma, € uma parceria entre a Camara Municipal de Lisboa, Junta de Freguesia
de Sdo Domingos de Benfica em colabora¢do com as demais entidades presentes
nesse territério, nomeadamente, a Universidade Catdlica de Lisboa, Sport Futebol
Palmense, os comerciantes e envolvendo os habitantes do bairo de Palma,
protagonistas do estudo de dimensdo culfural, no contexto do programa “Uma
Praga em cada bairro™.

Pretende-se apresentar em definitivo o video concluido em 2019, com a recolha
das memoarias dos habitantes e de informacdes sobre o passado e o presente desse
territdrio, criar um arraial convivio durante os Santos Populares, realizacdo de uma
sessdo de cinema ao ar livre, sdo algumas das iniciativas a desenvolver com e para
os fregueses de Palma.

A parceria com EGEAC e a Cadmara Municipal de Lisboa continua a ser um dos
designios estrategicos deste pelouro, como projetos a dar continuidade, como os
Sons na Cidade, uma parceria com a Orquestra Metropolitana de Lisboa e Dancar
a Cidade, para colmatar, em termos or¢gamentais, o grande esfor¢co para a Junta
de Freguesia de Sao Domingos de Benfica que resulta da gestdo e manutengdo de
diferentes espagos culturais com atividades que em permanéncia. Afividades essas
que conseguiram e ganham espago na Agenda Cultural da Cidade Lisboa,
marcando a vida cultural de Lisboa.

1. Férum Grandella:

Em relacdo a esses espacgos culturais de gestdo da freguesia, o Forum Grandella,
continuard a ter uma regular programagdo de exposicoes, cerca de é exposicoes,
em diferentes dreas pldsticas: seja de pintura, fotografia, escultura, joalharia ou
outro tipo de instalagdes, com artistas de dentro e fora da Freguesia. Em 2020
apostaremos na Lusofonia, na valorizagdo dos talentos da Freguesia, tendo como
pano de fundo a Mulher na sua plenitude, procurando a reafirmando o Férum
Grandella como centro cultural de proximidade em Lisboa. Apresentacdo de livros,
sessoes de esclarecimentos, palesiras, conferéncias ou workshops sdo outras das
apostas para 2020, pretendendo-se igualmente recuperar a funcdo como
biblioteca deste equipamento, apostando-se numa especializacdo, que poderd
passar por uma parceria com o MIMA - Museu Internacional da Mulher Associacdo
e organizar palestras, nunca esquecendo ¢ homem que contruivu este bairro,
Francisco de Almeida Grandella.

Pretende-se ainda realizar uma exposicdo coletiva “Os Artistas da Nossa Freguesia”
com o objetivo de evidenciar os talentos existentes na Freguesia, permitindo dar a
conhecer o trabalho por eles realizado e criando sinergias entre artistas e entre estes
e a comunidade. Valorizar outra exposigdo realizada “Memdrias de Sdo Domingos”,
dando a continuidade e voz a essas memdarias, em conversas dando voz a pessoas
da comunidade, valorizando essas memdrias e as suas narrativas.
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Ainda no contexto do Férum continuacdo da valorizacdo patrimonial do edificio
com aquisicdo de estantes e obras de beneficiagdo do espaco.

2. Casa da Cidadania de Sdo Domingos de Benfica

As afividades propostas ao longo do ano de 2020 terGo como base uma visdo de
intervencdo em parceria com as oito associacoes sedeadas na Casa da Cidadania
de SGo Domingos de Benfica, a saber:

- Associa¢cdo Bengala Mdgica;

- AIDDH - Associagdo para a Investigagdo e Desenvolvimento dos Direitos Humanos;
- APRe! - Associacdo de Aposentados, Pensionistas e Reformados;

- ComMedida - Associagao de Apoio a Doentes do Comportamento Alimentar;

- MIMA - Museu Internacional da Mulher Associacao;

- MPAI - Movimento dos Pais e Amigos para a Inclusdo em Portugal;

- UIMP - Associag¢do de Unine ltaliani Nei Mondo de Portugal;

- WinB - Women In Business;

As agoes previstas contemplam apresentacoes de livros, workshops, atividades em
familia, sessdes de esclarecimentos, exposicoes, debates, conversas abertas, todas
elas com vista a promover o encontro de geracdes € a proximidade entre os
fregueses de SGo Domingos de Benfica e a Comunidade em geral.

Desta forma, a Casa da Cidadania de Sdo Domingos de Benfica continuard a
apresentar, em articulagcdo com as entidades nela sediadas e propostas individuais
de fregueses, um conjunto de exposicées e palestras nos temas cidadania e
participagdo; economia e inovagdo social; infancia e juventude; envelhecimento
ativo; deficiéncia; didlogo intercultural e religioso; crientacdo sexual e igualdade de
género. Pretendemos consolidar o Projeto da Casa da Cidadania abrindo
novamente concurso publico a fim de se fixarem na freguesia mais associacdes sem
fins lucrativos (empreendedorismo social) que cada vez mais surgem como atores
da sociedade civil e de construtores de uma comunidade informada e mais
soliddria.

Em conjunto, celebraremos o 2° aniversdrio desta Casa que €& de todos, a 24 de
maio de 2020, igualmente Dia do Patrono da Freguesia, SGo Domingos de Gusmado.
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3. Afividades em diferentes espacos na Frequesia

No intuito de valorizar os jardins da Quinta da Alfarrobeira, serd possivel
proporcionar aos fregueses de Sado Domingos de Benfica e a todos quanto nos
visitam, a promogdo de um espago de lazer onde estdo pensados realizar-se alguns
concertos de verdo. Por exemplo, um concerto de novos talentos “SGdo Domingos
Rocks" dando visibilidade a bandas jovens existentes na freguesia, as ditas “bandas
de garagem”, organizado em arficulacdo com as Academias e Escolas de Musica
da Freguesia que fransita do anterior mandato. Outras propostas culturais passam
pela realizagdo de uma noite de fados, lancamento de livros entre muitas outras
afividades integradas na celebragdo dos 200 anos do Teatro Thdlia, celebracoes
nas quais esta Junta de Freguesia estd diretamente envolvida.

Com a perspetiva de estreitfamento e fortalecimento de relagdes entre a Junta de
Freguesia e as diversas instituicdes, fundagdes e entidades da Freguesia,
continuaremos a promover atividades direcionadas para familias a realizar em
parceria com o Paldcio Marques da Fronteira, Jardim Zooldgico de Lisboa, Paldacio
Beau Se€jour, e Quinta da Alfarrobeira revivendo personalidades histéricas da
freguesia,

Ainda no d&mbito das parcerias pretende-se continuar a apresentar novas
sonoridades, musicas do mundo e pretendemos promover um arraial italiano, com a
Associagdo- UIMP - Associagdo de Unione Ifaliani nel Mondo de Portugal e
Embaixada de ltdlia, no verdo valorizando o conhecimento do outro e estreitando
ligagdes com outras nacionalidades, de forma integradora e soliddria.

Visitas culturais continuaram a ser organizadas a diferentes pontos da cidade e
freguesia e fora da freguesia em articulagcdo com a Academia de SGo Domingos,
proporcionando momentos de cultura e lazer a quem neles participa, bem como
na valorizagdo do Coro da Academia de Sao Domingos de Benfica numa
arficulacdo integrada valorizando e dando a conhecer os valores culturais locais e
nacionais. Um dos exemplos € articulagdo entre projeto Art.comklass (workshop em
azulejo) apds visita a um equipamento cultural da Freguesia, onde a histéria do
azulejo estd presente como o Paldcio Marqueses da Fronteira.

4. Homenagem ao escritor Mdrio Zambujal

Um dos objetivos de 2020 serd também a homenagem devida ao escritor Mdrio
Zambujal da Freguesia de S&o Domingos de Benfica através da realizacdo de um
prémio literdrio com o seu nome. Poderdo participar artistas de diversas dreas
culturais (pintura, escultura, escrita, associacdes/ projetos de beneficéncia).
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5. Efemérides:

Terminando este plano salienta-se a aposta em celebrar dias especiais na Freguesia
que sado momentos de comunhdo com a comunidade, familia, amigos, momentos
também para dar a conhecer a freguesia a outros que se juntem a nés nesses dias.

Neste sentido, as celebragdes dos é1 anos da Freguesia (7 de fevereiro) o Dia
Internacional da Mulher em articulag@o com os movimentos Women in Business,
MIMA, AIDDH, Gabinete de Estudos Olissiponenses, Fundacdo das Casas de
Fronteira e Alorna, Museu da Musica, Sport Lisboa e Benfica (exposicdes, distribuicdo
de flores, conferéncia e mural & mulher da nossa vida - MIMA nos Jardins da Quinta
da alfarrobeira); o Dia Mundial da Poesia (21 de margo) em articulagcdo com o
Grupo AGIR e dando corpo a um Projeto “Poesia na minha Freguesia™ da autoria
do Prof. Dr. Jorge Carrano; o Dia do Patrono (24 de maio) que coincide com a
celebragdo do 2° aniversario da Casa da Cidadania de SGo Domingos de Benfica;
0 25 de abril em parceria com a Comisséo para a Cidadania e a Igualdade de
Género através da realizagdo de uma exposicdo na Escola Delfim Santos; o Dia
Mundial do Turismo (27 de setembro), distinguindo entidades/fundagdes/instituicdes
que se destacam na Freguesia e na cidade de Lisboa, atraindo milhares de pessoas
todos os anos a Freguesia de Sao Domingos de Benfica.

Inserido também nas comemoragdes dos é1 anos da Freguesia, pretendemos, em
conjunto com a Associa¢do das Coletividades do Concelho de Lisboa e com a
Casa da Imprensa, detentora da marca registada Grande Noite do Fado (GNF),
reeditar em conjunto a realizagdo, no final do primeiro semesire de 2020, do
concurso da Grande Noite do Fado, iniciado em 1953, mantendo as caracteristicas
populares e de amadorismo que fizeram a sua fama, e, simultaneamente,
procurando responder as exigéncias que permitam a sua divulgagdo nos meios de
comunicagdo social atuais, nomeadamente pela televisdo.

Aléem da Junta de Freguesia, a Associacdo das Coletividades do Concelho de
Lisboa e a Casa da Imprensa contactaram também os presidentes das Juntas de
Freguesia de Beato, Marvila, Misericérdia e Santa Maria Maior. De acordo com o
projeto apresentado, a GNF terd duas fases distintas. A primeira fase, de selecdo,
decorrerd no primeiro frimestre de 2020 e terd uma sessdo de apuramento em cada
uma das freguesias indicadas, com os candidatos inscritos por coletividades locais.
As sessoes de apuramento ser@o organizadas pelas coletividades locais das
freguesias em causa, com o apoio direto da parceria ACCL/Cl e desejavelmente
da autarquia respetiva. Na segunda fase participam os dois vencedores de cada
uma das sessdes de apuramento (um do género masculino e uma do género
feminino), juntamente com mais dois concorrentes que o jUri poderd repescar entre
0s concorrentes n@o apurados diretamente nas sessdes de apuramento.

O espetdculo final, em que participardo também artistas convidados, decorrerd a
27 de junho, no Coliseu dos Recreios de Lisboa.
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EDUCACAO E FORMACAO

A Junta de Freguesia de Sao Domingos de Benfica, com o designio de assegurar a
qualidade do ensino publico na area de intervengdo geogrdfica da Freguesia de Sao
Domingos de Benfica, continua responsdvel pela gestGo das AEC, das AAAF/CAF e
das REFEICOES ESCOLARES do Agrupamento de Escolas das Laranjeiras, no ano letivo
de 2019/2020. De acordo com os Projetos “Aprender com Emogdo” das AEC e
“Crescer com Emogdo” das AAAF/CAF, as atividades irdo continuar a desenvolver-se
de forma a tornar os espagos e tempos de AEC e CAF em locais Idicos, mas agora
com uma componente socioeducativa direcionada para promover o
reconhecimento e a gestdo das emogdes, como o medo, a confianca, a alegria, a

raiva, o afeto e a tristeza.

A capacidade de as criangas de hoje, gerirem e regularem o que sentem e o que
pensam, € uma excelente forma de as gjudar a serem os adultos felizes de amanha.
Afravés de jogos, historias, conversas vamos trabalhar com as criancas de uma forma
simples, atraente e l0dica. Desenvolver a inteligéncia emocional leva a um melhor
conhecimento de si e ao aumento da autoestima, o que implica uma melhoria das
relagcoes interpessoais na forma de conhecer e resolver conflitos. Tudo isto conduz a

um melhor rendimento social e pessoal.

O desenvolvimento da inteligéncia emocional dos alunos nas AAF/CAF e nas AEC serd
apresentado &s criangas através de uma cronologia temporal e orientada com

atividades ludicas do seguinte modo:

Setembro O gue sado0 emogoes?
Outubro C medo
Novembro A confianca
Dezembro A alegria
Janeiro Araiva
Fevereiro O afeto
Margo A tristeza
Abril Identificar as emogdes no outro
Maio Reconhecer as emogoes em si
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Apresentamos seguidamente uma sintese dos Eixos Programdaticos e das Iniciativas a @
desenvolver, no dmbito do Pelouro da Educag¢do, numa visdo integrada bem como as /

agoes previstas para 2020.

“Educar a mente sem educar o coragdo, ndo é educagdo em absoluto.”

Aristoteles

AEC 2019/2020 - Atividades de Enriquecimento Curricular

Conforme o Projeto “Aprender com Emocgdo” as Atividades de Enriquecimento
Curricular do Pelouro da Educac@o da Junta de Freguesia de SGo Domingos de
Benfica devem garantir que os tempos de permanéncia na escola apds o hordrio com
o fitular de furma, sejom ludicos e permitam desenvolver as competéncias pessoais
associadas a aquisicdo das competéncias bdsicas. A organizacdo destas atividades &
feita de acordo com os objetivos determinados no projeto educativo do
Agrupamento de Escolas, ndo se sobrepondo & componente letiva, mas sim
consubstanciando-a, sendo que, se subentende a existéncia de um trabalho

articulado com o projeto da escola/turma.

No que diz respeito @ componente curricular das AEC na base do projeto APRENDER
COM EMOCAQ! foram seguidas as orientagcdes consignadas pelo Ministério da

Educacdo e Ciéncia, nas seguintes dreas programdaticas:

¢ Ensino do Inglés;
¢ Afividade Fisica e Desportiva;

o Afividades Ludico-Expressivas.

Acreditamos que estes objetivos serdo mais faciimente alcancados se os alunos
tiverem a oportunidade de frequentar umas AEC menos escolarizadas e menos
formais, passando menos tempo dentro da sala de aula e praticando o méximo de

atividade fisica possivel.
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Pode afirmar-se que a prdtica desportiva no contexto escolar é fundamental para a
formagdo das criangas, pois vai permitir-lhes subir o seu rendimento fisico e intelectual

e, ao mesme tempo, vai possibilitar-lhes um dia-a-dia mais feliz e sauddvel.

Para o desenvolvimento da autoestima nos alunos, consideramos que realizar
exercicio fisico, pode trazer um conjunto de beneficios, ndo s a nivel fisico, como

psiquico e social.

Para o ano letivo 2019/2020, pretende dar-se a prdatica desportiva um maior destaque,

pois esta traz inimeros beneficios para as criangas e jovens. E ndo sé ao nivel fisico.

O desporto € uma ferramenta social poderosa que redune pesscas de diferentes
origens étnicas, culturais, religiosas e socioecondmicas. Desempenha um papel
importante na melhoria da salde fisica e mental e na promocgdo da cidadania ativa e

da inclusdo social,

A prdtica desportiva € um bom ponto de partida para a promog¢do da educagdo

baseada em competéncias para a vida e estilos de vida sauddveis.

O desporto pode ser usado para promover um ambiente seguro e protetor para as

criangas e ensina os jovens a resolverem conflitos de forma néo violenta.

Perder ndo significa fracasso. A derrota € uma consequéncia logica de quem pratica
desporto, pois existem sempre 3 resultados possiveis: ganhar, empatar e perder. Além

disso, a derrota permite-nos refletir acerca dos aspetos onde devemos melhorar.

Os desportos coletivos ajudam os alunos a enfrentar o dia a dia com mais facilidade e
ensina-lhes a conviver com os colegas sem pressoes. Permitem também que os alunos

aprendam a cooperar, tornando-se menos individualistas.

Assim sendo, durante as 38 semanas do ano letivo, todas as quartas-feiras, entre as
16h30 e as 17h30, as turmas, de forma rotativa, terdo a oportunidade de praticar

modalidades desportivas que desenvolvem os objetivos do projeto — Rugby e Jiu-jitsu.
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CAF/AAAF 2019/2020 - Componente de Apoio a Familia/ Atividades de Animagdo e
Apoio a Familia

Para apoiar as familias na sua organizacdo, o Pelouro da Educagdo da Junta de
Freguesia de S&o Domingos de Benfica desenvolveu um projeto para as Atividades de
Animacdo e Apoio d Familia (AAAF) e Componente de Apoio @ Familia (CAF) onde
propde desenvolver atividades partindo do conceito de animacdo socioeducativa. E
neste sentido que o Projeto para o ano letivo 2019/2020 das Atividades de Animacdo e
Apoio & Familia (AAAF) e Componente de Apoio & Familia (CAF) & “Crescer com
Emogao” e orienta-se na realizagdo de atividades lidicas para trabalhar as emocgdes
com @s crian¢cas, de forma a que estas possam reconhecé-las, identifica-las e
aprender a geri-las, de acordo com as situa¢cdes com que se forem deparando, com

autonomia, seguranga e autoconfianga.

Assim como as atividades de animagdo que nos propomos realizar e desenvolver,
mantemos a hipdtese de frequéncia das criancas em Academias Desportivas e

Culturais — Inglés, Musica, Clube do Zoo, Futsal, Judo, Danga, Corfebol, Rugby, Yoga e
Mini Gym.
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Setembro:

13 setembro
6° feira
9h00/16h00

25/26/27 set
49 feira
5 feira
4 feira
18h00/19h00

Outubro:

1 outubro

3¢ feira
15h00/17h30
17h45/18h45

14 outubro
49 feira
9h00/15h00

31 outubro
5% feira

15h00/17h30
17h45/18h45

Novembro:
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Apuendon o Creseon,,
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES | 2019/2020

1° PERIODO 1 16 SETEMBRO / 13 DEZEMBRO 2019
O que sdo as EMOCOES?

Inicio do ano letivo
Entrega dos kits de material escolar

Entfrada de membros do Executivo da JFSDB e de fotografo nas
Escolas.

Reunides de Pais nas Escolas (Gindsio)

EB1 Antdnio Nobre

EBI1 Laranjeiras

EB1 Frei Luis de Sousa

Entrada de Pais e Encarregados de Educacdo nas Escolas.

Emocdo: MEDO

Dia Mundial da Musica
Atividades Musicais
AEC

AAAF/CAF

Dia Mundial da Alimentacdo

Projeto “Os Super Saudaveis" — Liga Portuguesa contra o Cancro
Refeitorio e Titulares de Turma

Festa Halloween "O que te faz fremer de medo?" Participacdo dos
pais e Encarregados de Educacdo. Exposicdo dos trabalhos. “Casa
dos Medos".

AEC
AAAF/CAF

Entrada de Pais e Encarregados de Educacdo nas Escolas a partir das
17h45,

Emocdo: CONFIANCA
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1 nhovembro /
14 dezembro

20 novembro
4% feira

15h00/17h30
17h45/18h45

28 novembro
5% feira
15h00/17h30

Dezembro:

17 dezembro
3° feira
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Preparacgdo para Concurso de Maquetes Natalicias
AAAF/CAF: | Maquete para Concurso por escola (Jl)
AEC: | Maqguete para Concurso por Ano

AEC ING: Postal e Presente de Natal - 1° e 2° ano
AEC ALE: Postal e Presente de Natal-3° e 4° ano
AAAF/CAF: Decoracoes de Natal

Dia Universal dos Direitos da Criang¢a - Dia do Pijama

Traz o pijama na mochila! Vem dancar a coreografia e brincar!
AEC

AAAF/CAF

Entrada de Pais e Encarregados de Educacdo nas Escolas a partir das
17h45.

Thanksgiving Day
Atividades dedicadas ao tema
AEC - Inglés

Emocdo: ALEGRIA

Atividades de Natal
Ultimo dia de aulas

18 dezembro 2019 | 3 janeiro 2020:
Pausa Letiva de Natal - Natal com Emogdo
Visita ao Mercado de Natal de Sao Domingos

Janeiro:

6 janeiro

2° PERIODO | 6 janeiro / 27 marco 2020
Emocdo: RAIVA

Inicio do 2° Periodo
Atividades dedicadas & emocdo Raiva durante todo o més
AEC + AAAF/CAF
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11 janeiro
Sabado

Fevereiro:

14 fevereiro
6% feira
15h00/17h30
17h45/18h45

21 fevereiro
6° feira
?h00/16h00
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Cerimonia de entrega de prémios do concurso de Natal “A Alegria do @ k
Natal”

Apresentacoes musicais, de danca e dramaticas
Emocgdo: AFETO

Dia dos Afetos

Atividades dedicadas ao Dia dos Afetos
AEC

AAAF/CAF

Festa de Carnaval
Parceria enfre JFSDB e Agrupamento

24 a 26 de fevereiro 2020:
Pausa Letiva de Carnaval - Carnaval com Emocgdo

Margo:

16/20 margo
29 a 6° feira

4° feira - 18 marco

17 marco
6° feira
15h00/17h30

27 margo
6° feira
17h45/18h45

Abril:

Emocgdo: TRISTEZA

Semana da Familia
Academias Abertas AAAF/CAF
Aulas Abertas AEC

Entrada de Pais e Encarregados de Educacdo nas Escolas a partir das
16h30.

St. Patrick's Day
Atividades dedicadas ao tema
AEC -Inglés

Mercado da Troca de Livros Infantis

AAAF/CAF

Presenca de fotégrafo.

Entrada de Pais e Encarregados de Educacdo nas Escolas a partir das
17h45.

RECONHECER AS EMOCOES EM SI E IDENTIFICAR AS EMOCOES NO
OUTRO
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Afividades dedicadas a reconhecer as emocoes em si e identificar as
emogoes ho oufro durante fodo o més
AEC + AAAF/CAF

30 marco a 13 de abril 2020:
Pausa Letiva da Pdscoa

23 abril
5% feira
17h45/18h45

Maio:

18/22 maio
2° a é° feira
49 feira — 20 maio

21 maio
5° feira
15h00/17h30

25/29 maio
2976° feira
15h00/17h30

Junho:
1 junho

2° feira
9h00/16h00

Dia Mundial do Livro
Hora do Conto
AAAF/CAF

3° Periodo | 14 abril / 19 junho 2020

RECONHECER AS EMOGCOES EM S| E IDENTIFICAR AS EMOGCOES NO
OUTRO

Semana da Familia
Academias Abertas AAAF/CAF
Aulas Abertas AEC

Entrada de Pais e Encarregados de Educagcdo nas Escolas a partir das
16h30.

Dia de Aulas ao Ar Livre

AEC

Fases Locais dos torneios AEC interescolas

As aulas de AFD desta semana serdo dedicadas ds fases de
apuramento para as finais dos torneios AEC interescolas.

APRESENTAGCAO FINAL “APRENDER E CRESCER COM EMOCAO"

Dia Mundial da Crianca
Parceria enfre JFSDB e Agrupamento
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3 junho
49 feira
15h00/17h30

10 junho
49 feira
15h00/17h30

19 junho
469 feira

21 junho
sdbado
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Fase final do torneio AEC interescolas: 3° ano
AEC
Transporte das equipas participantes a cargo da JFSDB

Fase final do torneio AEC interescolas: 4° ano
AEC

Transporte das equipas participantes a cargo da JFSDB

Apresentacado Final dos Projetos “Aprender e Crescer com Emocgao”

Ultimo dia de aulas

Festa de final de ano letivo

Concerto para a populacdo mais jovem da freguesia no ambito da
festa

“AGITAR SAO DOMINGOS" - Praca de Sete Rios

22 junho a 31 julho 2019:
Pausa Letiva “Verdo com Emocao”
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Assim as atividades que o Pelouro da educacgdo propde redlizar e desenvolver sdo as

seguintes:

Festas de Carnaval: O Carnaval deste ano serd realizado nos espacos fisicos escolares
em que os alunos poderdo usufruir de uma experiéncia diferente para brincar ao
Carnaval. A JFSDB vai fazer com que as cores e a alegria do carnaval entrem nas suas
escolas. Os festejos passardo por um desfile de mdascaras com muita muisica e

animagado e por um grande baile com todos os alunos.

Pausa Letiva de Carnaval - Carnaval com Emogdo: Esta pausa decorre ao longo de 2
dias e as atividades de animag¢do terdo uma programagdo especifica dentro do tema

“Carnaval com Emogao".

Semana da Familia - Entre os dias 16 e 20 de marco, abrem-se as portas da escola &s
familias que estdo convidadas a participar nas aulas abertas AEC e das Academias
AAAF/CAF. Momentos sem duvida muito importantes para uma verdadeira interac&o

enfre pais, filhos e escola.

S$t. Patrick’s Day = as aulas AEC de Inglés trabalharam o tema em profundidade com
as todas turmas. Através de cangodes, videos, danca, teatro, lendas e expressdo

pléstica, os alunos aprenderam a histdria deste dia tdo importante na lingua inglesa.

Mercado da troca de livros infantis - No dia 27 de marco a experiéncia deste mercado
das trocas de livros infantis vai proporcionar &s nossas criancas descobrir e desenvolver
formas de empreendedorismo. Desde a forma como tornam a sua “banca” apelativa,
aos livros que levam para froca, tudo vai permitir que aprendam a tomar decisdes,
que desenvolvam técnicas de apresentagdo e comunicagdo oral. Desde cedo
aqueles que forem mais dindmicos e proactivos terdo com certeza melhores resultado

nas suas trocas. E isto € empreender na sua forma mais simples.

Pausa Letiva da Pdscoa - Pdscoa com Emocgdo: Esta pausa decorre ao longo de 15

dias e as atividades de animagdo terdo uma programacdo especifica.
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Semana da familia — Entre os dias 18 e 22 de maio, abrem-se as portas da escola &s
familias que estdo convidadas a participar nas aulas abertas AEC e das Academias
AAAF/CAF. Mais momentos sem duvida muito importantes para uma verdadeira

interacdo entre pais, filhos e escola.

Torneios Interescolas AEC: Depois das fases locais das turmas serd encontrada a turma
vencedora do IV Torneio Interescolas AEC. As grandes finais que decorrerdo nos dias 3
e 10 de junho, foram antecedidas pelas fases locais de apuramento que decorreram

nas 3 Escolas, colocaram frente a frente as equipas vencedoras de cada escola.

Projeto KidFun — O Projeto “KidFun - Educag¢do para Valores” da Fundagdo Benfica,
que conta com o apoio da JFSDB, estard nas Escolas bdsicas da freguesia, onde foram
realizadas um conjunto de atividades lUdicas, pedagdgicas e desportivas com os
alunos de todas as turmas do 3° ano. Com esta visita, o KidFun proporcionard um
ambiente diferente e apelativo, através da presenca fisica do seu Estadio KidFun onde
no seu interior os alunos desenvolverdo vdarias atividades, com uma equipa de
monitores que desafiard as criangcas para a aprendizagem dos valores, assim como
nos espagos de recreio no exterior. Este € um projeto que visa apoiar a escola € a
familia na educagdo das criangas, ao nivel do Saber Ser, motivando-as a descoberta
e aprofundamento dos valores fundamentais de conduta e vida em sociedade os
quais influenciam diretamente os comportamentos e atitudes de criancas e jovens,
perpetuando modelos e garantindo equilibrios sociais, pelo que a problematica dos

valores se constitui como uma pricridade na politica educativa,

Dia Mundial da Crianga - O Pelouro da Educagdo proporcionard no dia 1 de junho um
grande evento onde o divers@e, animacdo e sorrisos ndo faltardo. Uma festa
dedicada as criangas de toda a comunidade educativa das 3 escolas do
Agrupamento de Escolas das Laranjeiras. Desta vez o local eleito serd o Complexo
Desportivo da Luz onde o Sport Lisboa e Benfica, & semelhanca dos anos anteriores,
assinalard e celebrard o Dia da Criangcal O Clube e a Fundacdo Benfica uniram

esforgos para que este seja um dia inesquecivel, organizando mais uma vez o festival
KidFun.
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O Dia Mundial da Crianca na Luz conta com muita musica, pratica de diversas
modalidades, insufldveis, pinturas faciais e acima de tudo muita animagdo espalhada
por diversos locais do Complexo Desportivo Benfiquista e tem como objetivo

proporcionar um dia inesquecivel a todas as criangas participantes.

Encerramento do anc letivo - Decorrerd no dia 20 de junho, na Praca de Sete Rios, a
festa que assinala o Enceramento do Ano Letivo. Uma festa organizada em parceria
com os restantes Pelouros desta Junta de Freguesia com concertos destinados G
populagao mais jovem. Viver-se-ao certamente momentos de muita alegria & mistura

com muita emogdo sobretudo daqueles que terminam o ano escolar.

Pausa Letiva “Verdo com Emogdo” - Esta pausa decorrerd entre a Ultima semana de
junho e o més todo de julho e as atividades de animagdo terdo uma programagdo

especifica dentro do tema “Verdo com Emocdo”.

Pausa Letiva de Setembro - Esta pausa decorre ao longo de 15 dias e as atividades de

animagdo terdo uma programacgdo especifica dentro do tema a definir.

Arranque do ano letivo / Oferta de material escolar - O inicio do ano letivo 2020/2021
na nossa Freguesia sera assinalado com a entrega dos kits de material escolar aos
cerca de 1000 alunos dos jardins-de-infGncia e de primeiro ciclo das frés escolas
bdsicas da Freguesia: Antdnio Nobre, Frei Luis de Sousa e Laranjeiras. Cada aluno
recebe material que usard ao longo do ano como ldapis, esferogrdficas, cola, entres
outros materiais que foram adquiridos pela Junta de Freguesia tendo em conta as

indicacoes dadas pelo Agrupamento.

Reunices de Pais - Nos primeiros dias do ano letivo serdo apresentados aos
Encarregados de Educagdo das trés Escolas Bdsicas, os Projetos AEC e AAAF/CAF
2020/2021, o Plano Anual de Atividades 2020/2021.

Dia Europeu sem Carros - Infegrado na Semana Europeia da Mobilidade, o Pelouro da
Educagao assinala uma vez mais o “Dia Europeu Sem Carros" nas trés Escolas bdsicas
da freguesia afravés da sensibilizagdo das nossas criangas para o uso das energias

renovaveis e para o uso racional dos meios de transporte.
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Neste dia propomos que as criangas tfragam as suas trotinetas, os patins, os skates ou

os ténis com rodinhas e entre percursos e estacdes “brincarem com a sua energia.

Dia Mundial da Alimentagdo - Para celebrar este dia, toda a comunidade educativa
das nossas escolas ird realizar atividades alusivos & data, realizados pelas criangas,
subordinados ao tema "Alimentacdo Sauddvel”. Criar atitudes positivas face aos
alimentos e a alimentagdo, encorgjar a aceitagcdo da necessidade de uma
alimentagdo saudavel e diversificada, promover a compreensao da relacdo entre a
dlimentagdo e a saude e promover o desenvolvimento de hdbitos alimentares

sauddveis sdo os grandes objetivos desta iniciativa.

Festa de Halloween - A tradigdo cumpre-se e, com as criangas que frequentam as
AEC e as AAAF/CAF, comemora-se e vive-se intensamente o "Halloween". Resultado
do trabalho do Pelouro da Educagdo da Junta de Freguesia, ird ser possivel realizar
uma assustadora decoragdo do espago escolar bem como a elaboragdo em casa,
com a ajuda de Pais e Encamregados de Educagdo, de originais e surpreendentes
decoragdes de Halloween. Serd uma tarde assustadora que ndo serd possivel sem o
empenho e o envolvimento da equipa, pelos alunos e pelos seus pais e encarregados

de educacdo.

Dia Nacional do Pijama — Em 2020 realizaremos a quinta edicdo da j& tradicional Festa
do Pijama para os alunos do JI e 1° ciclo das Escolas Bdsicas de SGo Domingos de
Benfica. O Dia Nacional do Pijama é um dia educativo e soliddrio feito por criancas
que ajudam outras criangas. Neste dia, as criancas vestem o pijama na escola
passam, assim, o tempo AEC e CAFem atividades educativas e divertidas até
regressarem a casd. O Dia Nacional do Pijama realiza-se a 20 de novembro de cada
ano. A data coincide com o dia da Convengdo Internacional dos Direitos da Crianga.
Este € um dia em que as criangas pequenas lembram, anualmente, a fodos que "uma

crianga tem direito a crescer numa familia”.

Pausa Letiva de Natal - Esta pausa decorre ao longo de 15 dias e as atividades de

animagado terdo uma programacdo especifica dentro do tema a definir.

51




“#&-y Junta de Freguesia

= dSQ0.
» - DOmMingos

e de Benfica

Concurso, Exposicdo e Ceriménia de entrega dos prémios do Concurso de Natal 2020

A Junta de Freguesia de Sao Domingos de Benfica, cumprindo a tradigdo, leva a
efeito aquela que serd a 8® edicdo do Concurso de Natal, subordinado ao tema "Um
Menino chamado Natal’, dirigido a todas as Escolas da Freguesia. Este Concurso, visa
sensibilizar a comunidade local para a tradicdo cultural do espirito natalicio e a
promocdo da manifestacdo artistica, bem como estimular o espirito criativo. As
maquetes redlizadas estardo em exposicdo na sala Mdrio Zambujal, da Casa da
Cidadania de forma a poderem ser apreciados pela comunidade. Serdo entregues,
em janeiro de 2021, os prémios das maquetes vencedoras. Os prémios, consistern em
vales para utilizar em compras nas lojas FNAC e serdo entregues numa ceriménia que
se realizard no Auditdrio do Antigo Bingo do Jardim Zoolbgico, & qual assistirdo varios
participantes no concurso assim como muitas dezenas de Pais e Familiares que
encherdo certamente aquele espago. Durante a cerimdnia, e para além de serem
conhecidos os vencedores, haverdo ainda vdrios momentos musicais com atuacdes

gue ndo deixardo ninguém indiferente.

Refeicoes Escolares - No dmbito do projeto de refeicoes sauddaveis, a Junta de
Freguesia fornece diariamente cerca de 1100 refeigoes, segundo as modalidades

catering a quente e confegdo local para frés Escolas Basicas da Freguesia.

O projeto das refeigoes escolares sauddveis inclui o fornecimento para as seguintes

escolas:

EB1/J1 Anténio Nobre com o catering a quente cujo nimero estimado de refeicoes
anuais & de cerca de 62.700;

EB1/JI Frei Luis de Sousa com o catering a quente cujo nimero estimado de refeicdes
anuais & de cerca de 60.876;

EB1/JI das Laranjeiras com confe¢do local cujo numero estimado de refeicoes anuais
€ de cerca de 97.356;
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As refeicoes escolares incluem para além do almogo, os pequenos-almocgos € lanches

cuja estimativa para cada escola é a seguinte:

EB1/J1 Anténio Nobre - o nimero estimado de pequenos-almocos anuais & de 3.630 e
de lanches anuais € de 24.200;

EB1/JI Frei Luis de Sousa - o nUmero estimado de pequenos-almogos anuais € de 8.470

e de lanches anuais & de 29.040;

EB1/JI Laranjeiras - o nimero estimado de peguenos-almogos anuais &€ de 19.360 e de

lanches anuais & de 53.240;

Com o objetivo de cumprir os requisitos de seguranca alimentar segundo o Plano
HACCP (Hazard Analysis and Critical Control Point), a Junta de Freguesia considerou
para o ano de 2019 a selegdo de fornecedores, controlo de pragas, manutencdo de

equipamentos, aquisicdo de fardamento e aquisicdo da palamenta.

Os recursos humanos necessdrios para a gestdo do projeto refeicdes escolares
saudaveis incluem uma equipa pluridisciplinar com trinta e um colaboradores

responsaveis pela confecdo das cerca de 327.412 refeigdes acima referidas.
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MODERNIZACAO ADMINISTRATIVA

Numa época dominada pelos principios da subsidiariedade e da globalizagcdo, o
desenvolvimentic das sociedades e dos termitdrios exige organizagdes autdrquicas cada
vez mais eficazes e prestadoras de servicos qualificados, capazes de responder

adequadamente as exigéncias e expectativas dos cidaddos do século XXI.

A reforma e a modemizag@o do poder local envolvem a proximidade com os cidaddos e
a descentralizagdo administrativa e comporta vetores estratégicos destinados a
implementar o paradigma de responsabilidade que valoriza a eficiéncia na afetacdo de
recursos destinados ao desenvolvimento social, econdmico, cultural e ambiental das vdrias
regides do pais, cuja implementacgdio deve orientar-se pelo principio da subsidiariedade,
pela descentralizacdo e reforma administrativas, pelo refor¢o das competéncias, e pela

promo¢do da coesdio € competitividade territorial.

Com efeito, a rdpida alteragcdo dos circuitos de vida dos cidaddos a nivel socidl,
economico, fecnoldgico e politico impde as administracdes autdrquicas novos desafios e
debates sobre as fronteiras que balizam a administracdo central e local, num momento de

grande contencdo que o pais afravessa e que a todos exige esforco e empenhamento

pessodais.

Neste contexto, a aprendizagem o longo da vida ao nivel das autarquias propde
elevados niveis de desempenho, o que passa por assegurar a formagdo dos seus quadros
superiores, dos eleitos, dos gestores autdrquicos e dos profissionais que lidam com a
administracdo autdarquica, cuja autuacdo no terreno depende, em muito, da sua
formagdo profissional e tem reflexo direto no contexto social da comunidade em que
operam. Para a nossa comunidade, o desafio inclui a necessidade da Freguesia ser ainda
mais eficiente e capaz de promover novas politicas e de se adaptar as exigéncias de uma
sociedade em mutagdo, por forma a aumentar o seu valor para o publico nho curto e
longo prazos, em relagdo as suas politicas sectoriais de intervengdo local, respondendo &

necessidade de profissionais com elevados conhecimentos.

Posto isto, iremos justamente responder as exigéncias de uma Administragcdo Autdrquica
cada vez mais atudlizada com maior rigor e responsabilizagdo na gestdo dos recursos

publicos, na difus@o do conhecimento, na modernizagdo e reforma administrativas.
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Projetos Estruturantes - 2017- 2021

Face ao enquadramento situacional da Organizagdo dos Servicos da Junta e
atendendo d&s condicionantes estabelecidas por for¢a do processo de transferéncia
de atribuicdes da CML para a JFSDB em 2014, apresentamos sumariamente o quadro
de prioridades que visam uma programagdo sustentada da implementacdo
infegrada dos Projetos enunciados para o mandato deste  Executivo,
consubstanciado na ideia de cooperacdo transversal de todos os Pelouros para o
concretizagdo dos Projetos:

1. Pavilhdo Polidesportive - Um projeto que queremos ver nascer na nossa Freguesiq,
mais concretamente no Parque da Pera, ao cimo da Rua Prof. Reinaldo dos Santos,
durante o corrente mandato. O novo PavilhGo Polidesportivo de SGo Domingos de
Benfica representa aquilo que queremos para a Freguesia em termos desportivos:
equipamentos modernos, acessiveis a toda a populagdo, com excelentes condigdes
para a pratica de diversas modalidades desportivas, com conforto e seguranca.

2. Ampliacdo e Requalificagdo do Parque Bensalde, a principal atracdo "verde" de
Sa@o Domingos de Benfica. Concluida que estd a 1° fase da intervencdo no Parque, &
nosso objetivo continuar a tfransformar o Parque Bensaude num dos espagos verdes
de exceléncia da cidade para as familias, com equipamentos desportivos e
recreativos sofisticados e uma agenda cultural vibrante, garantindo a sua higiene e
preservagcdo permanente, alargando o seu hordrio de funcionamento e reforgando
adinda mais a vigildncia e as condigdes de seguranga. Os acessos pedonais j& estédo
pavimentados, j& foi colocada nova iluminagdo publica assim como a rede/bocas
de extingdio de incéndio. O Parque Infantil j&@ se encontra requadlificado, foi
construido um anfiteatro e também novas casas de banho. O Parque Bensalude
apresenta hoje mais e melhores condi¢cdes de segurancga. Estas sGo apenas algumas
das intervencoes que jd concluimos no Parque Bensaude. E ndo vamos ficar por aqui
pois queremos um espaco de grande qualidade para as familias da nossa Freguesia.

3. Requudlificagd@o da Estrada da Luz. Um espaco mais conectado, acessivel, com
vida, reordenado e requdlificado - Defender o reordenamento da rede vidria,
criando mais lugares de estacionamento, promovendo a melhoria e acalmia do
tréfego e transformando toda a Estrada da Luz num eixo totalmente acessivel para
pessoas com mobilidade reduzida, dinamizando o espaco publico para que este
seja vivido e desfrutado.
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4. Esquadra da PSP de Sdo Domingos de Benfica - Um equipamento de seguranca e
de importéncia vital para a Freguesia. Depois de varios anos sem instalagdes da PSP,
a Freguesia de Sdo Domingos vai voltar finalmente a ter uma esquadra de policia. A
esquadra da PSP, j&@ em fase de obra, vai ficar instalada nas antigas instalacdes da

Junta de Freguesia de SGo Domingos de Benfica, na Rua Raul Carapinha, préximas
de Sete-Rios.

5. Estacionamento — A expansdo da drea metropolitana de Lisboa veio criar um
grave problema provocado pela entrada didria de cerca de 370.000 veiculos, o que
faz com gue, em cada 3 carres que circulam na cidade, 2 venham dos concelhos
limitrofes. Sdo Domingos de Benfica, pela sua localizagdo, € das Freguesias que mais
sofre com o estacionamento pendular que diariamente se verifica na Cidade de
Lisboa. E por isso necessdria a adocdo de uma politica de estacionamento, com
alteracdo de paradigma, para a nossa Freguesia que proteja por isso os moradores.
Tomando como base esta redlidade, propomos a criagdo de 1000 novos lugares de
estacionamento para residentes através do aproveitamento de terrenos sem uso e
baldios bem como o reordenamento do estacionamento atualmente existente em
algumas artérias da Freguesia que permitird também agjudar a alcangar esse numero.

6. Requalificagc@o do espacgo publico e do tecido comercial da Estrada de Benfica -
Queremos apostar na promocdo do comércio neste eixo centfral da Freguesia,
criando condigdes para a consclidagdo das atividades existentes e tambem para a
atragcdo de novas atividades e empresas. O comércio da Estrada de Benfica sempre
foi uma atividade econdmica relevante para a Freguesia, ndo sé do ponto de vista
da empregabilidade, mas também da dinamizacdo da malha econémica e social
de diferentes dreas, pelo que é fundamental dotd-lo de instrumentos que permitam
contrariar a atual tendéncia de contracdo. através da qualificacdo, diversificacao,
modernizacdo e reforco dos lacos de proximidade com a populacdo local. Para que
tal se verifique & imprescindivel uma requalificacdo e reabilitacdo profunda do
espaco pubico na Estrada de Benfica, no eixo que vai desde o Califa até Sete-Rios
com o daumento das dreas reservadas a pedes e a bicicletas visando humanizar o
espaco publico, tornando-o mais seguro e confortdvel e ao mesmo tempo reduzir os
niveis de poluicdo sonora e do ar e assim melhorar as condicdes de vida da
populacdo residente na Estrada de Benfica.
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2. Orcamento 2020

Introducdo

O Executivo da Junta de Freguesia de SGo Domingos de Benfica, vem nos termos do
disposto na alinea a) do n°l do artigo 16 da Lei n°75/2013 de 12 de setembro
apresentar & Assembleia de Freguesia de SGo Domingos de Benfica para discussdo e

aprovacdo o seu Plano de Atividades e Orcamento para o ano de 2020.

As opgoes do Plano e Orcamento como documentos estruturantes representam uma
estratégia de desenvolvimento para a Freguesia de Sdo Domingos de Benfica,
dlicercada, nos pressupostos politicos assumidos por este executivo no seu programa

eleitoral, a cumprir ao longo do seu mandato 2017-2021.

Assim, propomos dar continvidade a estratégia assumida, dando enfase ao
crescimento e modernizagdo, sem, contudo, descurar a conservacdo e manutengdo
de todo o patrimodnio existente, apostar ainda mais na educagdo, na cultura, no

desporto, no refor¢o aos apoios da terceira idade e na melhoria de todos os espacos

publicos desta Freguesia.

O Orgamento para 2020, tem uma previsdo de 6.286.909,76€ ao qual ird acrescer o
saldo de geréncia referente ao ano de 2019, permitindo levar a cabo iniciativas que
passamos a descrever e que estdo inscritas nas Opgdes do Plano, das quais

salientamos a Educag¢do, a Acdo Social e a Higiene Urbana.
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Anc 2020

Oufras Receitas .................

100,00

6.286.209,78

RESUMO (Unidade: EUR)

Feceitas Montanie Despesas Montante
COIBAE s 6286 504,76 Corrente ... 5499 863,76
Capital ... 305,00§Capital ..o 787 048,00

Total

©.286.909.76

Total Gersal

Totai Geral |

!

6.286.608,76
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FREGUESIA DE SAO DOMINGOS DE BENFICA

ORCAMENTO DA DESPESA

€1 01 01 Administracac Geral

;&/ﬁ@

Ano: 2020

{Unidade: EUR;

//'

01 03 0¢

1Segures

Caodigo Resignacao Montante
DESPESAS CORRENTES
01 Despesas com o pessoal 590.458,62
01 01 Remuneragdes cerias e permanentes 468.611,30
010181 Titulares de 6rgdos de soberania e membros de orgéos autarguicos 75.707,04
010104 Pesscal dos guadros - Reg. de contrato Ind. Trabalho 189 841,66
01 01 04 01 Pessoal em Fungdes 199.840,66
010104 04 Recrutamento de Pesscal para novos postos de trabalho 1,00
010107 Pessoal em regime de tarefa ou avenga 119.832,00
010111 Representacgao 6.665,38
04 0113 Subsidio de refeicdo 241.811,46
0106114 Subsidio de férias 2 de Matal 44.752,26
010115 Remuneragdes por doenca € maternidade / paternidade 4.00
0102 Abonos variaveis ou eventuzis 6.575 .96
010202 Horas extraordinarias 3.000,00
01 02 04 Ajudas de custo 4,00
010205 Abono para falhas 2.070,96
0102086 Formacgao 1,00
0102142 Indemnizagdes por cessagao de funcgdes 1,00
010213 Outros suplementos e prémios 1.6502,00
01021302 Outros 1.502,00
0102130201 |[Senhas Presenca do Exscutive 1,00
0102130202 |[Senhas Presenca Assembiegia 1.500.,00
04 021420263 iiMesas de Voto 1,00
0103 Seguranca social 115.272.36
01 03 01 Encargos com a sadde 10.000,06
010302 Qutros encargos c/Satde 1.00 |
010303 Subsidio familiar a criancgas ¢ jovens 444,00
010305 Contribuicbes para a seguranga social 64.827,36
01 03 05 01 Assistencia Doenga Funcionérios Plblicos - AD 100,00
01030502 Seguranca Social do Pessoal em Ragime de Contrato Trabalho em 64.348 .20
Funcdes Publicas( RCTFR)
0103050201 (Caixa Geral de Aposentagdes 41.54%,80
0103050202 I[Seguranca Social - Regime Geral 22.798,40
01030503 Qutros 379,16
0103050301 [Outros - Seguranca Social - Regime Avencados 1,00 ;
0103050302 (Outros - Servigos Socizis 378,46 r

40.000,00 |
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Ano: 3020 w

(Unidade: EUR)

2

01 01 01 Administracdo Geral /
Cédigo Designacdo Montante

1030901 Segtiros de acidentes de irabalho e doengas pr 40.000,00
02 Aquisicdo de bens e servigos 414.315,98
02 01 Aquisicio de bens 23.781.32
02 0102 Combustiveis e lubrificantes 3.600,00
02016202 Gasdleo 3.800,00
020104 Limpeza e higiene 2.250,00
020105 Alimentacio - Refeicdes p/ iniciativas Diversas 800,00
02 01 08 Alimentacéo - Géneros p/Projectos Diversos 800,00
020108 Consumiveis p/ Diversas Acgdss 11.679,32
020110 Produtos vendidos nas farméacias 1€0,00
020113 Material de consume hoteleirc 1,00
020115 Prémios, condecoragdes e ofzrias 500,00
02 01 17 Ferramentas e utensiiios 150,00
0z 0118 Livros e documentacao técnica 1,80
02 0119 Artigos honorificos e de decoragio 1.750,00
02 01 20 Material de educacao, culiura e recreio 1.250,00
02 01 21 Outros Bens 1.000.00
02 01 21 01 Gestdo de equipamenics 500,00
02 01 2102 Bens Diversos 500,00
02 02 Aquisigao de servigos 300.534.64
02 02 01 Encarges das instalagbes 25.501.00
02 02 01 01 Agua 1.500,00
02020102 Electricidade 24.000,00
02020103 Gas 1,00
062 0202 Limpeza e higiene 37.000,00
02 0203 Conservacao de bens 17.729 17
02020301 Conservagéo de bens- Peqg. Reparagdes 17.729,17
020204 Locagio de edificios 1,00
0202 06 Locagdo de material de transporte 4 585 68
0202 08 Locacéo de outros bens 200,00
02 02 09 Comunicactes 30.749.71
02 02 0% 01 Servigos Postais 5.000,00
02020902 Servigos Telefonicos e internst 25.749,71
02 62 10 Transpories 950,00
02 02 41 Representacio dosg servigos 2.000,00
020212 Seguros 50.000,00
026213 Deslocagées e estadas 250,00
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01 01 01 Administragdo Geral
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(Unidade: EUR)
\ //

Codigo Designacdo hMontante

02 02 14 Estudos, pareceres, projectos e consultadoria 156.308,40
02 02 14 01 Consultadoria Contabilistica, Fiscal e Rec. H 45.238,40
020214 02 Apoio Tecnico acs Servigos 33.025,00
02021403 Apoio Técnico - aprovisicnamentoc 28.044,00
020215 Formacao 2.000,00
020218 Seminérios, exposicdes e similares 1,00
020217 Pubilicidade 500,00
020218 Vigilancia e seguranga 41.853,28
020219 Assisténcia técnica 7.626,00
02 02 20 Apoia Tecnico Geral ao Func. Services 2.328.40
02 0z 20 06 Qutros trabalhos especializados 2.328,40
020222 Servicos de Satde 1,00
0202 22 01 Medicina no Trabalho 1,00
020224 Encargos de cobranga de receitas 1.000.00
02 02 25 Qutros Servicos 150,00
02 02 2588 QOutros 150,00
04 Transferéncias correntes 2.300,00
04 05 Administracéo local 1.900,00
04 05 01 Continente 1.900,06
04 050105 Associacdes de freguesias 1.800.00
0405010501 [ANAFRE - Quota 4.900,00
04 07 instituigdes sem fins lucrativos 400,00
04 07 01 Instituigdes sem fins lucrativos 400,00
06 Outras despesas correntes 3.700,00
06 02 Diversas 3.70C,00
060201 impostos e taxas 100,00
06 02 03 Qutras 3.600,00
06 02 03 01 Outras resfituigdes 1.000,00
96 02 03 04 Servigos bancarios 2.600,00

Total das DESPESAS CORRENTES 1016 775,58

DESPESAS DE CAPITAL

07 Aquisicéo de bens de capital 10.001,00
07 01 Investimentos 10.001.00
07 01 07 Eguipamento de informatica 3.000,00
07 01 08 Software Infermatico 2.000,00
07 04 09 Equipamento administrativo 5.000,00
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{Unidade: EUR)

ORCAMENTO DA DESPESA

0101 01 Administracéo Geral 2
Cédigo Designagéo Montante
07 01 15 Outros investimentos 1,00
Total das DESPESAS DE CAPITAL 16 001,00
Total Orgdo 01 01 04 1020 776,58
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01 01 02 Comunicacadc e Movas Tecnologias

Ano: 2020 |
{Unidade: EUR)

//v

cz

Aquisigado de bens e servicos

Cddigo Designacio Montanie
DESPESAS CORRENTES
01 Despesas com o pessoal 15.964 .00
01 01 Remuneracdes certas & permzanentes 15.863.00
010104 Pessoal dos quadros - Rey. de conirato ind. Trabalho 1.00
010104 04 Recrutamento de Pessoal para novos postos de {rabaltho 1,00
01 01 07 Pessoal em regime de tarefa ou avenca 15.960,00
010113 Subsidio de refeicao 1,00
010114 Subsidio de férias e de Matal 1,00
0103 Seguranca social 400
010305 Contribuictes para a seguranca social 1,00
01030502 Seguranca Social do Pessoal em Regime de Conirato Trabalno em 1,00
Fungdes Publicas{ RCTFP)
0103050202 ({Seguranga Social - Regime Geral 1,00

116.258 94

02 02 Aquisic&o de servicos 116.258,94
020208 Locagdo de cutros bens 2.000,00
020215 Formagao 1,00
020217 Fublicidade 1,00
02 02 20 Apoio Técnico Geral ao Func. Servicos 113.286,94
02 02 20 01 Trab. graficos/Criativos 13.000,6¢
02022002 imagem & Comunicacao 19.188,00
02 02 2004 Boletim da Freguesia 10.000,00
0202 20086 Outros trabalhos especializados 71.068,94
Total das DESPESAS CORRENTES 132 222,94

Total Orgzo 01 01 02 132 222,94
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01 01 03 Seguranga

& &4
Anc: 2020 W

(Unidade: EUR)

//’

Cédigo Designacio Montante
DESPESAS CORRENTES

01 Despesas com o pessoal 22.140,00
01 01 Remuneracdes certas e permanenies 22.140,00
010107 Pessecal em regime de tarefa ou avenca 22.140,00
02 Aquisicdc de bens e servigos 5351,00
02 01 Agquisicao de bens 5.000,00
02 0107 Vestuario e artigos pessoais 2.000,60
02 01 21 Cutros Bens 3.000,00
02 02 Aquisicéo de servicos 351,00
020215 Formacao 300,00
020217 Publicidade 1,00
02 02 20 Apoio Técnico Geral 2o Func. Servigos 50,00
02022008 Qutros trabalhos especializados 50,00
Total das DESPESAS CORRENTES 27 491,00

Total Orgdc 01 01 03 27 491,00
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ORCAMENTO DA DESPESA (Unidade: EUR) \J?
0z 01 11 Educacgio / >
Cdédigo Designacédo Montante
DESPESAS CORRENTES
01 Despesas com 0 pessoal 755.470,57
01 01 Remuneracdes certas e parmanentes 736.385,90
010104 Pessoal dos quadros - Reg. de contrato Ind. Trabaiho 468.302,76
01 01 04 01 Pessoal em Fungdes 46.301,76
010104 04 Recrutamento de Pessoal para novos postos de trabatho 1,00
01 01 07 Pessoal em regime de tarefa ou avenca £74.284.80
0101 13 Subsidio de refeicéo 8.080,38
010114 Subsidio de férias & de Natal 7.718,96
01 01 15 Remuneracgdes por doenga e matsrnidade / paternidade 1,060
0102 Abonos variaveis ou eventuais 501,00
010202 Horas extraordinarias 506,00
010208 Formacao 1,00
0103 Seguranga social 18.583.67
010301 Encargos com a satide 5.000,00
0103 02 Qutres encargos ¢f/Sande 1,00
010303 Subsidio familiar 2 criangas e jovens 1,00
010305 ContribuicGes para a seguranca social 13.581.67
01 03 05 01 Assistencia Doenga Funcionarios Piublicos - AD 160,00
01030502 Seguranca Social do Pessoal em Regime de Contrato Trabalho em 12.648.21
Fungdes Publicas( RCTFP)
0103050201 [Caixa Geral de Aposentagdes 6.453,58
0103050202 (Seguranca Social - Regime Geral 6.494.63
01030503 Outros 5233 46
01030650302 [Outros - Servicos Sociais 533,46
02 Aquisicdo de bens e servicos 417.460,30
02 01 Aquisicéo de bens 247.974.00
02 0104 Limpeza e higiene 7.112,50
020105 Alimeniacao - Refeigbes p! iniciativas Diversas 1,00
020108 Alimentacao - Géneros p/Projectos Diversos 200.226,00
02 01 07 Vestudrio e artigos pessoais 5.460.00
020108 Consumiveis p/ Diversas Accgdes 3.250.00
02 01 10 Produios vendidos nas farmécias 400,00
02 0113 iaterial de consumo hotelgiro 13.222.50
020115 Prémios, condecoragdes e ofertas 1,00
0201 18 Livros e documentacio técnica 4,00
020120 Material de educagio, culiura e recreio 16.000,00
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ORCAMENTO DA DESPESA

02 01 11 Educacdo

(Unidade: EUR) w

/&

3 Cédigo Designacio Montante
02 01 21 Outros Bens 1.600,00
02012102 Bens Diversos 1.8600,00
0202 Aquisi¢ac de servigcos 168.486.30
02 02 01 Encargos das instalagdes 68.000,00
02 02 01 04 Agua 21.000,00
02020102 Electricidade 31.000,00
02020103 Gas 16.000,00
020202 Limpeza e higiene 36.011,80
020203 Conservacao de bens 6.533,78
02020301 Conservagio de bens- Peqg. Reparagdes 6.533,78
04290208 Locacao de cutros bens 9.619,92
020210 Transpories 14.000,00
020212 Seguros 2.000,00
020215 Formacéo 2.000,00
020217 Publicidade 1.000,00
0202 18 YVigildncia e seguranga 1.518,80
02 0220 Apoio Técnico Geral ao Func, Servicos 22.400.00
02 02 20 06 QOutros trabalhos especializados 22.400,00
020222 Servicos de Salde 1,00
02 02 22 01 Medicina no Trabalho 1,00
02 02 25 Qutros Servigos 6.001,00
02022504 Limpeza e Peq. Reparacdes nas Escolas e Jardins infancia §.000,00
02 02 25 99 Qutros 1,00
04 Transferéncias correnies 5.250,00
04 05 Administracéo local 5.250,00
04 05 01 Continente 5.250,00
04050103 Jardins de Infancia, Escolas ou Outros da Area Educativa 5.250,00
Total das DESPESAS CORRENTES 1178 180,87
Total Orgac 02 01 11 1178 180,87

Pag. 8



FREGUESIA DE SAO DOMINGOS DE BENFICA & Q
Ano: 2020 \{N

ORCAMENTO DA DESPESA (Unidade: EUR)

02 03 21 Agao Social / v
Cadigo Designacao Montante
DESPESAS CORRENTES
01 Despesas com o pessoal 201.725,27
01 01 Remuneracdes certas e permanenies 183.176,66
010104 Pessoal dos quadros - Reg. de conirato Ind. Trabalhe 59.071,88
010104 01 Pessoal em Funcoes £3.071,68
010107 Pesscal em regime de tarefa ou avenca 108.487,00
010113 Subsidio de refeigao 5.774,70
01 0114 Subsidio de férias e de Natal 9.845,28
010115 Remunerac¢des por doenga e maternidade / paternidade 1,00
0102 Abonos variaveis ou eventuais 501,00
010202 Horas extracrdinarias 500,00
0102 (6 Formacgio 1,00
0103 Seguranca social 18.047 .61
01 03 01 Encargos com a satde 1.000,00
010305 Contribuicdes para a seguranca sccial 17.047 61
01030501 Assistencia Doenga Funcionarios Pablicos - AD 100,00
01030502 Seguranga Social do Pessoal em Regime de Contrato Trabalho em 16.947 61
Fungées Publicas( RCTFP)

0103050202 [3eguranca Social - Regime Geral 16.847,61
a2 Aguisicao de bens e servicos 235.148 86
02 01 Aquisicdo de bens 46.662,22
02 G102 Combustiveis e lubrificantes 3.200,00
02010202 Gasdleo 3.200,00
0620104 Limpeza ¢ higiene 400,00
0z 01 05 Alimentacdo - Refeigdes p/ iniciativas Diversas 8.006,00
02 0108 Alimentacdo - Géneros p/Froiectos Diversas 27.743,94
02 01 G7 Vestudrio e artigos pessoais 400,00
02 01 08 Consumiveis pf Diversas Acgdes 1.000,00
02 0110 Produtos vendidos nas farmécias 150,00
020113 Material de consumo hoieleiro 4.,368,50
02 0115 Prémios, condecoracdes e ofertas 1.261.50
G2 01 20 Material de educagdo, culturz ¢ recreio 1.135,30
0201 21 QOutros Bens 1.011.08
02 012102 Bens Diversos 1.011,98
02 02 Aquisico de servicos 188.479,64
02 02 03 Conservaco de bens 1.200,00
02 0203 01 Conservagio de bens- Paeqg. Reparagdes 1.200,00 ‘
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FREGUESIA DE SAQ DOMINGOS DE BENFICA

ORCAMENTO DA DESPESA

02 03 21 Agdo Social

Anc: 2020 ﬁ

(Unidade: EUR)

/

Cddigo Designagio iontante

02 02 08 Locacéo de material de transporte 8.390,64
020208 Lecagao de outros bens 1.000,00
020210 Transpories 48,495 89
020212 Seguros R7.60
020215 Formacéao 500,00
02 02 17 Publicidade 1,00
020218 Vigilancia e seguranca 992,46
02 0220 Apoic Técnico Geral ao Func, Servigos 128.741,05
02022006 Outros trabalhos especializados 70.954 45
02 02 20 08 Direitos Sociais - CDC 2018-2020 55.786,60
02 0z 22 Servigos de Saude 1.00
02 02 22 01 Medicina ne Trabalhc 1,00
02 02 25 Qutros Servicos 100,00
0202 25 063 8.0.8 idoso Pequenas Reparacdes 100,00
04 Transferéncias correnies 10.000,00
04 08 Familias 10.000,00
04 08 02 Outras 10.000,00
08 Outras despesas correntes 1.000,60
06 02 Diversas 1.000,00
06 02 03 Outras 1.000.00
08 02 03 01 Qutras restituicdes 1.000,00
Total das DESPESAS CORRENTES 447 874,13

Total Orgdo 02 63 24 447 374,13
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FREGUESIA DE SAC DOMINGOS DE BENFICA g f&
Ano: 2029

ORCAMENTO DA DESPESA (Unidade: EUR)

62 04 21 Espacgo Publicc, Mobiiidade & Espacos Verdes

Fungdes Publicas{ RCTFP)

Cadigo Besignacao Montante
DESPESAS CORRENTES
01 Despesas com o pessoa! 251.973,05
01 01 Remuneragoes certas e permanentes 213.673.,84
010104 Pessoal dos quadros - Reg. de contrato Ind. Trabalho 98.000,80
01010401 Pessoal em Fungdes 87.995,80
01010404 Recrutamento de Pesscal para novos postos de trabalho 1,00
010107 Pessoal em regime de tarefa cu avenga 86.640,00
010108 Pessoal aguardando aposeniacio 1,060
0101412 Subsidio de refeicac 12.697,74
0140114 Subsigio de férias e de Natal 16.333,30
010115 Remuneragdes por doenc¢a e maternidade / paternidads 1,00
0102 Abonos variaveis ou eveniuais 3.001,00
010202 Horas extraordinarias 3.000.00
010206 Formagao 1,00
01 03 Seguranga social 35.298,21
01 03 01 Encargos com a saide 2.700,00
010305 Contribuictes para a seguranca social 32.598,21
01 030501 Assistencia Doenga Funcionarios Publicos - AD 200,00
01030502 Seguranga Social do Pessoal em Regime de Contrato Trabalho em 32.397.21

0103050201 |[Caixa Geral de Aposentagdes 457947
0103050202 (Seguranca 3ocial - Regime Geral 27.817,74
01030503 Outros 1,00
0103050302 (0utros - Servigos Sociais 4,00
02 Aquisicdo de bens e servigos 1.322.990,26
02 01 Aguisic&o de bens 23.600,00
02 01 01 Matérias-primas e subsidiérias 8.800,00
02 0102 Combustiveis e lubrificantes 3.400,00
02 0102 01 Gasolina 200,00
02 01 0202 Gasdleo 3.000,00
02010299 Outros 200,00
02 01 07 Vestuério e artigos pessoais 4.000,00
G2 0114 Outro materiai - Pegas 500,00
02 01 17 Ferramentas e utensilios 1.500,00
02 01 21 Outros Bens £.700,00
02 02 Aguisicac de servicos 1.298.390 28
02 02 01 Encargos das instalactes 110.000,C0
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FREGUESIA DE SAO DOMINGOS DE BENFICA

ORCAMENTO DA DESPESA

02 04 21 Espago Publice, Mobilidade & Espacos Verdes

Ny &

Anc: 2020 \H

{Unidade: EUR)/

Caodigo Designagac Montante
02 02 0101 Agua 110.000,00
020203 Conservagéo de bens 6.502 .49
02 02 03 01 Conservagdo de bens- Peq. Reparagdes 5.502,49
020212 Seguros 1,00
020215 Formacao 500,00
02 0217 Publicidade 1.500,00
02 02 20 Apoio Técnico Geral ao Func. Servicos 1.180.885,77
02022006 Outros trabalhos especializados 7.289,60
0202 20 07 Manutencdo das areas ajardinadas 383.637,25
0202 2008 Espaco pubiico e eguipamenios - CDC 2018-2020 789.858,82
020225 QOutros Servigos 1.00
0202 2505 Apoic Técnico Geral ao Func. Servicos 1.00
Total das DESPESAS CORRENTES 1574 963,31
DESPESAS DE CAPITAL

07 Aguisic&o de bens de capital 408,254 68
07 01 Investimentos 5.003,00
07 01 04 Construcbes diversas £.000.00
07 0104 01 Viadutos, arruamentos e obras complementares 5.000,00
07 01 04 01 04 |Mobiliario Urbano 5.000,00
07 0106 Material de transporie 2.00
07 01 06 02 Outro 1,00
070106 03 Material transporte 1.00
07 0106 0301 {Carrinha 1,00
07 01 11 Ferramenias e utensilios 1,00
07 03 Bens de dominio publico 404.251 68
07 0303 Outras construcbes e infrasstruturas 404.251.68
07030305 Qutras construgbes- parques e jarding 404.251.88
0703030501 iCaminhos pargue bem-satide 141.776,21
07 03030502 |{Jardim Quinta da Alfarrcbeira 50.252,08
07 03030503 [Campos Padel - Bensatide 206.700,00
0703030504 iCasa da Funcdo - Parque do Calhau 5.523.30
Total das DESPESAS DE CAPITAL 409 254,63

Total Orgao 02 04 21 1984 217,89
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FREGUESIA DE SAO DOMINGOS DE BENFICA

ORCAMENTO DA DESPESA

02 04 62 Higiene Urbana

X FE

Ano:v2020
{Unidade: EUR) i

Cédigo Designacgao Montante
DESPESAS CORRENTES
01 Despesas com o pessoal 628.523,77
0101 Remuneragdes certas e permanantes 436.868.72
01 0104 Pessoal dos quadros - Reg. de contrato ind. Trabalho 276.729,88
01010401 Pessoal em Fungdes 276.728.,28
01010404 Recrutamento de Pessoai para novos posiocs de irabzalno 1,00
010107 Pessoal em regime de tarefa cu avenga 72.000,00
010108 Pessecal aguardando aposentacao 1,00
010113 Subsidio de refeicdo 40.401,90
010114 Subsidio de férias e de Natal 47.532,94
010115 Remuneragdes por doenga e mafernidade [ paternidade 1,00
0102 Abonos varidveis ou eventuzis 55.951,00
0102 02 Horas extraordinarias 25.000,00
010205 Abono para faihas §50,00
01 02 08 Formagio 1,00
010210 Subsidio de trabaiho nocturno 10.000,00
0102 11 Subsidio de turno e insalubridade 20.000,00
0103 Seguranga social 135.806,05
010301 Encargoes com a satde 10.000,00
010302 Outros encargos c/Sadde 1,00
010303 Subsidio familiar a criancas & jovens 1.100,00
010305 Contribuictes para a seguranca social 124.805,05
0103 05 01 Assistencia Doenga Funcionarios Publicos - AD 200,00
01030502 Seguranca Social do Pessoal em Regime de Corirato Trabaiho emn 120.865,49
Fungdes Publicas( RCTFP)
0103050201 Caixa Geral de Apnsentagdes 55.847.34
0103050202 |Seguranca Social - Regime Geral €5.017.,65
01030503 Outros 3.739.56
0103050302 [Outros - Servigos Sociais 3.739,56
02 Agquisicdo de bens e services 120.695,30
02 01 Aguisicdo de bens 53.413,80
02 01 01 Matérias-primas e subsidiarias 1.006,00
02 0102 Combustiveis e lubrificantes 30.060.00
02010201 Gasolina 1.880,00
02010202 Gaséleo 27.825.00
02 010298 Outros 255,00
cz2e104 Limpeza e higiene 5.672,80

Pag. 13



FREGUESIA DE SAC DOMINGOS DE BENFICA ﬁg ‘ %

e aAno: E020
ORCAMENTO DA DESPESA (Unidade: EUR)

¢
02 04 62 Higiene Urbana /

Caodigo Designacao Wiontanie
020105 Alimentacdo - Refeigdes p/ Iniciativas Diversas 1,00
0201 06 Alimentacdo - Géneros p/Projecios Diversos 1,00
02 61 07 Vestuario e ariigos pesscals 6.078,00
02 0108 Consumiveis pf Diversas Acgdes 1,00
02 01 12 Material de transporie - Pegas 800,60
020114 QOutro material - Pegas 5.000,00
02 ¢1 17 Ferramentas e utensifios 3.800,00
02 01 21 Outros Bens 1.000.00
02012102 Bens Diversos 1.000,00
0z 02 Aquisicdo de servicos 67.281,50
02 02 01 Encargos das instalacdes 28.844 50
02 02 01 01 Agua 13.675,50
02020102 Electricidade 13.169,00
026202 Limpeza e higiene 2.550,00
02 02 03 Conservacédo de bens 25.154,72
0202 03 0t Conservacgao de bens- Ped. Reparagbes 25.154,72
02 02 0% Comunicaces 1.00
02020802 Servigos Telefonicos e Internet 1,00
02 0210 Transportes 1,00
020212 Seguros 1,00
0202 14 Estudos, pareceres, projectos e consultadoria 6.301,34
02 021402 Apcio Tecnico aos Servigos $.301.34
02 02 15 Formacgiéo 750,00
02 0217 Publicidade 1,00
020218 Vigildncia e seguranga 1,00
020213 Assisténcia técnica 1,00
0z 02 20 Apoio Tecnico Geral ao Func. Servigos 4.071.00
020220086 Outros trabalhos especializados 4.071,00
020222 Servigos de Sadde 1.603.94
02 62 22 01 Medicina no Trabalho 1.603.94
03 Juros e outros encargos 300
0303 Juros de locacio financeira 2.00
430308 faterial de transports 1,00
03 03 07 Maguinaria e equipamento 1,00
03 06 QOutros encargos financeiros 1.00
03 06 01 Despesas serv. bancarios i 1,00

Total das DESPESAS CORRENTES | 749 222,07
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FREGUESIA DE SAO DOMINGOS DE BENFICA

ORCAMENTC DA DESPESA

0Z 04 62 Higiene Urbana

(Unidade: EUR%

Cadigo Designacio Montante
DESPESAS DE CAPITAL

07 Agquisicao de bens de capital 25.586,00
07 01 investimentos 25.586,00
07 0110 Eguipamento basico 25.585,00
07 01 10 01 Equipamento de recolha de residuos 25.585,00
07 01 11 Ferramentas e utensiiios 1,00
Total das DESPESAS DE CAPITAL 25 586,00

Total Orgdo 62 04 62 774 808,07

A
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FREGUESIA DE SAC DOMINGOS DE BENFICA

02 05 11 Cultura

ORCAMENTO DA DESPESA

{(Unidage: EUR)/ ‘

Jesignacéao

Cédigo Miontante
DESPESAS CORRENTES
01 Despesas com o pessoal 74.800,76
01 01 Remuneracdes certas & permanantes 63.455.68
010104 Pessoal dos gquadros - Reg. de contrato Ind. Trabalho 26.240,28
01 01 04 ¢4 Pessoal em Fungdes 26.240,28
01 01 07 ‘{Pessoal em regime de farefa ou avenga 23.379,00
010113 Subsidio de refeicic %.463,02
6101 14 Subsidio de férias e de Natal 4.373,38
0102 Abonos variavels ou eventuais 2,00
010202 Horas extracrdinérias 1,00
010206 Formacéo 1,00
0103 Seguranca social 11.343,08
0103 01 Encargos com a satde 3.500,00
010305 Contribuicdes para & seguranca social 7 84308
01 03 05 01 Assistencia Doenga Funcionarics Publicos - AD 100,00
01030502 Seguranga Social do Pessoal em Regime de Contrato Trabalho em 7.270,75
Fungdes Publicas( RCTFP)

0103050201 |Caixa Geral de Aposentagoes 5.158,14
0103050202 !Seguranca Social - Regime Gearal 2.411,61
01030503 QOutros 472,33
0103050302 Outros - Servigos Socizais 472,33
02 Aqguisicdo de bens e servicos 26.824 94
02 01 Aquisicio de bens 1.400.00
062 01058 Alimentacédo - Refei¢des g/ iniciativas Diversas 800,00
020121 QOutros Bens 500,00
02 01 21 02 Bens Diversos 500,00
02 02 Aguisic&o de servicos 25.424 94
02 02 01 Encargos das instalagtes 2.615,00
02 02 01 01 Agua 215,00
02 020102 Electricidade 2.400,00
0z 02 02 Limpeza e higiene 143,10
0202 15 Formagio 1,00
02 0217 Publicidade 1.000,00
02062 18 Vigilancia e seguranca 2.515.84
02 02 20 Apoio Técnico Geral ao Func. Servigos 19.150.00
02 02 20 08 Qutros trabalhos especializados 13.156,00

Total das DESPESAS CORRENTES 101 625,70
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FREGUESIA DE SAO DOMINGOS DE BENFICA

X 4

v
. Aficd2020
ORCAMENTC DA DESPESA (Unidade: EUR)/-
02 05 11 Cuitura
Codigo Designacas Montante
DESPESAS DE CAPITAL

07 Aquisicac de bens de capital 10.250,00
07 01 Investimentos 10.250,00
07 0109 Equipamento adminisirativo 1.000,00
07 0110 Equipamento basico §.250,00
07011002 Qufro 5.256,00
Totai das DESPESAS DE CAPITAL 10 250,00
Total Orgdo 02 95 11 111 875,70
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FREGUESIA DE SAC DOMINGOS DE BENFICA

¥ %

Anck 2020

ORGAMENTO DA DESPESA e 5 s
02 05 21 Desporio e Associativisme /
Cddigo Designacaoc Montanie
DESFESAS CORRENTES
01 Despesas com o pessoal 23.983,00
01 01 Remuneragbes cerias & parmanentas 23.892,00
010104 Pessoal dos quadros - Reg. de contrato Ind. Trabatho 1.00
01010404 Recrutamento de Pessoal para novos posios de trabalho 1,00
010107 Pessoal em regime de tarefa ou avencga 23.888,00
o1 G113 Subsidio de refeicao 1,00
0101 14 Subsidio de férias e de Matal 1,00
0103 Seguranga social 1.00
010305 Contribuicdes para & seguranca socizl 1,00
01030502 Seguranca Social do Pessoal em Regime de Contrato Trabalho em 1,00
Fungées Publicas{ RCTFP)
01 03050202 Seguranca Social - Regime Geral 1,00
02 Aguisicdo de bens e servigos 50.845,78
02 01 Aquisig&o de bens 8.750,00
020105 Alimentagio - Refeicdes p/ Inicistivas Diversas 1.750,00
0201 10 Produtos vendidos nas farmacias 500,00
02 0115 Prémios, condecoracdes e ofertas 2.500,00
02 01 20 Material de educagdo, cultura e recreio 4.000,00
02 02 Aquisicao de servicos 42.195,76
02 02 01 Encargos das instalagdes 450,00
02020102 Electricidade 450,00
020203 Conservacéo de bens 10.000.00
02020301 Conservacio de bens- Peq. Reparacdes 10.000,00
02 02 04 Locacgao de edificios $91,92
0202 10 Transportes 2.500,00
020215 Formacao 1,00
020217 Publicidade 1.00
020218 Vigildncia e seguranga 501,84
02 02 20 Apoio Técnico Geral ao Func. Servicos 20.050,00
02 02 20 06 Outros trabaihos especializados 20.050,00
02 02 25 Outros Servigos 8.000.00
0202 2598 Qutros 8.000,00
04 Transferéncias correntes 1,00
04 07 Instituices sem fins lucrativos 100
04 07 01 instituicdes sem fing lucrativos 1.00
Total das DESPESAS CORRENTES 74 339,76
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FREGUESIA DE SAO DOMINGOS DE BENFICA g{ @

— - AnG:2020

(‘}R =quﬂi‘:MTr:} E}a DE: 'S‘Eu i /

e AIE \ DESPES {(Unidade: EUR/
Total Orgéo 02 05 21 74 939,76
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FREGUESIA DE SAO DOMINGOS DE BENFICA

ORCAMENTO DA DESPESA

X

AND:

{Unidade: EUR}//J
03 04 11 Mercados e Feiras '
Caodigo Designacao Hontante
DESPESAS CORRENTES
01 Despesas com ¢ pessocal 500
01 01 Remuneracgdes certas e permanentes 4,00
010104 Pessoal dos quadros - Reg. de contrate ind. Trabalho 1,00
01010404 Recrutamento de Pessoal para novos postos de trabhalhe 1,00
01 01 G7 Pessoal em regime de tarefa ou avenca 1,00
610113 Subsidio de refeigéo 1,00
010114 Subsidio de férias e de Natal 1,00
0103 Seguranca social 1,00
010305 Contribuicdes para a seguranca social 100
01030502 Seguranga Social do Pessoal em Regime de Conirate Trabalho em 1,00
Funcdes Publicas( RCTFP)

0103050202 |Seguranca Social - Regime Geral 1,00
02 Aquisicdo de bens e servigos 59.292 75
0z 02 Aquisi¢ado de servicos 58,292.75
02 02 01 Encargos das instalagoes 17.000,00
02 02 01 01 Agua 4.000,00
02020102 Electricidade 13.000,00
020202 Limpeza e higiene 26.283,31
02 02 03 Conservagéo de hens 5.000,00
02 02 03 01 Conservagdo de bens- Peqg. Reparagdes 5.000C,00
0202142 Seguros 1,00
0202 14 Estudos, pareceres, projectos & consultadoria 1,00
02021402 Apoic Tecnico aocs Servigos 1,00
0202 15 Formagao 1,00
020217 Pubilicidade 1,60
0206218 Vigilancia e seguranca 549,44
020218 Assisténcia técnica 150,00
g2 0220 Apcio Tecnico Geral ao Func. Servicos 200,00
0262 20 06 Outros trabalhos especializados 200,00

Total das DESPESAS CORRENTES 59 287,75

DESPESAS DE CAPITAL

07 Aguisicao de vens de capital 331.954,32
07 01 Investimenios 331.954 .32
07 01 03 Edificios 331.654,32
07 01 03 03 WMercados e instalacdes 331.854,32
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FREGUESIA DE SAO DOMINGOS DE BENFICA

03 04 11 Mercados e Feiras

ORCAMENTC DA DESPESA

X

Ano: 2020

{Unidade: EURJ/I

Codigo Dasignacio Montarnte
Total das DESPESAS DE CAPITAL 331 954,32
Total Orgaoc 03 04 11 381 252,07
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FREGUESIA DE SAO DOMINGOS DE BENFICA

2

Anc: 2020
ORGAMENTO DA DESPESA (Unidade: EUR) ,
03 04 31 Economia Local e Empreendedorismo /
Codigo Designhacio Montante
DESPESAS CORRENTES

01 Despesas com o pessoza! 45.460,00
0101 Remuneraces certas e permaneantes 49.460,00
01 01 07 Pessocal em regime de tarefa ou avenca 49.460,00
02 Aquisicdo de bens e servigos 38.782.00
02 01 Aquisicao de bens 1.800,00
02 01 05 Alimentacao - Refeigbes p/f iniciativas Diversas 750,00
020118 Prémios, condecoragdes e ofertas 1.000,00
02 01 21 QOutros Bens 150,00
02012102 Bens Diversos 150,00
0202 Aquisi¢ao de servicos 38.892.00
02 02 01 Encargos das instalacoes 1,00
02G2 0102 Electricidade 4,00
02 02 08 i.ocacéao de outros bens 2.000,00
02 02 09 Comunicacdes 1.500,00
02020902 Servicos Telefénicos e Internet 1.500,00
02 02 14 Estudos, pareceres, projectos & consultadoria 22.140.00
02021404 Projeto incubadora - empreendedorismo 22.140,00
020215 Formagao 1,00
020217 Publicidade 6.000,00
02 02 20 Apoio Técnico Geral ac Func. Servicos 250,00
02 02 20 08 Outros trabalhos especializados 250,00
020225 QOutros Servicos 5.000,00
02 02 25 07 Cartéo da freguesia 5.000,00
04 Transferéncias corrantes 500.00
04 07 Instituictes sem fins lucrativos 500,00
04 07 01 Instituicoes sem fins lucrativos 500,00
Total das DESPESAS CORRENTES 88 752,00
Total Orgéo 63 04 31 88 752,00
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FREGUESIA DE SAC DOMINGOS DE BENFICA

X

ORCAMENTO DA DESPESA | AnordE
(Unidade; EUR]
03 05 12 Licenciamente /
Cdodigo Designacao Montantie
DESPESAS CORRENTES
01 Despesas com o pessoal 53.746,85
0101 Remuneracdes certas & permanentes 1.309,64
010104 Pessoal dos quadros - Reg. de contrato Ind. Trabatho 32.439,96
010104 01 Pessoal em Fungoes 32.438,96
010113 Subsidio de refeicioc 3.463,02
010114 Subsidio de férias e de Natal 5.406,66
G102 Abonos varidveis ou eventusis 2.501.00
010202 Horas exiraocrdinarias 2.500,00
0102086 Formacao 1,00
0103 Seguranca social 9.936.01
01 03 01 Encargos com a satde 100,00
010305 ContribuicGes para a seguranga social $.836,01
01 03 05 01 Assistencia Doenca Funcionarios Publicos - AD 100,00
01030502 Seguranca Socia!l do Pessoal em Regime de Contrato Trabalho em 9.736,01
Funcdes Publicas( RCTFP)

0103050201 |[Caixa Geral de Aposentagdes 2.315,99
0103050202 |Seguranca Social - Regime Geral 6.420,02
02 Aquisicdo de bens e servicos 772,00
02 02 Agquisicao de servigos 772,00
02 02 10 Transpories 770,00
0z 6215 Fermacgio 1,00
02 0217 FPublicidade 1,00
Total das DESPESAS CORRENTES 54 513,65
Total Orgao 03 05 12 54 518,65
Total Geral 6 286 909,76
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FREGUESIA DE SAOC DOMINGOS DE BENFICA

&2

. Ano 2020
ORCAMENTO DA RECEITA (Unidade: EU
Cédigo Designacgéo Montante
RECEITAS CORRENTES
01 Impostos directos 80 000,00
0102 Outros 80 000,00
010202 imposio Municipa! scbre Imoveis 80 000,00
02 Impostos indirectos 356,50
02 02 Outros 356,50
02 02 08 Impostos indirectos especificos das autarguias locais 356,50
02 02 06 01 Miercados e feiras 2,50
02 020602 Loteamentos e obras 1,00
02 02 06 03 Ocupagao da via ptbiica 50,00
02 02 06 04 Canideos 300,00
02020605 Pubiicidade 1,00
02 02 06 08 Arrendamento Urbano 1,00
02 02 06 99 Outros | 1,00,
02 (2 06 99 99 Outros 1,00
04 Taxas, multas e outras penalidades 220 586,00
04 01 Taxas 220 503,00
04 0123 Taxas especificas das autarguias locais 220 503,00
04 01 23 01 Mercados e feiras 6 060,00
04 01 23 02 Loteamentos e obras 1,00;
04012303 Ocupacio da via publica 200 000,00
04 01 22 04 Canideos e Gatideos 6 500,00
04 G1 23 07 Arrendamento urbano 1,004
04 012399 Qutras 8 001,00
04 01 23 82 01 Atestados 8 600,00
04 01 23 99 99 Qutras 1,06
04 02 Multas e outras panalidades 83.00
04 02 01 Juros de mora 1,00
04 02 02 Juros compensatorios 1,00
04 52 04 Coimas e penalidades por contra-crdenacgdes 80,00;
04 02 99 Multas e penalidades diversas 1,00
05 Rendimentos da propriedade 180,00
05 02 Juros - Sociedades financeiras 150,00;
05 02 01 gancoes e outras instituigdes financeiras 150,00
08 Transferéncias correntes 5426 361,06
06 01 Sociedades e quase-sociedades nfe financeiras 2,00
08 01 Ot Publicas 1,00
06 010102 Empresas publicas municipais e intermunicipals 1,00
06 01 01 02 01 Gebalis 1,00
08 01 02 Privadas 1,00
06 01 42 01 fMecenaic 1,00
06 03 Administracéo ceniral | 3402 814,90
06 03 01 Estado i 3368 073,00
06 03 01 04 Fundo de Financiamento das Freguesias ! 331 888,00
06 03 01 04 01 DGAL - Fundo de Financ.Freguesias 1 294 888,00
08 03 01 04 02 DGAL - Estatuto Remuneratdrio : 37 (00,00
08030105 Art. 38.° n°8da tein®73/2013 | 1 633,00
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FREGUESIA DE SAO DOMINGOS DE BENFICA

ORCAMENTO DA RECEITA

Ang : 2020
{Unidade: EUR)

Cédigo Cesignacio fiontante

06 03 01 06 Transferéncia de Competéncias - Lel n.°54/2018 2 854 000,00
06 03 01 99 Outras 80 551,00
06 03 61 99 01 Dgal - Protocolo de Modernizagzo Administrativa 1,00
06 03018903 DGEST - AEC 80 550,00
06 03 08 Estado - Participagac comunitéria em projectos co-financiados 1,00
06 03 08 Serv. Fundos Aut. - Sub. Prot. familia e politicas ativas emprego F.P. 34 740,90
08 023 09 01 iEFP -GIP 34 740,90
06 65 Administracae local 2 023 544,16
06 05 01 Continente 2023 544,16
06 05 01 01 CML - Transferéncia Trimestrais 2 023 544,16
06 05 01 01 01 Recenseamentofatos Eleitorais 1,00
06 05 01 01 02 CML - Componentes Apoic 4 Familia 157 252,63
06 05 01 0103 CML- Refeictes 286 967,64
06 G591 0104 Fundo de Emergéncia Social 10 060,00
0605010105 CML - Assistentes operacionais 100 000,00
0605010106 CHil. - CDC's 2012/2021 1 324 509,48
06 05 01 01 99 Outras Transferéncias 144 813,41
07 Venda de bens e servicos correntes 555 251,201
07 01 Venda de bens 22,00
07 01 03 Publicacdes e impressos 20,00
07 01 07 Produtos alimentares & bebidas 1,00
07 01 07 01 Bar - lva & Taxa de Normal 1,00
07 01 99 Qutros 1,00
07 01 89 62 Cartao do Fregués 1,00
07 02 Servicos 555 229,20
07 02 01 Aluguer de espacgos e eguipamentos 33 028,20,
07 020101 Quiosques 7 426,20
07 02 01 02 Equipamentos desportivos 10 200,00
07 02 01 03 Pargues de estacionamento 8 400,00
97 02 0104 incubadora 7 000,00
07 02 08 Servicos sociais, recreativos, culturais ¢ de desporio 520 300,00
07 02 08 01 Servigos sociais 468 296,00
07 02 08 01 01 Praia e Campo- criangas - lva Riisencéo 40 000,00
67 062080102 Praia e Campo - senior - lva Rllsencao 1 500,00
07 02080103 Verao Activo - lva Rfisengéo 10 009,00
07029080104 Centro Clinico IVA -Rilsengéo 1,001
07 02080105 Projectos para Sénicres 56 785,0

07 02 08 01 08 Componente Apoio Familias 200 000,0

07 02 08 01 07 Academia S3o Domingos 40 000,0

07 02 08 01 08 Refeicoes Escolares 150 606,00
07 02 08 02 Servicos recreativos 22 001,004
07 0208 02 01 Turismo sénior 22 000,08'
07 02080299 Qutros 1,80
07 02 08 03 Servigos culturais 2,00
07 02 08 03 01 Turismo sénior 1,00
07 02 08 03 99 Outros 1,001
07 02 08 04 Servigos desportives 1,00i
07 02 09 Servicos especificos das autarquias 1903,00)

1
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FREGUESIA DE SAO DOMINGOS DE BENFICA

ORCAMENTO DA RECEITA

&

Anol: 2020
(Unidade: EUR)

Cdédigo Designacgio Montante
07 02 08 03 Transpories colectivos de pessoas € mercadorias 1 500,00
07 02 09 03 03 Transportes de pessoas e mearcadorias 1 500,00
07 62 02 04 Trabalhos por conta de particulares 1,00
07 02 09 06 Mercados e feiras 1,00
07 02 09 06 01 Mercados 1,00,
07 02 09 99 Outros 401,00,
07 02 09 98 ¢1 Certificagéo de Fotocopias - lva Rilsencéo 400,00
07 02 09 99 02 Parques de estacionamento 1,60
08 Qutras receitas correntes 3 800,00
08 01 Qutras 3 800,00
08 01 99 Qutras 3 800,00
058 01 98 1 Indemnizacdes por deterioragio, roubo e extravio de bens patrim 100,00
08 018902 indemnizacbes de estragos provocados por oufrém em viaturas o 100,00
08018903 iVA reembolsado 400,00
08 01 9504 Restituicdes ou indemnizacdes Diversas 3 500,00
Total da Receita Correnie | & 286 504,76
RECEITAS DE CAPITAL
09 Venda de bens de investimento t 300,00
05 04 Quiros bens de investimento 300,00
09 04 01 Sociedades e quase-sociedades ndo financeiras 300.00
00 04 61 €1 Equipamento de transporte 100,00
09 04 01 02 Maquinaria e equipamento i 100,20
09 04 01 €3 Qutros 100,00
10 Transferéncias de capital 4,00
10 05 Administraczo local 4 00
10 05 01 Continente 4,00
100501 01 CML - Trf. inv. P/Frequesia - Protocolos 4 00
10 05 01 61 01 CDC - Mercado de S. Domingos de Benfica { 1,00
10 05 01 01 02 Campos Padel ! 1,00
100501 01 03 Regual. de Perc. e outras infra. Pargue Bensaide i 1,00
16 05 01 01 99 CDC - Outros 1,00
13 Cutras receitas de capital 1,00
13 01 Qutras 1,00
13 01 01 indemnizacdes- incumprimento de Contratos 1,00
Tolal da Receita de Capital 365,00
DUTRAS RECEITAS |
15 Reposicdes ndo abatidas nos pagamenios 10&00‘
15 01 Reposicbes ndo abatidas nos pagamenics 100,00
15 01 01 Reposicbes néo abatidas noes pagamenios 160,00
Total de Outras Receitas 100,00
Total Geral

6 288 908,76
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