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Programa Férias em Sao Domingos de Benfica 2020

Condicoes Gerais de Inscricao e Participacao

O Programa Férias em Sdo Domingos de Benfica 2020 tem como
objetivo a oferta de tempos livres nas férias escolares de Verdo, para
criancas e jovens dos 6 aos 12 anos, filhos de recenseados ou

estudantes na freguesia.

Através deste programa de férias ndo residencial, preenchido com
actividades de cardcter lUdico, desportivo ou de aventura, pretende-
se promover o bom desenvolvimento de competéncias pessodis e
sociais e contribuir para uma boa prdtica de hdbitos de vida sauddveis
com momentos de lazer, divertimento e socializacdo enfre todos os

seus participantes.

1) O Programa Férias em Sdo Domingos de Benfica 2020 divide-se nos

seguintes turnos:

Turno A - 29 de junho a 10 de julho
Turno B - 13 de julho a 24 de julho

Turno C - 27 de julho a 7 de agosto

2) Cada crianca apenas poderd frequentar um turno.
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3) As comparticipacdes a pagar pela inscricdo de cada participante

serdo definidas através do Escaldo do Abono:

1° Escaldo - 15€

0 ~ —
Filhos de ] 2° Escaldo — 20€

Recenseados 3° Escaldo - 30€

Sem escaldo atribuido -50€

Estudantes nas Escolas da Freguesia que ndo residem na Freguesia — 60€

4) No ato da inscricdo € obrigatdéria a apresentacdo dos seguintes

documentos (a nao apresentacao de algum destes elementos implica

a nao aceitagdo da inscricao):

eDocumento de Identificacdo do Participante;

eDocumento de Identificacdo do Encarregado de Educacdo;

e Comprovativo de matricula numa escola da frequesia (aplicado

apenas a filhos de ndo recenseados estudantes numa das escolas da

frequesia);

5) No ato da inscricdo, em situacdes em que se verifiquem duvidas
em relacdo d residéncia da crianca, serd solicitada a apresentacdo

do IRS de 2019 para comprovar a composicdo do agregado.

6) No ato da inscricdo, em situacdes em que as criancas ndo residam
com os pais e que estejam a residir com outro familiar ou pessoa
idéneaq, € obrigatdria a apresentacdo de uma codpia da Regulacdo

do Poder Paternal estipulada pelo Tribunal de Familia e Menores.
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7) No ato da inscricdo, cada pessoa apenas poderd inscrever os seus
descendentes diretos e mais uma crianga que ndo pertenca ao seu

agregado familiar.

8) No ato da inscricdo, quando se verifica a inscricdo de irmados, aplica-

se igualmente um desconto de 10% no segundo filho e subsequentes.

10) A inscricdo é rejeitfada em caso de existéncia de valores ndo
regularizados para com a Junta de Freguesia de SGo Domingos de

Benfica, até a data da mesma.

11) No caso de desisténcia, ndo haverd lugar a qualquer devolucdo

de pagamento, exceto em caso de doenca devidomente

comprovada por atestado médico.

12) A Junta de Freguesia de Sao Domingos de Benfica ndo se
responsabiliza por bens perdidos ou danificados no decorrer das

atividades do Programa Férias em Sdo Domingos de Benfica 2020.
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PROGRAMA QUINZENAL

1° SEMANA
Programa de Atividades - Férias Desportivas 2020
1? semana 2° feira 3¢ feira 4°%eira 5%eira 6%eira
Rececdo | Rececdo | Rececdo
das das das Rececdo
9HOO - 9H30 Criancas | Criancas | Criancas | Rececdo das das
Quinta da | Quinta da | Quinta da Criancas Criancas
Alfarrobeir | Alfarrobei | Alfarrobei Quinta da Quinta da
a ra ra Alfarrobeira | Alfarrobeira
Dindmicas Escalada e
de Grupo Futebol e Jogo§ d_e Cross Fit Basquetebo
-~ . Corfebol | Estratégia . I
Manha Quinta da Bairro de
. | Palmense | Parque Mata de
Alfarrobeir ) Palma ~
R.Olavo |Bensaude Sao
a .
Bessa Leal Domingos
Almogo ?d;jc:rr‘ri:b(je?r illfjcl:r::g;; Pargue Quinta da Quinta da
a ra Bensaude | Alfarrobeira | Alfarrobeira
"J& Jogos
conheces com - Dance Mix / Jogos
o . Jiu-lJitsu . S .
Tarde a Junta ¢ Agua Pantera Hip-Hop Tradicionais
Quinta da | Quinta da House Quinta da Quinta da
Alfarrobeir | Alfarrobei Alfarrobeira | Alfarrobeira
a ra
Entrega Entrega Entrega
das das das
17H0O0 - Criancas | Criancas | Criancas Entrega das | Entrega das
17H30 Quinta da | Quinta da | Quinta da Criancas Criancas
Alfarrobeir | Alfarrobei | Alfarrobei Quinta da Quinta da
a ra ra Alfarrobeira | Alfarrobeira
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Programa de Atividades - Férias Desportivas 2020

2° semana 2° feira 3 feira 4%eira 5%eira 6%eira
Rececdo | Rececdo | Rececdo ~
- Rececdo
das das das Rececdo das das
9HOO - 9H30 Crl.ongos CI’I.OHQOS CI’I.OHQOS Crlgngos Criancas
Quinta da | Quinta da | Quinta da Quinta da Quinta da
Alfarrobeir | Alfarrobei | Alfarrobei | Alfarrobeira .
Alfarrobeira
a ra ra
Voleibol e Pé na o~ Sgo
L Oriento- Domingos
Gindstica Base " . .
- . te Jardim Ninja
Manha Escola Quinta da ;. -
. . | Parque do Zoologico Warrior
Delfim Alfarrobei .
Calhau Quinta da
Santos ra .
Alfarrobeira
Quinta d? Quinta dq Parque do Jardim Quinta da
Almocgo | Alfarrobeir | Alfarrobei - .
q ra Calhau Zoologico Alfarrobeira
"Chinelob Ténis Festa de
ol" Cortes de | LX Cycling . Encerramen
;. Jardim
Tarde Escola Tenis das |Parque do Zooléaico to
Delfim Laranjeira | Calhau g Quinta da
Santos s Alfarrobeira
Entrega Entrega Entrega
das das das Entrega das | Entrega das
17HOO0 - Criancas | Criancas | Criancas Criancas Criancas
17H30 Quinta da | Quinta da | Quinta da Quinta da Quinta da
Alfarrobeir | Alfarrobei | Alfarrobei | Alfarrobeira | Alfarrobeira
a ra ra
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LISTA DE MATERIAL

Lista de Material - Férias Desportivas 2020

1? semana 2° feira 3 feira 4°feira 5%eira 6%feira
Lanch Lanch
anche anche Lanche da | Lanche da
da Lanche da da ~ ~
~. ~ ~. manha; manhdg;
manha; manha; manha; Garrafa de | Garrafa de
Garrafa | Garrafa de | Garrafa . .
de agua; dgua; de agua; agua, agua
Manha gua gua gua, Roupa e Roupa e
Roupa e Roupa e Roupa e
calcado calcado
calcado calcado calcado . .
adaptado & |adaptado a
adaptado | adaptado | adaptado . .
. . . . . . prafica pratica
& pratica | & pratica | & pratica desoortiva desoortiva
desportiva | desportiva | desportiva P P
Lanche da
Lanche manha; Lanche
Lanche da | Lanche da
da Garrafa de da - -
~. . ) ~. manhad; manhdg;
manha; agua; manha;
Garrafa de | Garrafa de
Garrafa Roupa e Garrafa . . . .
. . . . agua; agua;
de agua; | calgado | de aguag;
Tarde Roupa e Roupa e
Roupa e | adaptado | Roupae
, . calcado calcado
calcado 4 pratica calcado . .
S adaptado & |adaptado a
adaptado | desportiva; | adaptado . .
3 . . . pratica pratica
& pratica Toalha e | & pratica desportiva | desportiva
desportiva| muda de |desportiva P P
Roupa
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Lista de Material - Férias Desportivas 2020

2° semana 2° feira 3 feira 4%eira 5%eira 6%eira
Lanche
da Lanche da
manhg; Lanche manhg;
Lanche da Lanche da
Garrafa - da - Garrafa de
de dgua; manha; manhad; manha; dgua;
QYA Garafa de ' Garrafa de gua;
Roupa e . ) Garrafa . ) Roupa e
Aagua; . . agua;
- calcado de agua; calcado
Manha Roupa e Roupa e .
adaptado Roupa e adaptado &
, . calcado calcado .
& pratica calcado . pratica
. adaptado adaptado & o
desportiva| ~, . adaptado . desportiva;
) 4 pratica . . pratica
' desportiva | 2 prafica desportiva Toalha e
Sapatilhas P desportiva P muda de
de roupa
gindstica
Lanche
da Lanche
~. | Lanche da Lanche da | Lanche da
manhad; . da . .
manha; ~ manha; manha;
Garrafa manhg;
. | Garrafa de Garrafa de | Garrafa de
de agua; . . Garrafa . . . .
Agua; . . Agua; agua;
Roupa e de agua;
Tarde Roupa e Roupa e Roupa e
calcado Roupa e
calcado calcado calcado
adaptado calcado . ,
, . adaptado adaptado & | adaptado &
& pratica . . adaptado . .
. a pratica . . pratica pratica
desportiva . 4 pratica . .
) desportiva . desportiva desportiva
; desportiva
Chinelos




