
VERÃO COM EMOÇÃO

jf-sdomingosbenfica.pt
geral@jf-sdomingosbenfica.pt
217 248 610

Saiba mais em:

PROGRAMA

PAUSA LETIVA

Caixa Mágica 
das Histórias

DESPORTO

 2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira
 13 JUL 14 JUL 15 JUL 16 JUL 17 JUL

9h00 
9h30

Manhã

12h00 
13h30

ACOLHIMENTO

Almoço

16h30 
18h00 Entrega

CAF' 
Olímpicos

Feira 
Aquática

Percurso 
de Orientação

Jogos 
de Água 

(Corta-Mato)

Jogos 
Sem Fronteiras

Tarde CAF' 
Olímpicos

Feira 
Aquática

Percurso 
de Orientação

Jogos 
de Água 

(Mangueirada)

Jogos 
Sem Fronteiras

EXPRESSÃO DRAMÁTICA

 2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira
 20 JUL 21 JUL 22 JUL 23 JUL 24 JUL

9h00 
9h30

Manhã

12h00 
13h30

ACOLHIMENTO

Almoço

16h30 
18h00 Entrega

Jogos de 
Improvisação

Jogos 
de Água 

(Bisnagas)

Jogos 
de Mímica

Jogos 
de Água 
(Balões)

Tarde Jogos de 
Improvisação

Gincana 
de Água

Pinta os teus 
Movimentos

Jogos 
de Água 

(Mangueirada)

Teatro 
das Emoções 

(Apresentação)


