
 
 

Programa - Turnos A e D 

 Sábado Domingo 2ªfeira 3ªfeira 4ªfeira 5ªfeira 6ªfeira Sábado 

 
        

Manhã   

Raid + Praia Fluvial 

do Malhadal - 

Canoagem, Rapel 

e Praia 

Caminhada 

Aquática 

Malhadal - 

Aldeia Ruiva 

Centro de Férias – 

Escalada, Tiro com 

Arco, Jogos 

Tradicionais 

Praia Fluvial de 

Fróia 

Atalaia 

Piscina/ 

Malhadal 

Raid + Praia 

Fluvial do 

Malhadal 

Arrumações 

Almoço   
Praia Fluvial do 

Malhadal 

Caminhada 

Aquática 

Malhadal - 

Aldeia Ruiva 

Centro de Férias 
Praia Fluvial de 

Fróia 

Centro de 

Férias 

Centro de 

Férias 

Centro de 

Férias 

Tarde 

Partida de 

Lisboa 

13:30 

Raid + Praia Fluvial 

do Malhadal - 

Canoagem, Rapel 

e Praia 

Praia Fluvial da 

Aldeia Ruiva 
Rei do Ferro Velho  

Praia Fluvial de 

Fróia 

Jogos Sem 

Fronteiras 

Preparação 

Got Talent + 

Sunset Party 

Dinâmicas 

Despedida        

Partida para 

Lisboa 16:30 

Jantar 
Centro de 

Férias  
Centro Férias Centro de Férias Centro de Férias 

Guerra dos 

Mundos – Raid 

Fróia – 

Malhadal 

Centro de 

Férias 

Jantar de 

Gala 
  

Noite 
Quebra-

Gelo 

Bandeirinha é 

Minha 

Risco Versão 

Dont Touch Me 

Exposição Rei do 

Ferro Velho 

Guerra dos 

Mundos – Raid 

Fróia – 

Malhadal 

Cluedo 

Got Talent + 

Festa de 

Despedida 

  

 



 
 

Programa - Turnos B, C e E 

 Sábado Domingo 2ªfeira 3ªfeira 4ªfeira 5ªfeira 6ªfeira Sábado 

 
        

Manhã   

Raid + Praia Fluvial 

do Malhadal - 

Canoagem, Rapel 

e Praia 

Praia Fluvial 

Alvito da 

Beira        

Jogos de 

Água 

Escalada, Tiro 

com Arco e 

Rapel 

Caminhada 

Aquática 

Malhadal - Aldeia 

Ruiva 

Praia Fluvial 

de Fróia 

Atalaia 

Piscina / 

Malhadal 

Arrumações 

Almoço   
Praia Fluvial do 

Malhadal 

Praia Fluvial 

Alvito da 

Beira        

Jogos de 

Água 

Centro de 

Férias 

Caminhada 

Aquática 

Malhadal - Aldeia 

Ruiva 

Praia Fluvial 

de Fróia 

Centro de 

Férias 
Centro de Férias 

Tarde 
Partida 

Lisboa 13:30 

Raid + Praia Fluvial 

do Malhadal - 

Canoagem, Rapel 

e Praia 

Praia Fluvial 

Alvito da 

Beira        

Jogos de 

Água 

Torneios Jogos 

Tradicionais 

Praia Fluvial da 

Aldeia Ruiva 

Praia Fluvial 

de Fróia 
Mega Party 

Dinâmicas de 

Despedida        

Partida para 

Lisboa 16:30 

Jantar 
Centro de 

Férias 
Centro Férias 

Centro de 

Férias 

Centro de 

Férias 
Centro de Férias 

Guerra dos 

Mundos – 

Raid Fróia – 

Malhadal 

Jantar de 

Gala 
  

Noite 

Quebra 

Gelo                 

Jogo das 

Torres 

Policias e Ladrões 

Master Chef 

e Noite de 

Cinema 

Cluedo Fogo de Campo 

Hunger 

Games – 

Raid Fróia – 

Malhadal 

Desta de 

Despedida 
  


