
As 44 disciplinas enunciadas, ficam condicionadas na sua implementação 
ao n.º de alunos inscritos exigível ao seu funcionamento

Ano Letivo 2020/2021 

Disciplinas Já existentes 

Academia SÃO DOMINGOS Ano Letivo 2020/2021 Academia SÃO DOMINGOS 

História da Música
Profª. Sofia Magalhães 
História de Portugal II
Profª. Ana Oliveira 
História de Portugal III
Profª. Ana Oliveira
História de Portugal IX
Profª. Ana Oliveira
História do Termalismo 
O Culto das Águas Através dos Tempos 
Profª. Helena Gonçalves Pinto
História da Viagem e do Turismo
Profª. Helena Gonçalves Pinto 
Informática Excel PowerPoint
Prof. José Antão 
Informática Windows Clássico
Prof. José Antão 
Informática Windows Novas Tecnologias
Prof. José Antão 
Informática Word Clássico
Prof. José Antão 
Informática Word PowerPoint 
Prof. José Antão 
Inglês Avançado
Profª. Rafaela Moreira
Inglês Inicial
Profª. Rafaela Moreira
Inglês do Quotidiano
Profª. Manuela Batista
Língua e Cultura Italiana
Prof. Frederico Citro
Mandarim
Prof. Luís Raposo
Origami 
Prof. Oseias Mingati
Pilates
Profª Irina Rodrigues
Vida e Recursos Naturais 
Prof. José Francisco Neves
Viver com saúde
Profª. Sónia Martins 
Xadrez 
Prof. Agostinho Roxo
Yoga 
Profª. Joana Lourenço

Novas Disciplinas 

Alemão Avançado
Profª. Amélia Cruz
Alemão Intermédio
Profª. Amélia Cruz
Alemão Iniciação 
Profª. Maria Adelaide Neves
Artes Decorativas 
Profª. Isabel Nunes
Atelier do Vidro
Profª. Conceição Cardoso
Canasta
Profª. Idalina Silveira Ramos
Ciências da Terra 
Profª. Beatriz Marques
Clube de Literatura e Cinema
Prof. José Couto Nogueira
Clube do Bem-Estar
Profª. Inês Mello
Coro de São Domingos
Maestro Eugénio Vieira
Dança
Profª. Iryna Rodrigues
Desenvolvimento Pessoal
Profª. Patricia Caixinha
Desenho e Pintura 
Prof. Vitor Matos
Escrita Criativa
Prof. José Couto Nogueira
Espanhol Iniciação
Profª. Iolanda Saiz Sorbas
Espanhol Intermédio
Profª. Iolanda Saiz Sorbas
Espanhol Conversação
Profª. Iolanda Saiz Sorbas
Francês Conversação
Profª. Carla Bouça
História da Arte
Profª. Ana Oliveira
História do Azulejo em Portugal
Profª. Rafaela Moreira
História da Cidade de Lisboa
CML/DMC 
Gabinete de Estudos Olisiponenses
História e Filosofia das Religiões
Prof. Carlos Jacques

Presidente

António Cardoso

 

Após a forçada interrupção do funcio-
namento da Academia São Domingos 
no passado mês de março, derivado 
ao surto epidémico que nos afetou, 
e no contexto do plano de desconfina-
mento gradual dos serviços e equipa-
mentos da Junta de Freguesia, tenho 
o enorme prazer de anunciar a reaber-
tura do seu ano lectivo 2020-2021 
no próximo dia 6 de outubro.

No rigoroso cumprimento das normas 
sanitárias, emanadas pela Direção 
Geral de Saúde, adotaremos um forma-
to semipresencial das próximas 
atividades letivas, funcionando 
no modo presencial com um número 
reduzido de alunos e de distanciamen-
to, salvaguardando as necessárias 
condições de segurança sanitária 
exigíveis. Desta forma, adoptou-se, 
um funcionamento complementar 
e rotativo, na difusão das aulas em 

plataforma de gestão de ensino 
e aprendizagem on-line, de modo 
a possibilitar a frequência ao maior 
número de alunos neste contexto 
restritivo pandémico.  

Neste sentido, procederemos à abertura 
do novo polo da Academia, na Rua Lúcio 
de Azevedo, cujo espaço agora adaptado, 
permitirá uma maior oferta discipli-
nar, assim como uma melhor gestão 
dos horários das aulas, salvaguardando 
as necessárias condições de limpeza, 
higienização e arejamento nos interva-
los das mesmas. 

A deslocação das aulas de dança 
e ginástica para o novo polo da Acade-
mia, garantirão melhores condições 
para a sua frequência, ambicionando 
igualmente neste espaço, reforçar 
a nossa programação cultural no 
âmbito das atividades académicas, 
estabelecendo para o efeito, novas 
parcerias com instituições de índole 
cultural e universitárias.

Com o presente quadro alargado 
da oferta disciplinar, agora com 
44 disciplinas, integrando mais 
14 disciplinas em relação ao ano letivo 
transato, julgamos corresponder 
aos ensejos dos nossos alunos, criando 
espaço para novas aprendizagens 
de conhecimento e enriquecimento 
cultural para todos.

Neste contexto, ainda não totalmente 
normalizado de funcionamento, desejo 
a todos os nossos alunos um excelente 
ano letivo, fazendo votos que a Acade-
mia São Domingos se mantenha fiel 
ao seu desígnio de aprendizagem, 
enriquecimento cultural, em saudável 
convívio e camaradagem, procurando 
desta forma, combater o isolamento. 

No cumprimento destes desígnios, 
estou certo que São Domingos 
de Benfica reforçará inequivocamente 
o seu papel de Freguesia Capital.

Presidente 
da Junta de Freguesia 

de São Domingos de Benfica


