PROGRAMA

Férias 2021

em S3o Domingos de Benfica
ATIVIDADES PARQUE BENSAUDE

TurnoA —
Plano de atividades - 12 a 23 de julho

12 semana 2° Feira - 12 jultho 32 Feira - 13 julho 42 Feira - 14 julho 52 Feira - 15 julho 6° Feira - 16 julho
9H - 9H30 Entrega das Criancas Entrega das Criancas Rececdo das Criancas Rececdo das Criancas Rececdo das Criancas
Parque Bensaude Parque Bensaude Quinta da Alfarrobeira Parque Bensaude Parque Bensaude
Manha Dinamicas de Grupo Jogos Tradicionais "Orienta-te” Cross Fit Jogos de Estratégia
Parque Bensaude Parque Bensaude Mata de Sdo Domingos Parque Bensaude Parque Bensaude
Almoco Parque Bensaude Parque Bensaude Mata de Sdo Domingos Parque Bensaude Parque Bensaude
0 Futsal Yoga Samkhya . .
Mega Party Jogos com Agua 0 ) "Vem Ginasticar”
Tarde - - Clube de Futebol Ashrama Benfica .
Parque Bensaude Parque Bensaude "0s Torpedos” Parque Bensatde The Little Gym
17H - 17H30 Entrega das Criancas Entrega das Criancas Entrega das Criancas Entrega das Criancas Entrega das Criancas
Parque Bensaude Parque Bensaude Quinta da Alfarrobeira Parque Bensaude Parque Bensaude
TurnoA —
Plano de atividades - 12 a 23 de julho
22 semana 2° Feira - 19 julho 37 Feira - 20 julho 42 Feira - 21 julho 52 Feira - 22 julho 6° Feira - 23 julho
9H - 9H30 Entrega das Criancas Entrega das Criancas Rececao das Criancas Rececdo das Criancas Rececao das Criancas
Parque Bensaude Parque Bensaude Parque do Calhau Parque Bensaude Parque Bensaude
- Dance Mix Hip-Hop Pé na Base Aquatico "Survivor” Jardim Zoolégico ODEULC
Manha Level Up Studio Quinta da Alfarrobeira Parque do Calhau & Parque Bensaude
Almoco Parque Bensaude Parque Bensaude Parque do Calhau Jardim Zoolégico Parque Bensaude
s x Ciclismo
Jogo do Mata Aquatico "0s Saltitoes” . . - Festa de Encerramento
Tarde . . Lx Cycling Jardim Zoolégico .
Parque Bensaude Parque Bensaude parque do Calhau Parque Bensaude
17H - 17H30 Entrega das Criancas Entrega das Criancas Entrega das Criancas Entrega das Criancas Entrega das Criancas

Parque Bensaude

Parque Bensaude

Parque do Calhau

Parque Bensaude

Parque Bensaude

Saiba mais em:

www.jf-sdomingosbenfica.pt
geral@jf-sdomingosbenfica.pt
217 248 610
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PROGRAMA

Férias 2021

em S3o Domingos de Benfica
ATIVIDADES PARQUE BENSAUDE

TurnoB —

Plano de atividades - 26 de julho a 06 de agosto

32 Feira - 27 julho

42 Feira - 28 julho 5° Feira - 29 julho

6? Feira - 30 julho

Entrega das Criancas
Parque Bensaude

Rececdo das Criancas
Quinta da Alfarrobeira

Rececdo das Criancas
Parque Bensaude

Rececdo das Criancas
Parque Bensaude

Jogos Tradicionais
Parque Bensaude

Escalada e Orientacao
Mata de Sdo Domingos

Cross Fit
Parque Bensaude

Jogos de Estratégia
Parque Bensaude

Parque Bensaude

Quinta da Alfarrobeira Parque Bensaude

Parque Bensaude

Jogos com Agua
Parque Bensaude

Futsal
Clube de Futebol
"0s Torpedos”

Yoga Samkhya
Ashrama Benfica
Parque Bensaude

"Vem Ginasticar”
The Little Gym

Entrega das Criancas
Parque Bensaude

Entrega das Criancas
Quinta da Alfarrobeira

Entrega das Criancas
Parque Bensaude

TurnoB —

Plano de atividades - 26 de julho a 06 de agosto

32 Feira - 03 agosto

42 Feira - 04 agosto 5° Feira - 05 agosto

Entrega das Criancas
Parque Bensaude

6° Feira - 06 agosto

Entrega das Criancas
Parque Bensaude

Quinta da Alfarrobeira

Rececao das Criancas Rececdo das Criancas

Parque Bensaude

Rececao das Criancas
Parque Bensaude

Pé na Base Aquatico
Quinta da Alfarrobeira

"Survivor”

Jardim Zoolégico
Parque do Calhau &

ODEULC
Parque Bensaude

Parque Bensaude

Parque do Calhau Jardim Zoolégico

Parque Bensaude

"0s Saltitoes”
Parque Bensaude

Ciclismo
Lx Cycling
Parque do Calhau

Jardim Zoolégico

Festa de Encerramento
Parque Bensaude

12 semana 2° Feira - 26 julho
. Entrega das Criancas
9H - 9H30 Parque Bensaude
- Dinamicas de Grupo
Manha Parque Bensaude
Almoco Parque Bensaude
Mega Party
Tarde Parque Bensaude
Entrega das Criancas
17H - 17H30 Parque Bensaude
22 semana 2% Feira - 02 agosto
Entrega das Criancas
9H - 9H30 Parque Bensaude
- Dance Mix Hip-Hop
Manha Level Up Studio
Almoco Parque Bensaude
Jogo do Mata Aquatico
Tarde Parque Bensaude
17H - 17H30 Entrega das Criancas

Parque Bensaude

Entrega das Criancas
Parque Bensaude

Quinta da Alfarrobeira

Entrega das Criancas Entrega das Criancas

Parque Bensaude

Entrega das Criancas
Parque Bensaude

Saiba mais em:

www.jf-sdomingosbenfica.pt
geral@jf-sdomingosbenfica.pt
217 248 610
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PROGRAMA

Férias 2021

em Sao Domingos de Benfica

CONDICOES GERAIS DE PARTICIPACAOQ

0 Programa Férias em Sao Domingos de Benfica 2021 tem como objetivo a oferta de tempos livres nas férias
escolares de Verao, para criancas e jovens dos 6 aos 12 anos, filhos de recenseados ou estudantes na freguesia.

Atraveés deste programa de férias nao residencial, preenchido com actividades de caracter ludico, desportivo
ou de aventura, pretende-se promover o bom desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais e contribuir
para uma boa pratica de habitos de vida saudaveis com momentos de lazer, divertimento e socializa¢ao entre

todos os seus participantes.

N

0 Programa Férias em Sao Domingos de Benfica 2021
divide-se nos seguintes turnos:

Turno A — 12 a 23 de julho

Turno B — 26 de julho a 06 de agosto

N R

Cada crianca apenas podera frequentar um turno.

-3

As comparticipacfes a pagar pela inscricao de cada

participante serao definidas atraveés do Escalao do Abono:

. 1° Escalao — 15€

Filhos de 2° Escalao — 20€
recenseados 3° Escaldo — 30€
Sem escalao atribuido —50€

Estudantes das nossas escolas, mas que nao residem
na freguesia — 60€

-4

No ato da inscricao, € obrigatoria a apresentacao

dos seguintes documentos (a ndo apresentacao

de algum destes elementos implica a ndo aceitacao
dainscricao):

- Documento de Identificacdo do Participante;

- Documento de Identificacdo do Encarregado
de Educacao;

« Comprovativo de matricula numa escola
da freguesia (aplicado apenas a filhos de ndo
recenseados estudantes numa das escolas
da freguesia);

Saiba mais em:

www.jf-sdomingosbenfica.pt
geral@jf-sdomingosbenfica.pt
217 248 610

o No
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No ato da inscricao, em situacdes em que se verifiquem
duvidas em relacao a residéncia da crianca, sera solicitada a
apresentacao do IRS de 2020, para comprovar a Composicao
do agregado.

— 6 —

No ato da inscricao, em situacdes em que as criancas nao
residam com os pais e que estejam a residir

com outro familiar ou pessoa iddnea, é obrigatoria

a apresentacao de uma copia da Regulacao do Poder
Paternal estipulada pelo Tribunal de Familia

e Menores.

-7

No ato da inscricao, cada pessoa apenas podera inscrever
os seus descendentes diretos e mais uma crianca que nao
pertencam ao agregado.

- 8—

No ato da inscricao, quando se verifica a inscricao
de irm3dos, aplica-se igualmente um desconto de 10% no
segundo filho e subsequentes.

-9

A inscricao, é rejeitada em caso de existéncia de valores nao
regularizados para com a Junta de Freguesia de Sao Domin-
gos de Benfica, até a data da mesma.

— 10 —

No caso de desisténcia, ndo havera lugar a qualquer
devolucao de pagamento, excepto em caso de doenca
devidamente comprovada por atestado médico.

A Junta de Freguesia de Sao Domingos de Benfica

nao se responsabiliza por bens perdidos ou danificados
no decorrer das atividades do Programa Férias

em Sao Domingos de Benfica 2021.
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PROGRAMA

Férias 2021

em Sao Domingos de Benfica
REUNIOES COM ENCARREGADOS DE EDUCACAO

AS reunides com 0S encarregados
de educacao dos participantes no
programa Ferias em Sao Domingos
de Benfica terao lugar no Parque
Bensaude nas seguintes datas

e horarios:

Turno A: dia 01 de julho pelas 18 horas

Saiba mais em:

www.jf-sdomingosbenfica.pt C SAO
geral@jf-sdomingosbenfica.pt DOMINGOS
217 248 610 DE BENFICA
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