Ficha de Inscrição

Ficha de Inscrição






1. Dados do Promotor
A preencher pela Incubadora

	Técnico Responsável
	Data de Inscrição

	
	




	
Nome do Empreendedor

	


	
Data de nascimento (dd/mm/aaaa)
	
NIF

	

	


	
Telefone
	
E-mail

	

	


	
Morada

	

	
Nível de escolaridade (selecionar uma opção)

	
Básico
	
	
Secundário
	

	
Licenciatura
	
	
Mestrado
	
	
Doutoramento
	

	
Área de formação

	

		
Situação profissional (selecionar uma opção)

	Empregado
	
	Por conta própria
	
	Desempregado
	
	Estudante
	
	Outra
	






2. Dados do Projeto
	
Nome do projeto/start-up/empresa

	

	
Em caso de empresa

	
NIF
	
	Nome do Responsável
	

	

Breve descrição do projeto (máximo 500 caracteres)

	


	
Setor de aplicação

	

	Estado de maturação (selecionar uma opção)

	
Ideia
	
	
Pré-projeto
	
	
Projeto
	
	
Piloto
	
	
Empresa
	


	
Tempo de maturação

	
< 12 meses
	
	
> 12 meses
	
	
< 24 meses
	

	
> 24 meses
	
	
Outro
	

	
Mercado-alvo

	
Regional*
	
	
Nacional
	

	
Europeu
	
	
PALOP
	
	
África
	

	
América Norte
	
	
América Sul
	
	
Ásia
	
	
Austrália
	
	
Mundial
	




	
*Identificar território de aplicação (NUTTS II)

	
Norte
	
	
Centro
	
	
Alentejo
	
	
Algarve
	
	
Açores
	

	Madeira
	
	Lisboa
	
	Outra
	

	
Já esteve em regime de incubação?
	Sim
	
	Não
	

	Se sim, qual?
	


























3. Plano de Incubação
A. Opção Cowork
	


Plano de incubação pretendido (selecionar uma opção)

	





Plano de incubação
	





Plano 1
	





Plano 2
	





Plano 3
	





Plano 4
	





Plano 5

	

Mesa de Trabalho (mês)
	




32h /mês

(8h/ semana)
	




64h /mês

(16h /semana)
	




96h /mês

(24h/ semana)
	




128h /mês

(32h/ semana)
	




160h /mês

(40h/ semana)




	





Apoio Técnico (mês)
	





60 min
	





120 min
	





180 min
	





240 min
	





300 min

	





Sala de Reuniões (mês)
	





30 min
	





60 min
	





90 min
	





120 min
	





150 min

	





Fotocópias (mês)
	





50
	





75
	





100
	





150
	





200

	





Valor (mês)
	





40,00 €/mês
	





50,00 €/mês
	





60,00 €/mês
	





65,00 €/mês
	





70,00 €/mês




B. Iniciativas IAPMEI / Ministério da Economia
	

Plano de incubação pretendido (selecionar uma opção)

	

Medida
	

Startup Voucher
	

Vale incubação
	

Vale Comércio
	

Vale Indústria
	

Startup Visa

	
Mesa de Trabalho (mês)
	

160h /mês
(40h/ semana)
	
sob consulta
	
sob consulta
	
sob consulta
	
sob consulta



	

Apoio Técnico (mês)
	

120 min
	

sob consulta
	

sob consulta
	

sob consulta
	

sob consulta

	

Sala de Reuniões (mês)
	

90 min
	

sob consulta
	

sob consulta
	

sob consulta
	

sob consulta

	

Fotocópias (mês)
	

100
	

sob consulta
	

sob consulta
	

sob consulta
	

sob consulta

	

Valor por bolseiro (mês)
	

76,00 €/mês
	

sob consulta
	

sob consulta
	

sob consulta
	

sob consulta





C. Opção EmpresasPlano de incubação pretendido (selecionar uma opção)
Plano de Incubação para empresas
Plano 1
Mesa de Trabalho (mês)
160h /mês
(40h/ semana)
Apoio Técnico (mês)
300 min
Sala de Reuniões (mês)
150 min
Fotocópias (mês)
250




120,00 €/mês


Valor (mês)








4. Declarações
	
Declaro sob compromisso de honra, que todas as informações prestadas neste documento são válidas e verdadeiras.
	

	
Aceito ser contactado via e-mail e telefone, para fins de comunicação de eventos e outras atividades da Incubadora do Mercado de Inovação.
	

	Declaro que tomei conhecimento do regulamento de funcionamento da Incubadora de Mercado de Inovação.
	


Para mais informações consulte a nossa política de privacidade de dados em www.jf-sdmonigosbenfica.pt.


5. Anexos
	
Contrato de prestação de serviços de incubação.
	

	
Contrato de confidencialidade bilateral.
	

	Regulamento da Incubadora.
	











	Assinatura do Empreendedor
	Data

	
	







