
                          

Rua António Saúde, 11 a 13 - Quinta da Alfarrobeira 1500-048 Lisboa Tel. 21 724 86 10 I www.jf-sdomingosbenfica.pt I geral@jf-domingosbenfica.pt  

Ficha de Inscrição I Ano Letivo 2025/2026 

Identificação do Aluno 

Disciplinas a que se candidata (5) 
Delegação das Laranjeiras – L        Sede da JFSDB – S      Mercado de São Domingos - M 

 

Alemão I (Iniciação) L  Inglês Iniciação S  

Alemão II (Avançado) S  Iniciação à Aguarela S  

Arraiolos S  Italiano S  

Artes Decorativas  S  Introdução à Leitura da Biblia S  

Atelier do Vidro                 M  Jogos de Cartas S  

Aventura Digital  S  Literatura e Escrita Criativa S  

Biodanza S  Mandarim S  

Bordados de Castelo Branco  L  Manutenção de Baixo Impacto  S  

Canasta                             S  Matemática L/S  

Cantares Alentejanos S  Oficina do Bem-Estar S  

Chi-kung  S  Origami S  

Ciências da Terra                                                                     S  Personalidades S  

Clube de Colagem S  Pintura em Aguarela L  

Danças Tradicionais                                      S  Psicologia Geral  S  

Desenho e Pintura                                        S  Quiz S  

Direitos Humanos e Cidadania                        S  Saúde e Longevidade S  

EmboraLer (Clube de Leitura) S  Tango S  

Estado Novo II S  Teoria da Cor S  

Estudos Olisiponenses S  Triominos / Mahjong S  

Francês iniciação S  TrocaLinhas S  

Francês Conversação                                             L  Tuna  S  

História da Arte V                                            L  União Europeia S  

História da Cultura e da Arte Contemporânea S  Vamos Falar Inglês S  

História da Europa IV S  Viagens (Im)previstas S  

História de Portugal III (3ª e 4ª dinastia) S  Viajar Também é Cultura S  

História de Portugal V (Fim monarquia República) L  Violão S  

História do Património e da Cidade de Lisboa S  Xadrez S  

História do Turismo e do Território, Saúde e Lazer    L  Yoga S/L  

Informática – Smartphone Aplicações Informáticas I S     

Informática – Smartphone Aplicações Informáticas II S     

Informática – Office I S     

Informática – Office II S     

Inglês Conversação II S     

Inglês II S     
       

   
 
 
 

 
 

   Nº Aluno 
 
 __________                          

 

Nº Disciplinas Inscritas 
 

________ 

Conferido por 
 
 

 

Nome completo 
 
  

Data de 
Nascimento 

_____ / _____ / _______ 
CC            

BI  

Telefone          NIF          

Telemóvel 
         

Contacto de 
Emergência 

 
 

 
       

Morada                                                                                                                         

Código Postal 
 _______ - _____ 

Habilitações  
Académicas 

 

E-mail  
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Informações  

▪ O aluno poderá inscrever-se até ao máximo de 5 disciplinas. 

▪ As mensalidades devem de ser liquidadas até ao dia 8 de cada mês, entre outubro e junho 

(inclusive), sendo o pagamento independente das ausências às aulas (à exceção de motivos 

de força maior – saúde do próprio ou familiar próximo). 

▪ O aluno deverá frequentar as aulas no horário da respetiva turma a que se inscreveu. 

▪ As ausências dos professores não implicam alterações no valor das mensalidades. 

▪ No caso de desistência da Academia, o pedido de anulação de matrícula é obrigatório e as 

mensalidades até à data da anulação deverão ser regularizadas. 

▪ O aluno compromete-se a cumprir o Regulamento da Academia de São Domingos.  

 

Autorizações  

Autorizo o uso da minha imagem e voz para fins de divulgação e publicidade das atividades 
académicas e culturais no âmbito da Academia de São Domingos. As imagens e voz poderão ser 
exibidas: parcial ou totalmente, em apresentações, publicações e divulgações.    

Sim        Não 

 

Autorizo que sejam enviados para os meus contactos as informações referentes às atividades de 
cariz social e cultural da Junta de Freguesia de São Domingos de Benfica.     

Sim       Não 

 

Autorizo que sejam enviados para os meus contactos as informações sobre eventuais alterações 
das minhas atividades académicas.  

Sim       Não 

 

 

Tomei conhecimento, 

 

________________________________ 

___/___/___ 


