@§ $A%nemcos Horario 2025/2026
DE BENFICA
= PROVISORIO
HORA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA SALA
09:45/11:15 Estado Novo |l Estudos Olisiponenses taliano Saude e Longevidade . Viager?s
(10HOO - 11H15) (9H50 - 10H50) (im)previstas Sede
— - — Salal
Direitos Humanos e Hist. Patrimonio
11:30/13:00 | Histéria de Portugal Ill Inglés Il uiz
/ & Cidadania § Q Cid. de Lisboa T1
09:45/11:15 Office | Ciéncias da Terra Smartpho’n? e Apl.
(10H30 - 11H30) T2 Informaticas | Mandarim Sede
Smartphone e Apl. Sala 2
11:30/13:00 Office Il Matematica T2 phone € Ap aa
Informaticas Il
. . Oficina do Desenho e Inglés
09:45/11:15 Origami . N Xadrez
Bem-Estar Pintura T2 Conversagao Il Sede
Triéminos Iniciagdo a Sala 3
11:30/13:00 . Iclag Trocalinhas T1 Trocalinhas T2 Teoria da Cor ala
Mahjong Aguarela
Introdugao a
09:45/11:15 leitura da Biblia Histéria Europa IV
(9h30/11h00) Sede
11:30/13:00 Dangas Tradicionais Historia da Cultura Arte Sala Assembleia
’ ’ (11h15/12h15) Contemporanea
09:45/11:15 Pintura em 1 T
11:30/13:00 Hist. Turismo Terr. Aguarela Bordados de aranjeiras
) ) Salde e Lazer (10H30 - 12H0Q) Castelo Branco Sala 1
09:45/11:15 ABC da Economia Laranjeiras
11:30/13:00 Alemao | Sala 2
14:00/15:30 Ciéncias da Terra Uniéo‘ Hvist. Patrimc’)nio
(14H30 - 15H30) T1 Europeia c X Jogos de Cartas Cid. de Lisboa T2
anasta R
15:45/17:15 |  Viar também é Fotografia (14h30 35 170 Tuna
: : i
Cultura & (17h 18h30)
. Literatura Escrita A e -
14:00/15:30 Personalidades . Inglés Iniciagdo Guitarra
Criativa Sede
Sala 2
Avent Emb Ler ! (Club
15:45/17:15 V?n, ure Ukelele mbora e.r (Clube
Digital de Leitura)
Artes Vamos Artes
14:00/15:30 . Alemao Il . Clube de Colagem .
Decorativas T1 Falar Inglés Decorativas T3 Sede
Psicologi
Artes Desenho e Pintura slcologla L Sala 3
15:45/17:15 . Geral Francés Iniciagao
Decorativas T2 T1 .
(16h00/17h15) Arraiolos
13:00/14:00 Tango
Yoga T1
Manutengdo de Baixo
(14HOO - 14H45) Cantares Alentejanos impgcto ™
14:00/15:30 Manutencio de Baixo Yoga T2 (14h15-15h15) (15H00-15H50) Sede
impacto T1 (14H55 - 15H40) Sala Assembleia
(15h00/15h50) Yoga T3
(15H50 - 16H40) ChiK
15:45/17:15 Biodanza (16h01l5/uln73hlS)
(16H0Q _17H30)
14:00/15:30 Laranjeiras
15:45/17:15 Sala 1
. s N ~ Yoga T4
14:00/15:30 Matematica T1 Historia de Portugal V| Francés Conversagao
(14H0O - 14H50)
Yoga T5
15:45/17:15 Historia da Arte V g
(15H00 - 15H50)
15:00/17:00 Atelier do Vidro Atelier do Vidro IIEFCado 540
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