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I. Academia de Sao Domingos de Benfica

ainda pelos Professores que as sugerem, pretendemos realizar uma visita por més a um local de

interesse cultural em Portugal Continental. Para além disso, a Academia de S3o Domingos propoe-

se a realizar as seguintes atividades:

Més Dia Atividade
Dia de Reis
6 Cantar as Janeiras em alguns pontos da freguesia e na sede
da junta
Janeiro _ L
16 Palestra Liga Portuguesa contra o Cancro - Principios de
uma alimentacao saudavel e cancro colorretal
30 Rastreio — a definir
13 Dia Mundial da Radio - Visita a Instalacfes do Grupo Media
Bouer
13 Palestra Liga Portuguesa contra o Cancro - Cancro da pele e
. habitos de exposicao solar segura
Fevereiro
14 Dia de Sao Valentim - Decoracao das instalacées da
Academia com poemas de amor

27 Rastreio — a definir

6 Dia da Mulher (8 de marco)

Palestra sobre a igualdade de género em Portugal
Marco - Dia da Arvore
Visita ao jardim botanico de Belém
A definir Palestra “Como gerir a sua medicacao”
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No ano de 2026, para além das aulas que decorrem diariamente, e das visitas de estudo a definir
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Dia da Saude (7 abril) — Palestra sobre a importancia do

3 meédico de familia
Abril Dia do c&o guia (30 abril) - Palestra sobre a importancia do
24 cao guia e a forma como nos devemos comportar na
presenca do mesmo.
A definir Rastreio — a definir
Dia Internacional da liberdade de imprensa (4 maio) —
8 . . " 2
Visita de estudo a redacao de um jornal.
Maio
59 Dia Mundial da Esclerose Multipla (30 maio) - Palestra com
Especialistas na tematica.
Festa de Final de Ano Letivo
A nos Jardins da Quinta da Alfarrobeira.
Comemorativa também do 10° ano de funcionamento da
Academia
Junho 4 Exposicao dos Trabalhos realizados pelos alunos das
disciplinas de artes ao longo do ano letivo
A definir Viagem a Barcelona
A definir Viagem de Finalistas.
Julho Cultural
Julho lail Varias visitas de estudo de ambito cultural - Programa a
definir.
Agosto la3l Preparacao do ano letivo 2026/2027
Setembro 1a30 Inscricdes para o ano letivo 2026/2027
6a9 Abertura do novo ano - semana de acolhimento ao aluno
Outubro 59 Dia Mundial do AVC — Palestra sobre fatores de risco e
prevencao.
A definir Dia Mundial da Diabetes (14) — Palestra e rastreio
Novembro : : —— : :
A definir Dia Internacional para eliminacao da violéncia contra as
mulheres (25) — Palestra com APAV
A definir Almoco de Natal dos Alunos da Academia.
Dezembro
1a3l Varias atividades sob a tematica do Natal — a definir.
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II. Acao Social )k\

1. Introducdo B8~

0 trabalho do Pelouro da Acao Social tem a capacidade de responder, com competéncia, as exigéncias
que 0s novos contextos de mudanca exigem, associadas as problematicas que os grupos sociais, cada

vez mats heterogéneos e rigorosos ao nivel da quantidade, diversidade e qualidade, apresentam.

Do Pelouro da Acao Social, fazem parte os Gabinetes de Servico Social, Psicologia e Intervencao
Comunitaria que, através de um conjunto de atividades, acdes e projetos, presta apoio a todos os

residentes da freguesia, reforcando a sua capacidade de integracao e participacao social.

As situacOes sociais exigem hoje uma abordagem integrada. Desta forma, a necessidade de
implementar respostas sociais diversificadas, através de um trabalho concertado dos atores sociais
locats, constitui um processo que se pretende gerador de mudancas, no sentido de alcancar justica
social, responsabilidade coletiva e dignidade humana.

Neste sentido, para efetuar o trabalho desenvolvido por este pelouro, anualmente é elaborado o

Plano de Atividades da Acao Social.

2. Objetivos Principais:

2.1 Desenvolvimento de um trabalho de maior proximidade, ajustado as necessidades da
comunidade, através da criacdo de respostas e servicos diversificados e cada vez mais inclusivos:

2.2 Promocao do desenvolvimento local, com recurso a estratégias e respostas de
complementaridade, que estimulem o trabalho em parceria e permitam, consequentemente, a
rentabilizacao dos recursos e a melhoria da qualidade dos servicos prestados;

2.3 Assumir o estatuto de agente de mudanca, promovendo uma maior capacitacao e
consciencializacao para os direitos humanos dos seus beneficiarios:

2.4 Fomentar a coesao social, através da dinamizacao do trabalho desenvolvido pelos grupos da
Comissao Social da Freguesia.

2.5 Minimizar as fragilidades sociais, econdmicas e culturais da populacao da freguesia, numa otica

de prevencao e combate dos fendmenos de pobreza e exclusao social.
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3.1

3. Gabinetes de Intervencao

A

Gabinetes

Objetivos

Calendarizacao

Promocao do desenvolvimento
social, através de respostas de
intervencao de proximidade e em
articulacao com entidades da

E

Gabinete de Servico Social . Todo 0 ano
’ comunidade.
Servico de atendimento,
acompanhamento e intervencao
social.
Rastreio e acompanhamento
; ; . psicoldgico.
Gabinete de Psicologia : . Todo 0 ano
g Planeamento e implementacao de
acoes de sensibilizacao.
. 2 Apoio a comunidade através da
Gabinete de Intervencao p P g, §2
ess ! dinamizacao de atividades de Todo 0 ano
Comunitaria - it .
ambito social e cultural.
Plano de Atividades
Projetos e o G
] : Objetivos Calendarizacao
Servicos
Gabinete de De forma a dar resposta as necessidades da
atendimento e populacao, garante um acompanhamento de
: E e 3 AR Todo o ano
intervencao proximidade e em articulacao direta com todos os
social servicos da comunidade.
Gabinete de Gabinete direcionado para intervencdo em
Intervencaoem situacoes de crise e/ou situacdes de emergéncia Todo 0 ano
Crise - GIC social.
Apoio telefonico e/ou presencial, através de visitas
Sao Domingos domicilidrias, que pretende promover um
Todo 0 ano

Escuta

acompanhamento personalizado e de proximidade
aos seus beneficiarios.

SAD
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Surge como forma de combate ao isolamento e
exclusao social. Garante o acesso a bens e servicos

Projeto Nk ! Todo o ano
de primeiras necessidades e presta o
Lado-a-Lado . ) -
acompanhamento necessario a utentes em situacao
de fragilidade, nas atividades da vida diaria.
Fundo de
Emergéncia . e N . . .
Socialg(FES) Apolo economico atribuido a familias em situacao
e de emergeéencia socioeconémica, mediante avaliacao Todo 0 ano
L révia.
Municipal de P
Lisboa
: . e N ) Todo 0 ano
. Apoio alimentar dirigido a populacao residente na ‘do ..
Banco Alimentar y ; T : s (periodicidade
freguesia, mediante avaliacdo socioeconomica.
mensal)
Programa de combate ao desperdicio alimentar, que
: visa a recolha dos excedentes alimentares das
Movimento Zero : : : :
B entidades parceiras e posterior encaminhamento
Desperdicio — GRS X ) - Todo 0 ano
Dariacordar para instituicoes da freguesia. Os alimentos sao
recolhidos local e diariamente, cumprindo as
normas de higiene e de seguranca alimentar.
Servico de transporte adaptado a necessidades
especificas de locomocao. Efetua o transporte de
Transporte ; A
f3om utentes, mediante agendamento prévio, presta Todo o0 ano
Solidario . ; ' :
apoio aos Centros de Dia da freguesia e da suporte
as missoes da Acao Social.
Validacao de
faturas e apoio N s C
at a6 P Apoio disponibilizado aos fregueses nos janeiro e
. procedimentos online de validacéo de faturas e fevereiro, abril
preenchimento . - :
2 preenchimento da declaracao do IRS. e junho
da declaracéo do
IRS
Parceria estabelecida entre a Junta de Freguesia e a
Gabinete de comunidade escolar de Sao Domingos de Benfica.
. - . _ Todo o ano
Apoio ao Aluno e | Pretende-se a construcao e implementacao de novos .
. o, : T : letivo
a Familia - GAAF projetos e atividades no meio escolar.
Projeto de incentivo a natalidade, através da
Caixa do Bebé atribuicao de informacao e kits de produtos Todo 0 ano

essenciais para o recém-nascido.
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A

Programa com vista @ melhoria de condicoes de
acessibilidade e seguranca, na habitacao de pessoas

Casa Aberta ; R ; B Todo 0 ano
idosas e/ou com deficiéncia, através da execucao de
uma obra de transicao de banheira para poliban.
S0S Idosos — _ L G
Intervencoes e pequenas reparacdes em habitacoes
Pequenas . ! , Todo o ano
i de acordo com os critérios pré-estabelecidos.
Reparacoes
Proposta de atividades fora da freguesia, de ambito
social e cultural, que tém como principal objetivo a
partilha de conhecimento e experiéncia entre os
Sao Domingos participantes, como forma de combate ao Todo o ano

Viaja

isolamento e exclusao social.
Destinado a populagdo com idade igual ou superior
a 55 anos

Sao Domingos de
Férias +55

Proposta de uma semana de férias em Monte Gordo,
em regime de praia, destinado & populacdo com
idade igual ou superior a 55 anos. Tem como
objetivos a promocao da autonomia e da
soclabilizacao, a quebra da rotina, a estimulacao
cognitiva, o incentivo a atividade fisicae o
contacto com a natureza. Pretende igualmente
fomentar as redes de suporte social formais e
informais.

Maio e junho

Praia-Campo +
55

Programa de caracter ludico e cultural que tem
como principal objetivo a promocao do
envelhecimento ativo.

Destinado a populagao com idade igual ou superior
a 55 anos.

Setembro

Praia-Campo
Infancia

Programa de ocupacao de tempos livres, no periodo
de férias escolares, dirigido a criancas entre os 6 e
0s 12 anos de idade.

Julho e agosto

Verao Radical

Programa de ocupacao de tempos livres, no
periodo de férias escolares, dirigido a jovens
entre os 10 e 0s 17 anos de idade.

Julho e agosto

sAD
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Arraial de Sao
Domingos de
Benfica +55

Arraial dirigido a todos os fregueses com idade
igual ou superior a 55 anos. Este evento assinala as
festas dos santos populares.

Dia Mundial da
Salde Mental

Pretende a sensibilizacao da comunidade para
importancia da prevencao de problematicas
relacionadas com a salde mental, ainda numa fase
precoce. Disponibilizacao de informacao e
aconselhamento técnico.

Outubro

Magusto de Sao
Domingos de
Benfica

Atividade de animacao, dirigida a todos os
fregueses de Sao Domingos de Benfica. Este evento
assinala o dia de Sao Martinho.

Novembro

Almoco de Natal
+ 55

Almoco de convivio, que visa o combate ao
isolamento e exclusao social da populacdo com
idade igual ou superior a 55 anos.

Dezembro

Oficina do
Bem-estar

Disciplina inserida na Academia Sao Domingos,
criada com o objetivo de proporcionar aos seus
alunos, um espaco de partilha, que lhes permita a
discussao dos mais variados temas, desde a
promocao do bem-estar e de um envelhecimento
com qualidade, assim como a reducao do estigma
em saude mental.

Outubro a junho

Comissao Social
de Freguesia —

Constituicao de grupos de trabalho, enquanto
ferramenta de diagnéstico social do territorio, que
dinamizem e promovam a articulacao entre os

Grupos de parceiros, no que concerne ao desenvolvimento de Todo 0 ano
iy acoes e projetos de intervencao na freguesia.
Trabalho 3 _ .
Os grupos ativos sao: o Grupo da Saude Mental; e o
Grupo do Envelhecimento Ativo.
Planeamento e . . . .
implementacio Combate ao estigma e preconceitos associados a
de scies dé saude mental, assim como a promocao e prevencao ToieaEn0
S ot da saude mental, através de atividades e acdes de
sensibilizacao e s - . :
’ sensibilizacao a toda a comunidade.
palestras
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N ’/7?
Proporcionar aos alunos o contacto com a pratica

Supervisao e .y ;
acomp T A profissional, promovendo o desenvolvimento de Todo 0 ano
P habilidades e competéncias no estudante, sob N

de estagios . _ To ;
A € orientacao e acompanhamento de um técnico @S,
curriculares }
designado.

3o de _ ‘ _ o
fi?li?ltc?g;ento Pesquisa de financiamento e formalizacao de
para projetos de candidaturas no ambito de fundos publicos e Todo 0 ano
; : rivados.

cariz social b

Constituicao de grupos de trabalho, enquanto
ferramenta de diagndstico social da cidade de

ano de . ; ; . -
Pl ; Lisboa, que dinamizem e promovam a articulacéo
Desenvolvimento ) ol Todo 0 ano
; entre parceiros de todo o territorio, no que concerne
Social (PDS ; : . -
ao desenvolvimento da cidade. Os grupos ativos sao:

Pessoas 65+; Criancas e Jovens e Salde Mental.

3.2 Gabinete de Insercédo profissional | GIP/Rede Sdo Domingos Emprega

Continuar a dar visibilidade aos servicos de empregabilidade junto do
tecido empresarial da freguesia, através de artigos nos canais de
comunicacao disponiveis e através de visitas presenciais, com o
objetivo de continuar a captar ofertas de trabalho para
encaminhamento dos nossos fregueses em situacao de desemprego:

Empresas Manter e enriquecer a atualidade e pertinéncia dos dados existentes
sobre as empresas da freguesia para um melhor conhecimento e
gestao do trabalho de prospecao;

Participar ativamente e/ou organizar dinamicas como os cafés para a
empregabilidade, feira de emprego, e networking empresarial, em
articulacao com a redemprega Lisboa.

Manter a base de registo dos candidatos da freguesia para um melhor
conhecimento e gestdo operacional;

Candidatos Manter os atendimentos individuais e coletivos a desempregados,
orientados para a formacao e o emprego, articulando sempre que
necessario com os servicos de psicologia e assisténcia social do nosso
pelouro:

SAD
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desemprego;

Promover acoes de formacao a medida para aumentar qualificacdes

da aplicacao de metodologias de emprego apoiado.

Continuar a dinamizar a Rede Sdo Domingos Emprega com 0s parceiros
Parceiros locais, aumentando as sinergias com novas entidades para reforcar o
numero de parceiros envolvidos no projeto.

4. Conclusao

No trabalho desenvolvido pelo Pelouro da Acao Social, a equipa, composta por elementos de
diferentes areas de intervencdo, assume a gestdo de processos que compreendem o
acompanhamento, de cariz social, de utentes e familias. Cada situacdo esta sujeita a uma avaliacao
caso-a-caso, diligenciando-se, sempre que necessario, planos de intervencao ajustados & medida de
cada benificiario, com respeito ndo so¢ pelas fragilidades, mas acima de tudo pelos recursos e
potencialidades de cada um. O trabalho desenvolvido por este Pelouro pode assumir todo o tipo de
formas, desde as sessdes de atendimento individuais em gabinete, as visitas domiciliarias, ao
acompanhamento a atividades da vida diér-ia, a articulacao com os parceiros sociais, a dinamizacao
de eventos de cariz social e cultural, entre outras. Se é verdade que a natureza diversa do trabalho
social pode tornar muitas vezes dificil a sua visibilidade, e que a interferéncia de fatores externos
contribui também para a dificuldade real em alcancar resultados, ndo deixa também de ser verdade
que o trabalho do Pelouro da Acao Social tem vindo a assumir nos Ultimos anos um papel fulcral na

manutencao do bem-estar das familias da freguesia.

III. Bem-Estar Animal

O Pelouro do Bem-Estar Animal tem como missao sensibilizar a comunidade para a importancia de
garantir condicOes de vida dignas aos animais, privilegiando o bem-estar dos animais de
companhia. Pretende-se reforcar a proximidade com as organizacdes locais dedicadas a causa

animal e consolidar protocolos que apoiem as familias, sobretudo as mais vulneraveis.
10
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Serao também promovidas iniciativas de incentivo a adocdo responsavel e dinamizadas acoes
educativas nas escolas, com o objetivo de formar cidadaos mais conscientes, informados e

envolvidos na protecao e cuidado dos animats.

-0 X0 =

1. Principais Objetivos

1.1 Criar respostas adequadas as necessidades identificadas na Freguesia, com foco no apoio a
animais errantes;

1.2 Reforcar o incentivo a adocao de animais de companhia atraveés de comunicacdo institucional
e acoes de proximidade;

1.3 Promover comportamentos civicos relacionados com o bem-estar animal no espaco publico;

1.4 Formalizar e fortalecer parcerias com entidades que atuam na area:

1.5 Disponibilizar solucées de apoio a fregueses e trabalhadores com dificuldades

socioeconomicas e com animais ao seu cuidado.

2. Projetos | Atividades | AcGes

2.1 Campanhas de incentivo a adocdo
Serao desenvolvidas campanhas de comunicacao direcionadas aos fregueses de Sdo Domingos de
Benfica, recorrendo aos meios digitais da Junta de Freguesia e a acdes presenciais que aproximem
a comunidade dos animais disponiveis para adocao. Estas iniciativas terao como objetivo promover
a adocao responsavel, sensibilizando para as vantagens de adotar em detrimento da compra,
reforcando o envolvimento com associacdes locais e dando maior visibilidade aos animais que

procuram uma familia.

2.2 Substituicdo de abrigos das colénias CED
0 Pelouro vai realizar um levantamento dos abrigos danificados existentes nas colénias de gatos e
procedida a sua substituicao por estruturas novas, mais resistentes e preparadas para condicoes
climaticas adversas. Os novos abrigos permitirdo uma regulacdo térmica mais eficaz e
proporcionarao maior conforto e seguranca aos felinos residentes, reforcando paralelamente a

sinalizacao das areas intervencionadas para garantir respeito e protecao das colonias.

11
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2.3 Aumento dos locais com sacos para recolha de dejetos & ;@

A Freguesia passara a contar com um maior nimero de dispensadores de sacos para recolha de
dejetos caninos, colocados em pontos estratégicos, especialmente em jardins e zonas com elevada
circulacdo de pessoas e animais. Esta expansdo pretende fomentar comportamentos civicos,
facilitar a correta recolha dos dejetos e contribuir para a manutencao de um espaco publico mais

limpo e agradavel.

2.4Protocolo Animalife
Sera assegurada a renovacdo do protocolo “Vet na Rua” com a Animalife, que garantira apoio
veterinario a 50 animais (caes e gatos) pertencentes a familias que residam ou trabalhem na
freguesia que se encontrem em situacdo econémica delicada. Este apoio visa assegurar cuidados
basicos de saude, promover o bem-estar dos animais e apoiar tutores que, apesar de limitacdes

financeiras, procuram garantir condicoes adequadas aos seus animais de companhia.

2.5Acoes de Sensibilizacao
Vao ser promovidas diversas acoes de sensibilizacao dirigidas a comunidade, com especial énfase
nas escolas da Freguesia, onde serao trabalhados temas relacionados com cuidados basicos,
responsabilidade, empatia e respeito pelos animais. Através de sessdes informativas, atividades
praticas e momentos de partilha, pretende-se envolver n3o s6 os mais jovens, mas também as

respetivas familias, reforcando habitos e atitudes positivas.

2.6 Construcao de um DogPark
0 desenvolvido um projeto de construcao de um DogPark destinado a socializacdo e exercicio dos
caes da Freguesia € um objetivo decisivo. Tal servico permitira um espaco seguro, vedado e
equipado com elementos adequados a pratica de atividade fisica. 0 espaco incluird zonas de sombra,
pontos de agua e obstaculos simples, promovendo o bem-estar dos animais e contribuindo para uma

convivéncia mais harmoniosa entre tutores e comunidade.

12

SAD
DOMINGOS

CB;‘

7



W

A producao de novos kits de licenciamento animal visa, essencialmente, incentivar o processo de

2.7 Novos Kits para a promocéao do Licenciamento

registo dos tutores dos animais de companhia residentes em S3o Domingos de Benfica. Para
maximizar os resultados desta iniciativa, lancaremos uma campanha de comunicacao direcionada
a comunidade para sensibilizar e informar a populacdo sobre a importancia do licenciamento,

fomentando comportamentos responsaveis e assegurando o cumprimento das normas de bem-estar

X @2

animal.

IV. Comeércio e Eventos

1. Objetivo Geral

Promover o desenvolvimento economico local, apoiar o comércio tradicional, dinamizar o tecido
empresarial da freguesia e fortalecer a ligacdo entre comerciantes, consumidores e a Junta de

Freguesia.

2. Projetos | Acoes

1. Apoio ao Comércio Local
Campanha “Compra na Tua Freguesia”

« Divulgacao mensal de negocios locais nas redes sociais e site da Junta.

2. Dinamizacao Comercial e Eventos

2.1 Mercados Tematicos

Mercado da Primavera

Mercado de Natal

2.2 Grandes Eventos

Jardim Cultural (julho)

Ha Futebol no Mercado (Mundial 2026 — junho e julho)
» Santos Populares (junho)

Marcha de Sao Domingos de Benfica (junho)

13
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3. Digitalizacdo e Modernizacio i\

Plataforma Online “Comércio SDB”

« Mapa interativo das lojas da freguesia.

4. Natal e Epocas Festivas

4.1 Iluminacao e Decoracdo Comercial

AR

» Parcerias com comerciantes para reforco da decoracao festiva.
» Instalacao de pontos de luz em eixos comerciatis.
5. Avaliacao e Monitorizacao

Inquéritos aos Comerciantes

« Levantamento de necessidades, dificuldades e sugestoes.

V. Cultura

1. Introducao

0 grande objetivo das atividades propostas no presente plano é o de facilitar o acesso a Cultura aos
nossos fregueses. Sendo o Pelouro da Cultura responsavel pelos espacos da Casa da Cidadania e do
Forum Grandela, temos igualmente como objetivo continuar a dinamizacao dos mesmos. A Casa da
Cidadania tem como prioridade servir oferecer condicées de trabalho para associacdes sem fins
lucrativos enquanto o Férum Grandela visa reforcar o papel da Biblioteca como um local nao apenas
dedicado a leitura, mas também de acdes culturais e educativas como oficinas, clubes de leitura e
lancamentos de livros.

Ambos 0s espacos continuarao a albergar exposicoes, tertulias, acées de formacao e sensibilizacao
e qualquer outro evento que contribua para o dinamismo cultural e social na nossa freguesia.
Pretende-se continuar a apoiar iniciativas quer por parte dos fregueses, como lancamentos de
livros de autores locais e tertulias, como por parte de parceiros na comunidade, com acoes de

sensibilizacao e formacao em temas que afetam os segmentos mais vulneraveis da populacao.
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2. Associacbes com parceria na Casa da Cidadania \X\

A Casa da Cidadania € um espaco de diversas valéncias. Para 2026, pretende-se continuar a
colaboracao com as associacdes que aqui trabalham. Atualmente temos 11 associacoes em espaco de
co-working, tanto a tempo parcial como a tempo integral.
a. Associacao Académica de Lisboa
Associacao Bengala Magica

APRe! Associacao de Aposentados, Pensionistas e Reformados

aQa O

Associacao EntreSeculos

o

AIREP — Associacao de Italianos Residentes em Portugal

sl

AIDDH — Associacao para a Investigacao e Desenvolvimentos dos Direitos Humanos

Associacao Voz do Autista

>

IPPPI — Instituto Portugués de Protecao a Pessoa Idosa

ot

Grupo AGIR
j. Opus Diversidades

K. OVO — Observatorio de Violéncia Obstétrica em Portugal

Pretende-se, em 2026, rever o processo de selecdo de associacées, de modo a agilizar todo o
procedimento e conseguir servir melhor nao sé as instituicdes que nos procuram, como os fregueses
gue delas beneficiam.

As acoes previstas em colaboracao com estas associacdes terdo sempre como objetivo promover a
cultura e a cidadania na nossa freguesia. Sao atividades variadas, que vao desde apresentacdes de

livros, exposicoes, debates, workshops e tertulias.

3. Exposicées — Forum Grandela e Casa da Cidadania

Entramos no ano de 2026 com os calendarios de exposicdes completos. Devido & elevada procura dos
N0ssos espacos de exposicoes, em 2026 abrimos a possibilidade de expor também no Atrio do Forum
Grandela, tornando aquilo que era uma situacdo pontual em programacdo regular. Pintura,
escultura, desenho, ceramica e fotografia irdo marcar presenca nas nossas salas, sempre com o
intuito de oferecer aos nossos fregueses acesso a arte gratuitamente. Os objetivos para 2026
mantém-se ainda no ambito de apoiar os artistas, na sua maioria ndo profissionais, dando uma
oportunidade de exporem os seus trabalhos com todo o suporte logistico necessario.
Queremos também melhorar a nossa divulgacao das exposicdes e artistas, criando ainda mais
conteudo no Instagram do espaco Grandela.
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INICIO FIM ARTISTA LOCAL
19/12 30/01 José Henrique Prado | Casa da Cidadania
23/01 20/02 Fernando Castro Forum Grandela
23/01 20/02 olivia Moller Atrio
6/02 06/03 Carla Morais Casa da Cidadania
27/02 27/03 Andreé Semblano Forum Grandela
27/02 27/03 José Leal Atrio
13/03 10/04 Maria Caroco Casa da Cidadania
2/04 30/04 H”mﬁj’;ﬁz f gD Férum Grandela
2/04 30/04 Eugénia Hanganu Atrio
17/04 15/05 Cecilia Vilas Boas Casa da Cidadania
8/05 5/06 Projeto Transicoes Forum + Atrio
22/05 16/06 Ana Teresa Zerbes Casa de Cidadania
12/06 10/07 Jodo Condeco Férum Grandela
26/06 24/07 Isabel Olivenca Casa da Cidadania
17/07 14/08 Antonio Mello Forum Grandela
28/08 25/09 Branca das Neves Forum + Atrio
2/10 30/10 Vitor Costeira Forum Grandela
2/10 30/10 Associacdo Tentaculo Atrio
30/10 27/11 Filomena Amorim Casa da Cidadania
6/11 4/12 Matilde Costa Forum Grandela
6/11 4/12 Irene Vilder Atrio
04/12 8/01 Isabel Palma Casa da Cidadania
11/12 15/01 Rul Oliveira e Silva Forum Grandela
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4. Programacao Regular no Forum Grandela e Casa da Cidadania

L
\

A fim de dinamizar os nossos espacos culturais e alargar a oferta de atividades, pretende-se em C%_\_

2026 dar continuidade aos projetos que visam a realizacao de atividades regulares ao longo do ano, %

nas areas da escrita, fotografia, literatura, musica e artes plasticas. Estas atividades deverido
incluir oficinas, palestras, concertos e concursos, a semelhanca de anos anteriores.

Pretende-se aqui, promover a democratizacao no acesso a cultura, a inclusao e a equidade social, o
pensamento critico e a cidadania, e em simultaneo contribuir para o enriquecimento da oferta de
atividades ludicas na freguesia, fomentando uma vida ativa e participativa da populacao na sua
relacao com o bairro, em sinergia com estabelecimentos de ensino, associacdes e demais

organizacdes, publicas e privadas, de Sao Domingos de Benfica.

5. Biblioteca Forum Grandela

A Biblioteca, inaugurada em 2023, tem sido um local ndo s¢ de leitura, mas também de estudo e
atividades culturais, com acesso livre a Wi-Fi e espacos de trabalho tranquilos. Tem sido também
um espaco dinamico e versatil, acolhendo lancamentos de livros, workshops de escrita e serdes

literarios. Pretende-se dar continuidade a programacéo com:
1. Sessdes regulares de Horas do Conto Infantil
2. Convidar autores para lancamento de livros e sessoes de discussio

3. Albergar parte das oficinas acima mencionadas

6. Arte e cultura nas Ruas da Freguesia

Com o objetivo de trazer Arte para o espaco publico, propde-se a contratacdo de artista muralista,
em continuidade ao que foi feito em 2022, 2023 e 2024.

Dando continuidade ao projeto “Ruas da Freguesia” pretendemos, em 2026, colocar mais placas junto
as placas toponimicas que remetam para 0 nosso site, onde esta informacao acerca das pessoas que

dao 0s nomes as nossas ruas.

7. Outras atividades culturais e efemérides

a. Cantar as Janeiras — 06/01 — Coro da Academia (Atrio da JFSDB ou Saldo Nobre)
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b. Dia Internacional da Mulher — 8/03 — em colaboracao com as associacées sediadas na

Casa da Cidadania, faremos uma sessao aberta ligada aos Direitos das Mulheres Gd{“‘

c. Dia Mundial da Poesia - 21/03 - Tertulia poética na Biblioteca

d. Aniversario da Casa da Cidadania — 24/05 — em parceria com a comunicacao fazer uma
publicacao especial acerca deste espaco e das associacdes que ca trabalham %

e. Diada Crianca — 1/06 — Celebracdes no jardim da Quinta da Alfarrobeira

f. Julho Cultural — projeto em parceria com a Academia, que visa oferecer, durante o més
de julho, um programa cultural de visitas a museus, monumentos, espetaculos, etc., a
precos reduzidos e em grupos organizados com guias.

g. Natal — colaboracao com restantes Pelouros para celebracao da quadra

8. Coro da Academia

0 Pelouro da Cultura continuara a apoiar o Coro da Academia, que € ja uma parte indispensavel das
celebracdes e eventos da JFSDB e que contribui para a difusao da cultura musical, do envelhecimento
ativo e da proximidade entre fregueses. 0 Primeiro Encontro de Coros, em 2025, foi um sucesso, pelo

que temos planeado organizar uma segunda edicdao em 2026.

9. Orquestra de Camara Vivace

Em 2024, o Pelouro da Cultura acolheu a Orquestra de Camara Vivace, grupo sem fins lucrativos,
formado por profissionais de varias areas que se dedicam & musica nos tempos livres,
proporcionando um espaco de ensaios e apoio logistico as atividades. Fruto desta parceria,
pudemos, em 2024 e 2025, proporcionar aos nossos fregueses 2 concertos com entrada livre, pelo que
consideramos ser esta uma mais-valia a manter. Para 2026 temos como objetivo repetir este
modelo, com um concerto no primeiro semestre e outro no segundo. Este apoio a Orquestra ndo se
traduz apenas em concertos como produto final, mas sobretudo, coloca a JFSDB como elemento ativo

na dinamizacao da cultura musical.

10. TangoTerapia

A JFSDB continuara a promover a TangoTerapia, em parceria com a Associacao Decilo Bailando.
Em 2026, pretende-se manter a mesma oferta:

1. Espaco Sao Domingos (centro de dia)
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2. Nossa Senhora do Rosario (aulas integradas para utentes do lar e centro de dia) \ W
3. Espaco ComVida.

4. APCL (Residéncia Sao Domingos). %‘
5. Centro Paroquial de Sao Tomas de Aquino Q,S/

6. Lar Padre Carlos (Centro Social Paroquial de SG0 Domingos). fz

Iremos ainda manter as aulas de Tango na Academia como parte desta parceria.

VI. Desporto e Associativismo

0 Pelouro do Desporto e Associativismo da JFSDB vem por este modo apresentar as atividades
propostas para o ano de 2026.

Um dos principais objetivos para o ano 2026 € continuar a mobilizar e sensibilizar a populacdo para
a importancia da Atividade Fisica Regular, propondo algumas atividades e desafios & populacao.
Para tal, sera solicitada a colaboracao dos clubes e entidades desportivas integradas na freguesia
de Sao Domingos de Benfica que, em muito, tém colaborado com a sua Junta de Freguesia e a sua
populacao.

Nao so alcancar em maior numero as criancas em colaboracdo com a Junta de Freguesia, como
tambem integrar algumas atividades para adultos, sem comprometer e aumentar impactos nos

projetos ja em vigor para a populacao sénior.

1. Principais Objetivos:
1.1 Aumentar as ofertas desportivas da Junta de Freguesig;
1.2 Melhorar a resposta desportiva as necessidades da populacao da Freguesia;
1.3 Manutencao das instalacoes desportivas de uso publico;
1.4 Promocao do desenvolvimento desportivo local;

1.5 Aumento da proximidade com as entidades desportivas da freguesia;

2. Projetos | Atividades | Acoes

2.1 Lisboa +55 - Programa que integra pessoas com mais de 55 anos, moradores na cidade de

Lisboa. Projeto que tem grande impacto na nossa freguesia, pois integra uma faixa etaria com
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2.4

2.5

2.6
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2.8

2.9

Aei

grande representacao na nossa freguesia. Temos por objetivo aumentar o numero de alunos
integrados neste projeto que decorre na Junta de Freguesia, através da integracao de mais
turmas.

Walking Football - Projeto da Fundacao Benfica em parceria com a Junta de Freguesia de Sao
Domingos de Benfica, que integra seniores na modalidade de futebol a andar. E promovido um
treino por semana e € complementado com atividades, jogos e visitas a locais emblematicos
do clube.

Caminhadas | C3o-minhadas — As caminhadas tém sido atividades com grande impacto na
nossa freguesia, pelo que, continuardo a ser uma atividade de interesse em promover no
decorrer do ano de 2026.

Semana Europeia do Desporto — De 23 a 30 de setembro celebra-se a semana europeia do
desporto. Sera organizado um evento em conjunto com as entidades desportivas da freguesia
com objetivo de sensibilizar a populacado para a pratica regular de atividade fisica.
Manutencao equipamentos desportivos — Ao longo do ano de 2026, serao realizadas algumas
intervencdes de manutencao nos equipamentos desportivos da freguesia. Estao previstas, pelo
menos, uma requalificacdo estrutural e uma substituicdo de piso e a criacdo de um novo
equipamento desportivo.

Community Champions League — Projeto parceria com a Fundacao Benfica, integra jovens que
estejam fora do desporto formal da modalidade de futsal, numa equipa que promove também
contribuicoes comunitarias dentro da sua comunidade. A Junta de Freguesia continuara a
desenvolver o projeto na sua area de intervencao, pelo menos, até ao final da temporada de
2026.

Rede Clubes — Sera dada continuidade aos trabalhos da rede de clubes e entidades desportivas,
que passara pela criacao de sinergias entre as mesmas. O enquadramento desportivo da
freguesia, a partilha de experiéncias e de recursos, poderdo ser analisados e otimizados com
o foco na populacao, clubes e seus servicos.

Apoio aos Clubes — Ao longo do ano, havera abertura para que os clubes tenham o apoio da
Junta de Freguesia para a realizacdo de eventos desportivos ou acdes que impactem
diretamente na freguesia, assim como recursos financeiros que possam impulsionar projetos
e ambicodes destes.

Corta-Mato Escolar — Iniciativa conjunta com a comunidade escolar, que propde a realizacao
de um evento de corta-mato com os alunos das escolas da freguesia. Evento a realizar em local

e data a designar.
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2.10 Desporto em Familia - Iniciativa que procura promover o desenvolvimento de atividades
desportivas em familia, em ambientes de natureza. Serao organizados dias ou fins de semana, Q—:{

com atividades organizadas que procurem a integracdo da populacdo em atividades

diferenciadas.

2.11 Festival Fitness — Proposta de realizacao varias aulas em locais da freguesia que procuram’a
integracao da populacao. O objetivo passa por mobilizar a populacdo & pratica de atividade
fisica e em conjunto, mobilizar para um evento final em maior escala.

2.12 Corrida Sao Domingos Benfica — Proposta de reedicao da corrida de Sdo Domingos de Benfica.

2,13 Urban Obstacle Sdo Domingos Benfica — Face ao sucesso da edicao de 2019 que decorreu no
Parque Florestal de Monsanto, com o centro do evento no parque do calhau, é proposto a
realizacdo de uma nova edicdo de uma corrida de OCR.

2.14 Ginastica na Junta — Proposta de aumento da oferta desportiva da Junta de Freguesia de Sao
Domingos Benfica. 0 objetivo serd possibilitar a frequéncia da populacdo em aulas de variadas
modalidades.

2.15 Projeto Apoio Social — Criacdo de sinergia entre a Acdo Social e o Desporto de modo a
estabelecer uma ligacao direta entre jovens identificados pela Acdo Social, que poderao
integrar uma atividade desportiva na freguesia, com o suporte financeiro da Junta de

Freguesia.

VII. Educacao

O Pelouro da Educacdo da Junta de Freguesia de Sado Domingos de Benfica é responsavel pelo
funcionamento das AAAF/CAF, das Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC) e Pequenas
Reparacoes nas Escolas Basicas do Agrupamento de Escolas das Laranjeiras, desenvolvendo ainda
neste ambito atividades como as Academias, Assembleia das Criancas e Marchas Infantis, bem como
0 Atelier “A Partilha do Saber” na Escola Delfim Santos. Assim, a missdo principal é a de apoiar as
familias da Freguesia, proporcionando condicdes que permitam ajustar o tempo de permanéncia
das criancas na Escola de acordo com as necessidades dos Pais e Encarregados de Educacao, em

funcao dos horarios laborais, oferecendo de igual modo diversidade.
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Assim, com a pretensao de complementar o processo educativo e formativo dos alunos, sdo definidas

atividades atraveés de um Projeto Pedagogico e um Plano Anual de Atividades, com o objetivo de

desenvolver experiéncias culturais e recreativas.

1. Principais objetivos

Criar respostas adequadas as diferentes necessidades sentidas nas Escolas do Agrupamento
de Escolas das Laranjeiras (EB/JI Laranjeiras, EB/JI Antdnio Nobre, EB/JI Frei Luis de Sousa e
EB 2,3 Delfim Santos);

Zelar e reparar, caso necessario, 0S espacos necessarios para o desenvolvimento das
atividades constantes nos Contratos de Delegacdao de Competéncias celebrados entre o
Municipio e a Junta de Freguesia de Sao Domingos de Benfica;

Promover e supervisionar as Atividades de Enriquecimento Curricular para os alunos do 1°
ciclo;

Proporcionar experiéncias e aprendizagens alternativas através do desenvolvimento de
Academias, numa abordagem desportiva e ludica;

Garantir que o tempo de permanéncia em AAAF/CAF seja pedagogicamente rico, mantendo-
se o foco em organizar atividades em que a componente ludica funciona como linha
orientadora;

Promover o conhecimento dos direitos e deveres da crianca que contribuirdo para um
crescente sentido de cidadania e construcao do seu caracter;

Proporcionar as criancas o envolvimento em atividades que lhes oferecam maior satisfacao,
criando um clima de seguranca e bem-estar;

Garantir momentos ludicos, desportivos e culturais atraves de ofertas diversificadas, quer
no interior quer no exterior da escola;

Garantir o bem-estar fisico e emocional, bem como a participacado de todas as criancas em
atividades ludicas;

Garantir o acompanhamento das criancas, mesmo quando deixam o 1° ciclo;

Estimular a criatividade e a imaginacao na resolucao de problemas;

Promover processos de socializacao saudaveis e adaptativos;

Trabalhar o tema do projeto através de uma logica de complexidade crescente, partindo de

dinamicas mais coletivas;
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o Desenvolver um conjunto de acOes através de aprendizagens ativas e cr1at1vas que
contribuam decisivamente para a consolidacado de uma cultura de empreendedorismo e que
se traduza pela criacao de uma atitude diferente das criancas face a alguns desafms

nomeadamente nos campos da autonomia, iniciativa, risco, inovacao, criatividade, trabalho %
em equipa, responsabilidade e sentido civico. %?

2. Projetos | Atividades | Acdes

2.1 Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC)

No ambito do desenvolvimento das Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC) para o ano letivo
2025/2026, foi articulado, entre o Municipio de Lisboa e a Freguesia de Sdo Domingos de Benfica, um

Contrato de Delegacao de Competéncias (CDC).

A Junta de Freguesia, no ano de 2026, mantera o Protocolo de colaboracido com a Associacao Educar
a sorrir. 0 projeto das AEC, trabalhado em conjunto com o Agrupamento de Escolas das Laranjeiras,

alicerca-se em 4 Areas Programaticas:

2.2 Inglés

Os alunos mobilizardo saberes de varias areas do conhecimento na consecucdo de trabalhos
individuais e em grupo.

Esta €, por sua vez, uma relacdo estabelecida através do jogo, relacionando-se com 0s seus pares
atraves de atividades recreativas, ludicas e pedagogicas, desenvolvendo regras de socializacao e de
intervencao.

1°e 2° anos - Expressao e compreensao oral.

3° e 4° anos - Expressao e compreensao oral; EXpressao e compreensao escrita.

2.3 Atividade Fisica e Desportiva

0 desenvolvimento desta matéria centra-se numa estratégia de ensino por etapas.

A Avaliacao Inicial (Diagnostica) é o ponto de partida para uma Planificacao Anual.

Percebendo o nivel dos alunos e tendo em consideracdo os recursos espaciais e materiais, projeta-
se uma dinamica evolutiva ao longo do ano letivo.

1° Etapa - Avaliacao Inicial;
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2? Etapa — Aprendizagem e Desenvolvimento;

S
qu'

3° Etapa — Desenvolvimento e Aplicacao; ﬁ

. —
47 Etapa — Desenvolvimento e Consolidacao. % %

2.4 Jogos sem Limites z

Os fatores culturais inerentes aos jogos tradicionais permitem conectar a heterogeneidade da
populacao escolar, criando referéncias comuns e facilitando a sua integracao.

Ao estimular o processo criativo do jogo, na sua construcao e na definicdo de regras, os alunos
“apoderam-se” do jogo, elevando os indices de concentracio e o seu foco, potenciando o espirito
criativo e a experimentacao pratica das suas ideias.

0 desenvolvimento dos bons valores da competicido permite valorizar e respeitar as regras,
reconhecer os limites e superar dificuldades, elaborar metas claras de modo a objetivar resultados,
corrigir e aprimorar movimentos e formas de execucdo, estimular o sentimento de grupo e a

reflexao sobre ideias e comportamentos.

2.5 Oficina das Artes

A Oficina das Artes privilegia a metodologia de projeto, com a intencao primordial de dar vez e voz
aos alunos, potenciando aprendizagens significativas e uma visdo global das situacoes. A execucao
pratica de tarefas recorre a diferentes formas de expressao artistica:

1° e 2° anos — Expressao Plastica e Expressao Musical:

3% e 4° anos — Expressao Dramatica e Expressao Corporal.

Os Principios Orientadores das AEC assentam na valorizacdo das expressdoes culturais,
enriquecimento do curriculo num registo ludico, construcdo interdisciplinar e integrada dos

saberes através da avaliacdo formativa e participativa.

2.6 Academias

O Projeto Academias da Junta de Freguesia de Sd0 Domingos de Benfica tem como principal objetivo
proporcionar as criancas das trés escolas sob tutela da Junta de Freguesia a oportunidade de
frequentar atividades de carater desportivo, cultural e pedagogico, respondendo assim as
necessidades detetadas quer pelo Pelouro da Educacado, quer pelo Agrupamento de Escolas das
Laranjeiras (AEL), Associacdes de Pais e pelo Pelouro do Desporto da Junta de Freguesia.
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b) 1° Ciclo: Futsal; Clube de Ciéncia; Capoeira; Teatro; Hip Hop; Desportos de Raquetes.

a) Jardim de Infancia: Futsal; Cross Fit kids: Musica; Judo: Game Fever.

&5

/a-ﬁ
2.7 Atividade de Animac&o e Apoio A Familia e Componente de Apoio A Familia (AAAF/CAF) /f

Para o ano letivo 2025/2026, a Junta de Freguesia apresentou o projeto AAAF/CAF intitulado de
“Mingos — Conta-me como foi”, que continuara a desenvolver no ano de 2026. 0 seu principal
Proposito € o de promover costumes antigos no quotidiano, utilizando atividades ludicas como
ferramentas para o desenvolvimento integral das criancas, estimulando habilidades sociais,
motoras e cognitivas. Este projeto nasceu da vontade de transmitir s nossas criancas como era a
vida antes da era tecnologica, dando-lhes liberdade criativa, com ou sem recursos presentes,

aproveitando a riqueza das interacdes e 0 que 0 espaco que temos nos

pode dar.

Para 2026, os temas abordados serao os seguintes:
e 2°periodo — Brincadeiras para Sempre (Resgate de Brincadeiras Tradicionais);
o 3°periodo - Costumes e Tradicodes.

Em AAAF, as atividades desenvolvidas estardo focadas em 4 eixos essenciais: brincadeira livre
orientada, expressao dramatica, expressao corporal e expressao plastica. J& em CAF, o modelo de
atividades passara por: atelier criativo, oficinas expressivas, clube de jogos, recreacio desportiva

e cultural, acées comunitarias e Ecolab.

Paralelamente, e como j& tem vindo a ser habitual, serdo assinalados dias tematicos,

nomeadamente:
Janeiro
o Dia 30 - Dia Escolar da Nao Violéncia e da Paz
Fevereiro
e Dial4 - Dia dos Afetos
Marco
* Dia 8 - Dia Internacional da Mulher
Abril

e Dia2 - Dia Mundial da Consciencializacao do Autismo
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Maio

o Dia 15 - Dia Internacional da Familia

Junho % %5/
e Dial - Dia Mundial da Crianca ?

e Dia 12 — Arraial de Santo Anténio

De destacar ainda que, nos meses de setembro, outubro, novembro e dezembro, sera desenvolvido
um novo projeto AAAF/CAF, adaptado para o Ano Letivo 2026/27 e oportunamente desenvolvido,
apresentado e aprovado junto do Agrupamento de Escolas das Laranjeiras e respetivo Conselho

Pedagogico e Conselho Geral.

2.8 Pausas Letivas

Compete ainda a Junta de Freguesia assegurar a dinamizacao das Pausas Letivas, oferecendo um
conjunto de atividades tematicas, pedagdgicas e apelativas as criancas das 3 escolas

supramencionadas.
Para o ano de 2026 estao previstas as seguintes Pausas Letivas:

e (Carnaval;

e Pascoa;

e Verao (més de julho);
e« Setembro;

¢ Natal.

3. Projetos Educativos

3.1 Assembleia das Criancas de Lisboa

A Assembleia das Criancas de Lisboa é uma iniciativa da Assembleia Municipal de Lisboa que

pretende colocar os mais novos a debater sobre politicas publicas.

0 orgao informal reune 48 criancas das 24 freguesias da cidade de Lisboa, com o intuito de promover
0 acesso a oportunidades de aprendizagem de participacao politica, desenvolver competéncias
comunicacionais e de relacionamento interpessoal, bem como potenciar o espirito de reflexao
critica.
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Dez criancas dos estabelecimentos de ensino publico e particular da Freguesia de Sao Domingos de
Benfica constituem a Assembleia das Criancas da Freguesia. Trés vezes por ano, os eleitos tém o
privilégio de apresentar e discutir, junto dos decisores politicos, as suas ideias e preocupacodes face 2%

as mais diversas areas, nomeadamente no que concerne & educacio, desporto, habitacao, esDaco%

publico, cultura e outros temas que considerem relevantes.

3.2 Marchas Infantis de Lisboa

As Marchas Infantis de Lisboa sao uma iniciativa da Camara Municipal de Lisboa, com o objetivo de
reviver as tradicoes da cidade, reforcando, junto da populacdo infantil, o interesse e o conhecimento
pela sua heranca cultural e pelo patriménio popular da cidade, contribuindo para a concretizacao

do processo educativo num contexto estruturado fora do recinto escolar.

A interpretacdo simbdlica das tradicoes permite contactar e explorar a esséncia cultural das
Marchas, dos Arraiais Populares e do seu enguadramento espacial. A performance envolve a
apresentacao de letra, musica, coreografia, construcao de estandarte e producao de fatos, que visa
0 desenvolvimento nas areas das expressoes plastica, corporal e musical. O projeto contempla ainda
a descida da Avenida nas Marchas de Santo Anténio no dia 12 de junho por dois representantes da

Freguesia, bem como uma demonstra¢ao das Marchas Infantis das Freguesias num local a definir.

3.3 Partilha do Saber

O Atelier “A Partilha do Saber” arrancou em outubro de 2025, pretendendo dar resposta as
necessidades das familias dos alunos que frequentam a Escola Delfim Santos, nomeadamente de um
ponto de vista financeiro, com foco nos alunos de 5° e 6° ano. Por outro lado, e uma vez que a escola
funciona por turnos, a Junta de Freguesia considerou essencial assegurar um acompanhamento nas
horas livres, procurando minimizar o chogue atualmente existente entre o apoio AAAF/CAF (até ao
4° ano) e a falta dessa componente a partir do 5° ano.

Neste sentido, o ano de 2026 sera de continuo desenvolvimento deste projeto, com dinamicas
pedagogicas, criativas e estimulantes, procurando novas formas de chegar aos alunos em maior
quantidade e crescente qualidade. Por outro lado, serd avaliada a possibilidade de desenvolver

atividades ludicas durante as pausas letivas, para também oferecer resposta nestes periodos.
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4. Qutras Atividades E Projetos

4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

4.6

4.7

4.8

4.9

»

A

Desenvolvimento de uma Sala Multissensorial no Ludo-CAF da Escola das Laranjeiras —

finda a requalificacao do espaco, no ano de 2026 pretendemos montar esta sala sensorial para

apoio a criancas com necessidades especiais, tal como o espetro de autismo, seguindo o bom

exemplo e excelentes resultados que se verificaram na Escola Anténio Nobre. Esta construcao

sera conjunta entre CAF, Escola e Associacao de Pais, pretendendo dar a melhor resposta

possivel as necessidades identificadas;

Growappy - continua implementacao desta solucdo tecnolégica que permite um contacto

diario mais proximo e direto com os pais e Encarregados de Educacao;

Transporte para criancas de Jardim de Infancia - a Junta de Freguesia pretende, no final

do ano letivo 2025/26, aceder a um pedido das escolas e oferecer o transporte das criancas de

Jardim de Infancia nas visitas de estudo do final de ano:

FormacGes especializadas — para que 0s monitores AAAF/CAF sejam dotados de ferramentas

uteis no dia-a-dia, que os capacitem para lidar com as diferentes situacdes e adversidades.

Formacdes a considerar: seguranca na escola, situacdes de risco, psicologia e educacio

especial;

Protocolo com o Jardim Zoolégico — em parceria com a Acao Social, recuperar o Protocolo

celebrado com o Jardim Zooldgico, que permita a visita a pessoas em caréncia social, bem

como aos alunos de Jardim de Infancia e 1° ciclo do Agrupamento de Escolas das Laranjeiras

em tempo AAAF/CAF, a esta instituicdo de enorme importancia na nossa Freguesia,

proporcionando um dia e experiéncia diferentes;

Protocolo com o Sport Lisboa e Benfica — em parceria com o Desporto, para garantir que os

alunos do Agrupamento de Escolas das Laranjeiras podem frequentar atividades como

Natacao, Ginastica e Judo de forma gratuita, nas instalacoes do clube;

Kits escolares — oferta de um kit de material a todos os alunos de Jardim de Infancia e 1°

ciclo das escolas do Agrupamento de Escolas das Laranjeiras, pretendendo com a mesma

aliviar a carga financeira que o inicio do ano letivo implica para os pais;

Bolsas de Mérito — proposta e implementacao de um regulamento para a iniciativa “Bolsas

de Mérito de Sao Domingos de Benfica”, que se destina a atribuir prémios a alunos da Escola

Delfim Santos que se destaquem academicamente ou pela sua acao civica;

Programa “Embaixadores das Profissdes” — realizacdo de sessdes nas escolas onde

profissionais de varias areas partilham as suas experiéncias com os mais novos:
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DOMINGOS

28

A R A2



e

4.10 Maquetes de Natal — promocao de um desafio de construcdo de maquetes subordinado a um
tema a ser definido pelo Pelouro da Educacao. As mesmas serao expostas no Forum Grandela

no periodo natalicio, para gue os visitantes possam votar. Posteriormente, 0s prémios serao

N
5
atribuidos de acordo com o escalao e respetiva votacao;
4.11 Atividade “Verdo dos Pequeninos” — a semelhanca do que tem vindo a ser feito nos anos Z
anteriores, e de modo a dar resposta as necessidades das familias, sera realizada esta :{
iniciativa na 1* quinzena de agosto, na Escola Anténio Nobre, com muitas atividades para
entreter os mais novos. Qualguer aluno de uma das trés escolas de JI/EB se pode inscrever,

até um maximo de 70 vagas.

VIII. Empreendedorismo

0 Plano de Atividades do Pelouro do Empreendedorismo tem como finalidade definir, enquadrar e
estruturar um conjunto articulado de acdes, projetos e iniciativas orientadas paraa promocao da cultura
empreendedora, 0 apoio a criacao e consolidacao de negécios locais e o estimulo a inovacao no territério
da freguesia.

Reconhecendo o papel estruturante do empreendedorismo no reforco da coesdo econdmica e social, o
presente plano propde-se criar condicoes propicias a iniciativa, a criatividade e 3 cooperacao entre
cidadaos, associacdes, empresas e demais entidades parceiras, contribuindo para um ecossistema local
dinamico e sustentavel.

0 Pelouro do Empreendedorismo assume, neste contexto, uma funcao estratégica na prossecucao de
politicas de apoio a novos projetos, na dinamizacdo de espacos de incubacao e no estabelecimento de
parcerias, bem como na realizacao de agbes de sensibilizacdo que visam incentivar o envolvimento ativo
da comunidade.

0 presente Plano de Atividades apresenta uma visao integrada e estruturada, assegurando uma gestao
transparente, eficiente e orientada para resultados que promovam o desenvolvimento econdmico e

social do territorio e o bem-estar da sua populacio.

1. Projetos | Atividades | AcGes

1.1 Dinamizacado de Encontros e Redes Empresariais

No ambito do pelouro do Empreendedorismo, sera promovida uma agenda regular de eventos destinados

a reforcar a ligacdo entre o tecido empresarial local, empreendedores emergentes e entidades de apoio
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ao desenvolvimento econdmico. Pretende-se criar espacos de encontro que favorecam a partilha de
experiéncias, o estabelecimento de parcerias e o surgimento de novas oportunidades de negacio.

Estes momentaos de interacao assumirao diferentes formatos — desde encontros tematicos e pequenas
conferéncias a sessoes de “networking” informal e feiras empresariais — permitindo adaptar cada
iniciativa as necessidades e caracteristicas dos diversos setores de atividade.

0s eventos procurarao ainda valorizar as empresas locais, dando visibilidade a projetos inovadores e a
boas praticas de gestdo e sustentabilidade, reforcando o sentimento de pertenca e a identidade
economica do territorio.

A calendarizacao destas acoes sera definida anualmente, garantindo uma distribuicdo equilibrada ao

longo do ano e assegurando que cada iniciativa tenha impacto real junto da comunidade empresarial.

1.2 Dinamizacao de Sessdes Tematicas de Empreendedorismo

No ambito da promocao do espirito empreendedor e do reforco de competéncias no tecido empresarial
local, o pelouro do Empreendedorismo ira organizar um conjunto de workshops tematicos ao longo do
ano.

Estas sessOes terdao como principal objetivo fomentar a partilha de conhecimento, estimular a
aprendizagem continua e criar momentos de contacto entre empreendedores, empresas e entidades
parceiras.

Os temas a abordar serao ajustados as necessidades identificadas na comunidade, procurando dar
resposta a desafios atuais e promover a atualizacao de competéncias em areas relevantes para o
desenvolvimento econéomico e social.

A metodologia dos workshops privilegiara uma abordagem pratica e participativa, incentivando a troca
de experiéncias e a criacao de redes de colaboracao.

Com estas ac0Oes, pretende-se reforcar o ecossistema empreendedor local, apoiar a capacitacao dos

participantes e contribuir para um ambiente mais dinamico, inovador e colaborativo.

1.3 Estabelecimento de Parcerias e Cooperacao Institucional

0 pelouro do Empreendedorismo pretende fortalecer a ligacao com as entidades locais, através da
criacao de parcerias que permitam desenvolver iniciativas conjuntas e promover o crescimento
economico e social da freguesia.

Atraves deste trabalho em rede, pretende-se dinamizar projetos que contribuam para o apoio ao
empreendedorismo, a inovacao e a criacao de oportunidades, reforcando o papel da freguesia como

parceira ativa no desenvolvimento local.
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0 estabelecimento destas parcerias sera feito de forma gradual e continua, privilegiando o didlogo, a
partilha de experiéncias e o envolvimento de todos os que pretendem contribuir para uma freguesia
mais participativa, empreendedora e sustentavel.

B¢
1.4 Fomento de Praticas Sustentaveis e Responsaveis 7
0 pelouro do Empreendedorismo assume como prioridade a promocao de praticas sustentaveis e 'f
socialmente responsaveis entre os empreendedores e a comunidade local. 0 objetivo é sensibilizar para
aimportancia de integrar a sustentabilidade ambiental, econdmica e social nas atividades empresariais
e comunitarias, contribuindo para um territério mais equilibrado e resiliente.
Para 1sso, serao desenvolvidas iniciativas que incentivem a utilizacio eficiente de recursos, a adocao de
solucdes amigas do ambiente e a implementacao de projetos que gerem impacto positivo na sociedade.
Pretende-se, assim, criar uma cultura de responsabilidade social que envolva todos os agentes do
territorio, valorizando boas praticas e reforcando o papel do empreendedorismo como motor de

desenvolvimento sustentavel, inclusivo e consciente.

1.5 Promocao da Cultura Empreendedora

0 pelouro do Empreendedorismo pretende promover uma cultura empreendedora assente na valorizacao
da iniciativa, da criatividade e da capacidade de realizacdo. 0 objetivo é incentivar a comunidade — em
especial os mais jovens — a desenvolver ideias, projetos e atitudes que contribuam para o crescimento
pessoal e para o desenvolvimento local.

Ao longo do ano, serdo dinamizadas agdes que estimulem o espirito de iniciativa, a inovacao e a
cooperacao, através de pequenas atividades, partilhas de experiéncias, sessdes informativas e
momentos de contacto com exemplos de sucesso da comunidade.

Pretende-se criar um ambiente favoravel a aprendizagem e 2 experimentacao, onde cada cidadao se
sinta motivado a propor solucGes e a participar ativamente na construcao de uma freguesia mais
dinamica e sustentavel.

Estas iniciativas procurarao também reforcar o sentimento de pertenca e confianca na comunidade,
promovendo a valorizacao do talento local e o reconhecimento do esforco e da criatividade de quem

contribui para o desenvolvimento do territério.

1.6 Melhoria das Condicoes do Mercado de Inovacdo — Incubadora de Empresas
0 Mercado de Inovacao, enquanto espaco de apoio a novos projetos e empreendedores, desempenha um

papel importante no desenvolvimento econdmico e social da freguesia. Com o objetivo de tornar o espaco
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mais funcional e atrativo, o pelouro do Empreendedorismo propde a realizacao de melhorias gerais qu

beneficiem todos os incubados.

Estas intervencdes incluem a atualizacao de equipamentos essenciais, pequenas obras de manutencao, %

melhorias na organizacao e adaptacado das instalacoes as necessidades dos utilizadores.

0 objetivo principal é criar um ambiente mais confortavel, seguro e eficiente, que permita aos incubados
desenvolver os seus projetos de forma adequada e estimular a inovacao, a colaboracdo e o crescimento
de ideias no territério.

As melhorias serao implementadas de forma faseada, dando prioridade as necessidades mais urgentes,
garantindo assim gue o Mercado de Inovacao continue a ser um espaco Util e de referéncia para

empreendedores e projetos locais.

IX. Espaco Publico

Requalificacao do Espago Publico da freguesia, com foco no melhoramento das condicdes de
mobilidade e acessibilidade.

e Realizacao de propostas a Camara Municipal de Lisboa para reperfilamento de arruamentos
onde se verifica a necessidade/possibilidade de aumento de zona de estacionamento
regulamentar;

» Realizacao de obras para nivelamento de passagens de pedes, promovendo o “Ressalto Zero” em
passagens de peoes, com a utilizacao de piso tactil e guias de encaminhamento;

e Requalificacdo de passeios e outras zonas pedonais, com recurso a piso misto em zonas de
inclinacao elevada, aumentando a aderéncia e a seguranca dos pedes;

» Celebracao de Contrato de Delegacao de Competéncias, para requalificacao do espaco publico,
com vista a melhoria da mobilidade pedonal e ordenamento do estacionamento:

e Acompanhar as obras de execucdo dos Projeto desenvolvidos pela CML, que se inserem no
territorio da nossa freguesia;

e Promover areducao de estacionamento abusivo com recurso a pilaretes e balizadores flexiveis.

e Continuacao dos trabalhos das equipas de manutencdo, nomeadamente reabilitacao de
passeios, sinalizacao horizontal e vertical, etc.

e Requalificacdo da Escadaria da Rua Francisco Pereira de Sousa

e Requalificacao do Largo em frente ao Externato Ferndo Mendes Pinto
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X. Espacos Verdes \% Af)

A Junta de Freguesia de Sao Domingos de Benfica, no ambito das competéncias delegadas pela
Camara Municipal de Lisboa, assegura a gestao de uma area de 16 hectares de espacos verdes
publicos. Reconhecendo o papel essencial que estes desempenham na qualidade ambiental, no
equilibrio ecoldgico e no bem-estar geral da populacao residente e visitante, a Junta de Freguesia
prossegue uma estratégia orientada para a melhoria continua da qualidade dos espacos sob sua
responsabilidade.
0 plano de acao estruturado pelos Servicos de Espacos Verdes assenta em quatro eixos
fundamentais:

« Manutencao dos Espacos Verdes:;

Gestao das Arvores de Alinhamento;
- Sustentabilidade ambiental e otimizacao dos recursos.

+ Requalificacao de espacos degradados;

1. Requalificar Espacos Degradados
(Contratos De Delegacao De Competéncias CML Contrato n.° 23/UCT/DRIJF/2023 (CDC 2021-

2025) - Eixo 1 — Territorios Sustentaveis)

No ambito do Contrato de Delegacao de Competéncias celebrado entre a CML e a Junta de Freguesia
de Sao Domingos de Benfica, planeou-se revitalizar alguns dos espacos verdes da freguesia, visando
a valorizacao do espaco publico e a promocao de convivio ao ar livre.

Os locais a serem requalificados encontram-se classificados como jardins residenciais, jardins com
equipamentos, enquadramentos de via ou taludes. A area que falta intervencionar abrange
aproximadamente 6166 m* de espacos verdes, que representam um investimento municipal de cerca
de 73250 euros. Trata-se da Requalificacdo do Jardim Alice Cruz, sito na rua Padre Francisco Alvares

com o ID 2255.

2. Manutencdes

Manutencao dos Espacos Verdes em geral
Os espacos verdes carecem de um conjunto de cuidados, permanentes ou temporarios, destinados a

manter as suas estruturas e funcoes. Estes cuidados consistem em praticas diversas, aplicadas
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principalmente as arvores, arbustos, plantas perenes e relvados, de forma a assegurar que o espac

verde no seu conjunto se mantenha saudavel e com o seu melhor aspeto.

Nesta manutencao regular dos espacos verdes existem operacdes permanentes e sazonais,

KA

essenciais para assegurar a vitalidade das espécies arboreas, arbustivas e herbaceas, bem como a
gualidade estética e funcional dos espacos.
Estas acdes de manutencao incluem:

e Sachas e mondas;

N

s Fertilizacoges;

¢ Rega;

e Podas de arvores e arbustos;
¢ Manutencao de relvados;

o Tratamentos fitossanitarios por endoterapia, em especial nos Pinheiros e nas Tilias.

Por forma a dar continuacdo & manutencao dos espacos verdes, escolas incluidas, e arvoredo da

freguesia vai ser lancado Concurso Publico para 0s servicos e manutencao para o biénio 2026/2027.

2.1 Jardins da Quinta da Alfarrobeira

0s espacos verdes da Quinta da Alfarrobeira, com um parque infantil, um parque de merendas, uma
area fitness, novas zonas de estadia e ainda uma clareira destinada a acolher grandes eventos ao ar
livre.

Vamos dar continuidade a manutencao e gestao deste Jardim da Quinta da Alfarrobeira.

Para a concretizacao das suas competéncias A Junta de Freguesia vai lancar um procedimento para

aquisicao dos servicos de manutencao dos Jardins da Quinta da Alfarrobeira para o biénio 2026/2027.

2.2 Parque Bensaude e Quinta do Furao

Localizado na Freguesia de S. Domingos de Benfica, o Parque Bensalude ¢ uma antiga quinta do séc.
XVII, constituida por um conjunto neocldssico de plataformas e de escadarias, um Pavilhdo
(Miradouro), lago, pérgulas, entre outros elementos construidos, e por um notavel conjunto de
arvoredo. Existem quatro arvores classificadas como de interesse publico, e 0 maior sobreiro
identificado em Lisboa.

A Quinta do Furao confina a norte com o Parque Bensalde, é constituida por um imdvel e uma
extensa area verde, com o objetivo de dotar parte deste espaco com infraestruturas que permitem

a ligacao ao Parque Bensaude.
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Vamos dar continuidade a manutencao e gestao do Parque Bensaude e da Quinta do Furao. )ﬁ{
Para a concretizacao das suas competéncias A Junta de Freguesia vai lancar, inicio do ano 2026, um
procedimento para aquisicao dos servicos de manutencao do Parque Bensaude e da Quinta do Fur3o.
Atendendo a dimensao e especificidade das areas a intervencionar, os Servicos de Espacos Verdes
consideram imprescindivel a contratacao de uma entidade externa, uma vez que 0s meios proprios

se revelam insuficientes para assegurar os trabalhos necessarios.

3. ARVORES DE ALINHAMENTO (Em Caldeiras)

A gestao da arborizacao viaria inclui:
= Rega de arvores jovens;
e Podas de formacao e de manutencao;
e Tratamentos fitossanitarios;

e Fertilizacoes.

Compete ainda a Junta de Freguesia encaminhar para a Camara Municipal de Lisboa pedidos de
plantacao de novas arvores, bem como solicitacoes de parecer ou autorizacao relativa a arvores que

apresentem risco de queda ou outras situacoes criticas.

4. Sustentabilidade Ambiental E Economia Dos Recursos Utilizados
Planeia-se para 2026 revitalizar alguns dos espacos verdes da freguesia, visando a valorizacao do
espaco publico e a promocao de convivio ao ar livre.

Na gestao dos espacos verdes da freguesia pretendemos continuar a implementar a aplicacdo de
boas praticas da:

e (estao da agua de rega e recursos hidricos;

o Gestao sustentavel dos residuos produzidos;

» Sensibilizacao da populacao para as questdes de limpeza dos espacos verdes, nomeadamente

para os donos dos animais de companhia.

e Incremento da participacao publica na utilizacdo e conservacao dos Espacos Verdes.

5. Parques Infantis E Fitness

Para o0 ano de 2026 iremos requalificar as zonas recreativas, parques infantis e fitness de forma a

oferecer as melhores condicoes ludicas e de seguranca as criancas e aos adultos utilizadores destes
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espacos. Alista completa dos equipamentos a requalificar segue abaixo, enquadrada no c.ontrato de
delegacao de competéncias com o Municipio de Lisboa e com a verba total de aproximadamente 6{;\‘
cem mil euros. Ainda no ambito desse CDC iremos construir um parque fitness e um parque infantil B‘F_{’
na Rua Olavo de Eca Leal num investimento aproximado de 136 mil euros. %
Para além de que iremos efetuar o servico de manutencdo, e garantir a fiscalizacdo dos

equipamentos, com o0 objetivo de conseguir que estes espacos cumpram as normas de seguranca.

1D Espaco a requalificar

2317 Parque infantil da Escola Basica das Laranjeiras
2318 Pargue infantil do Pargue Bensaude
2319 Parque infantil da Quinta da Alfarrobeira
2320 Pargue infantil da Rua Cidade de Cadis
2321 Parque infantil da Rua Mariano Pina
2322 Parque infantil do Bairro de Sao Joao
2323 Parque infantil do Bairro das Furnas
2324 Parque infantil do Largo Conde Bonfim
2325 Parque infantil da Escola Basica Antdnio Nobre
2326 Parque infantil da Escola Basica Frei Luis de Sousa
2327 Parque infantil da Praca General Vicente de Freitas
2328 Parque infantil do Largo Pedro Correia Marques
2330 Parque infantil do Bairro Dona Leonor
2331 Parque infantil da Rua Manuel da Fonseca

XI. Higiene Urbana

“A Freguesia Mais Limpa da Cidade”

Periodo: janeiro — dezembro 2026

Visdo: Transformar a freguesia em modelo de referéncia para limpeza urbana, eficiéncia e
participacao comunitaria em Sdo Domingos de Benfica.

Missdo: Modernizar, digitalizar e humanizar o sistema de limpeza, promovendo
corresponsabilidade entre poder publico, comércio e cidadaos.
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1. Objetivos Principais \g?‘

11 Garantir niveis de limpeza visiveis e sustentaveis em toda a freguesia.

1.2 Implementar solucdes tecnoldgicas para recolha, monitorizacio de residuos e gestao de
espacos verdes.

1.3 Fomentar educacao, envolvimento comunitario e formacao continua.

14 Reduzir tempo médio de resposta a queixas para menos de 2 horas (de 4h para 1h).

15 Aumentar taxa de reciclagem, cobertura de servicos (de 75% para 98%) e eficiéncia
operacional.

1.6 Reduzir reclamacdes sobre lixo, graffiti e monos em 60-75%.

2. Fases do Projeto

24 Fase 1: Lancamento e Comunicacao (janeiro a marco 2026)

e Foco: Preparacao, contratacao e divulgacao publica.

e AcoOes base: Lancamento, criacao de app, planeamento logistico e implementacao faseada de
brigada.

2.2 Fase 2: Implementacao Tecnologica e Operacional (marco 2026 a dezembro 2027)

e Foco: Instalacao de equipamentos, modernizacao e reorganizacdo em brigadas
especializadas.

e AcOes base: Papeleiras inteligentes, sensores, lavagem movel, equipa rapida, veiculos
elétricos e sistemas de registo digital.

2.3 Fase 3: Consolidacao e Envolvimento Comunitario (setembro 2026 a dezembro 2028)
e Foco: Sustentabilidade, engajamento social e monitorizacao
e AcOes base: Campanhas “Cuide da Sua Rua”, avaliacdo de resultados, manutencao

preventiva e transparéncia digital.

3. Estrutura Operacional (Brigadas Especializadas)

3:1 Brigada de Varredura Manual: Cobertura geografica em 4 setores (Leste, Norte, Central,
Oeste); tarefas em varredura geral, sargetas e lancis.
3.2 Brigada de Gestao de Papeleiras: Cobertura de ~800 papeleiras com QRCode para

rastreabilidade; uso de veiculos elétricos.
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3.3

3.4

3.5

3.6

4.

4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

4.6

5.

Brigada Noturna Multifuncoes: Lavagem, pintura de passadeiras e desobstrucdo em
horarios noturnos.

Brigada de Varredura Mecanica e RSU: Uso de varredora mecanica e viatura para residuos
solidos urbanos.

residuos volumosos. %
2%

2

Z

Brigada de Corte de Erva e Deservagem: Atuacao em 6 zonas com adaptacao sazonal.

Priorizacao de Projetos e Subprojetos (2026)

Equipa de Intervencao Rapida: Atuacdo em 2 horas para queixas; app de dendncia; parceria
com policia municipal e fiscalizacao da CML/DMHU.

Recolha de Monos e Volumosos “A La Carte”: Servico digital gratuito em 24 horas;
integracao com app e IA para rotas; expansao para residuos elétricos.

Comercio Limpo: Limpeza noturna em zonas comerciais; parcerias com associacdes;
certificacao “Loja Limpa”.

Sensores Inteligentes: Monitorizacao de papeleiras; integracdo com IA e mapas;
relatorios de eficiéncia; expansao para oleo usado.

EcoPontos em Escolas e Equipamentos: Instalacao de papeleiras educativas; concurso
“Escola Mais Ecologica”; visitas guiadas.

Modernizacao do Posto de Higiene Urbana: Requalificacao de instalacoes; digitalizacao

de operacoes; centro de monitorizacao.

Indicadores Principais (KPIs e Metas Esperadas)

Reducao de reclamacades sobre lixo/graffiti/monos: 60-75%.

Tempo médio de resposta a ocorréncias: <2 horas (reducao de 4h para Lh).

Taxa de reciclagem: +25%.

Cobertura de vias e papeleiras: 98-100% (aumento de 75% para 98%; manutencao de 95% em
estado adequado).

Participacao cidada (campanhas, app e utilizadores): +1.000 utilizadores.

Nivel de satisfacao dos moradores: = 90%.

Melhoria em cobertura didria: +40% em varredura manual e mecanica.

38

SAD
DOMINGOS




e Fatores criticos: Implementacdo faseada, formacao continua, manutencao preventiva

monitorizacao em tempo real.

o
XII. Juventude :{
O pelouro da Juventude pretende, no ano de 2026, desenvolver uma estratégia de intervencao
proxima e atenta as necessidades dos jovens da freguesia. Promover a autonomia, o bem-estar, a
participacao civica, a valorizacao do talento, a criatividade e a identidade comunitaria. O Plano de
Atividades apresenta iniciativas que apoiam o percurso pessoal e profissional dos jovens,

fortalecem a coesao social e contribuem para uma freguesia mais dinamica, inclusiva e sustentavel.

1. Acdes | Projetos

1.1 Gabinete Jovem de Informacao e Acompanhamento
Criacao de um espaco de atendimento regular destinado a apoiar os jovens no esclarecimento de
duvidas e no acesso a recursos para integracdo social, formativa e laboral, com acompanhamento

proximo e personalizado.

1.2 Programa “Competéncias para o Futuro”

Ciclos de sessoes dedicados ao reforco de capacidades essenciais para a vida adulta, promaovendo o
desenvolvimento pessoal e a preparacao para os desafios que os jovens irdo encontrar no futuro. A
iniciativa pretende oferecer ferramentas praticas e Uteis em diferentes contextos, ajudando cada

participante a ganhar maior autonomia, confianga e capacidade de adaptacao.

1.3 Divulgacao orientada de oportunidades e programas nacionais

O pelouro da Juventude ira promover a divulgacdo orientada de oportunidades e programas
nacionais, disponibilizando informacao clara, acessivel e atualizada sobre iniciativas, bolsas,
estagios, formacdes e programas de apoio destinados aos jovens. Esta acao pretende apoiar a
tomada de decisGes conscientes sobre o futuro académico, profissional e pessoal, através de
comunicacao simples e direta, usando diversos canais como redes sociais, newsletters, bem como
sessoes de esclarecimento presenciais, garantindo que todos os jovens da freguesia tenham acesso

equitativo a estas oportunidades e que delas possam tirar o0 maximo proveito.
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Atividades que promovam enrigquecimento académico e atualizacdo de conhecimentos em diversas &

1.4 Ciclos de Atividades de Aprendizagem e Atualizacio de Competéncias

areas de interesse juvenil, incentivando aprendizagens significativas fora do contexto escolar
tradicional.
* Workshops do “Mundo Digital”
Programacao basica, robdtica, design grafico, edicao de video e fotografia digital.
o Oficinas de Artes Aplicadas a Aprendizagem

Artes visuais, teatro, escrita criativa ou musica com ligacio a temas educativos.

1.5 Promocao da Cultura Cientifica e Tecnolégica
Iniciativas que aproximam jovens da ciéncia e tecnologia, estimulando criatividade, pensamento

critico e inovacao através de experiéncias praticas e projetos colaborativos.

1.6 Iniciativas de Envolvimento Civico e Participacdo Democratica
Acoes que reforcam o interesse dos jovens pela vida publica, criando espacos de dialogo, reflexao e

contributo sobre temas relevantes para a comunidade.

1.7 Promocao do Voluntariado Jovem
Desenvolvimento de experiéncias de voluntariado que contribuam para desenvolvimento pessoal,

responsabilidade social e solidariedade intergeracional.

1.8 Encontros “Jovens com Voz”

SessOes de dialogo sobre temas como habitacdo, saude mental, sustentabilidade e mobilidade,

incentivando a participacao e expressao juvenil.

1.9 Acoes de Promocao da Saude e do Bem-Estar Juvenil
Pretende-se dinamizar atividades que abordem temas relacionados com a saude juvenil, criando
momentos de sensibilizacao, informacao e didlogo que contribuam para escolhas conscientes e para

a prevencao de comportamentos de risco.
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1.10 Atividade Fisica para Todos \ ?

Organizacao de aulas ao ar livre, caminhadas comunitarias, torneios informais e eventos

desportivos anuais. %
1.11 Campanhas de Prevencao e Bem-Estar

Pretende-se implementar campanhas que incentivem estilos de vida saudaveis e promovam o bem-

estar fisico e mental dos jovens, abordando temas como alimentacdo equilibrada, pratica de

atividade fisica, gestdo do stress e habitos de vida positivos.

1.12 Festival da Juventude da Freguesia
Evento anual de musica, danca, artes visuais, literatura e artes digitais, promovendo artistas jovens

locais.

1.13 Clube de Cinema e Literatura

Encontros de debate cultural, estimulando o pensamento critico e a participacao cultural.

XIII. Orcamento Participativo

1. Introducao
0 Plano de Atividades do Orcamento Participativo (OP) para 2026 tem como objetivo reforcar o
envolvimento civico dos cidadaos, melhorar a participacao democratica na freguesia e garantir que
0s projetos propostos pelos fregueses reflitam as suas prioridades e necessidades. Pretende-se
aumentar a participacao, melhorar os processos de andlise e execucao e garantir maior

transparéncia em todas as fases.

2. Objetivos Gerais para 2026

e Promover a participacao ativa dos cidadaos na definicdo de prioridades da freguesia.
e Reforcar a divulgacao e acessibilidade do OP.

* Melhorar a eficiéncia na analise e acompanhamento dos projetos.

e Garantir transparéncia em todas as fases do processo.
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e Aumentar a taxa de execucao dos projetos aprovados.

r}
=0

3. Eixos Estratégicos

Eixo 1 — Participacao e Inclusdo

e Aumentar a participacao de jovens, idosos e minorias culturais.

e Criar acGes especificas para publicos pouco representados.
e Implementar materiais de comunicacao acessiveis.

Eixo 2 — Comunicacao e Transparéncia

e Reforcar o plano de comunicacdo online e offline.
e Garantir atualizacGes periodicas do estado de cada projeto.

Eixo 3 — Eficiéncia e Execucdo

* Melhorar os mecanismos de avaliacao técnica.
e Reduzir o tempo entre aprovacao e inicio de execucao.

» Reforcar a articulacdo com equipas operacionais.

4. Atividades Planeadas por Trimestre

1.° Trimestre (Jan — Mar)

e Atualizacao do regulamento e critérios de participacao.

e Planeamento do calendario anual do OP.

e Lancamento da campanha de comunicacao (online e offline).
e SessoOes de apresentacao do OP.

2.° Trimestre (Abr — Jun)

e Abertura oficial do periodo de submissao de propostas.
¢ Apoio técnico aos cidadados para elaboracao de propostas.
e Triagem inicial de propostas e avaliacdo técnica.
o Reunioes inter-pelouros.
3.° Trimestre (Jul — Set)
» Publicacao da lista final de propostas elegiveis.
» Periodo de votacado online e presencial.
e Divulgacao dos projetos vencedores.
4.° Trimestre (Out — Dez)
e Inicio de execucao dos projetos vencedores.
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Relatorios trimestrais de progresso.

Mapa anual de execucao publicado no site. \Ek
Sessao publica de balanco do OP 2026. %
&K
. Indicadores de Avaliacao 2

Numero total de propostas submetidas.

Numero de participantes na votacao.

Percentagem de projetos executados no prazo.

Grau de satisfacao dos participantes.

. Recursos Necessarios

Equipa tecnica multidisciplinar.

Plataformas digitais de participacao.

Materiais de divulgacao.

Espacos fisicos para sessoes publicas.

Orcamento para execucao dos projetos vencedores.

Parecer dos pelouros:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)
h)
i)
).
k)
Y

Saude

Educacao

Promocao de habitos de leitura

Arte e cultura

Literacia financeira

Desporto

Empreendedorismo

Inclusao social de pessoas portadoras de deficiéncia
Apoio a pessoas em situacdo de sem-abrigo
Bem-estar animal

Turismo

Acao social
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7. Conclusao \%

0 Plano de Atividades do Orcamento Participativo 2026 visa reforcar a democracia participat{va em

Sao bomingos de Benfica, garantindo que os cidadaos tém um papel ativo no desenvolvimento da

freguesia. Com um processo mais transparente, inclusivo e eficiente, pretende-se aumentar o

impacto social, cultural e econdmico dos projetos apresentados e fortalecer a ligacao entre a Junta

e a comunidade.

XIV.Patrimonio

A Junta de Freguesia de Sao Domingos de Benfica tem sobre a sua gestdo um consideravel conjunto

de patrimonio edificado, que suportam as mais variadas funcdes, com o objetivo de dar a melhor

resposta as necessidades da populacao.

Construcao de novas instalacoes sanitarias para servir o jardim da Quinta da Alfarrobeira:
Requalificacao do edificio II da Sede da Junta de Freguesia, com a recuperacéo do piso térreo
do edificado do lado do jardim;

Reconstrucao da cobertura e interiores danificados do edificio da Quinta do Furao;
Requalificacao dos vaos do edificio principal da sede da Junta de Freguesia o palacio da
quinta da Alfarrobeira:

Reestruturacao das instalacoes do Posto de Higiene Urbana da Junta de Freguesia;
Atualizacao e melhoria das condicdes de seguranca e de acessibilidade aos varios edificios
sob a tutela da Junta de Freguesia;

Trabalhos de manutencdo geral periddica do edificado - Pinturas de fachada dos dois
edificios do polo Cultural;

Continuacao de trabalhos de manutencao do patrimadnio sobre gestao da Junta de Freguesia

de Sao Domingos de Benfica.

XV. Saude

O Pelouro da Saude, apresenta o Plano de Atividades com o propésito de reforcar a promocao da

saude e do bem-estar na freguesia, articulando acdes que privilegiam a prevencdo e 0 acesso a

informacao fiavel e compreensivel.
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As iniciativas aqui previstas refletem um compromisso com a proximidade e com a criacao de
oportunidades de participacao, esclarecimento e envolvimento de todos. q
Pretende-se, assim, contribuir para uma freguesia mais informada e capacitada, promovendo uma

cultura de autocuidado e de responsabilidade partilhada na protecao e melhoria da saude.

1. Saude Oral

No ambito da promocao da saude oral, o pelouro pretende reforcar a importancia dos habitos
preventivos ao longo da vida, aproximando os fregueses de informacao simples e acessivel.
As iniciativas propostas procuram aumentar a consciéncia sobre os cuidados essenciais a salde da
boca, independentemente da idade ou contexto.
» SessoOes de sensibilizacao
Realizacao de pequenas palestras para instruir habitos corretos de higiene oral a criancas e
1dosos.
e Rastreios gratuitos de satde oral
AvaliacOes rapidas feitas por profissionais para identificar problemas e orientar para
cuidados adequados.
o Distribuicdo de kits de higiene oral
Consiste na entrega de escovas e pastas de dentes, bem como fio dentério, com o objetivo de
incentivar praticas didrias de prevencao e promover habitos de cuidado oral desde cedo.
e Workshops praticos de higiene oral

Demonstracoes simples sobre técnicas corretas de escovagem e uso do fio dentario.

2. Saude Visual

No dominio da saude visual, o pelouro procurara desenvolver acoes que promovam o cuidado regular
da visao e a adocao de comportamentos que contribuam para o bem-estar visual.
A sensibilizacdo para a importancia do acompanhamento periodico e a atencdo aos sinais de
alteracdo visual serdo prioridades deste trabalho.
o Campanha “Uso Seguro dos Ecras”
Orientacoes praticas sobre pausas visuais, distancias adequadas, luminosidade e postura ao

utilizar telemaveis, tablets e computadores.
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Distribuicao de folhetos e materiais educativos \JNR
Informacao clara sobre protecao ocular, higiene visual e prevencdo da fadiga ocular,
disponivel em espacos publicos da freguesia.

Workshops sobre cuidados diarios com a visao

Atividades praticas com demonstracao de exercicios visuais simples, técnicas para reduzir o
cansaco ocular e conselhos para ambientes com tluminacao adequada.

Parcerias com oticas locais

Colaboracao para oferecer descontos em exames de visao e facilitar o acesso a dculos para a

populacdo com menos recursos.

3. Saude Auditiva

A promocao da saude auditiva constitui uma area fundamental para reforcar os cuidados

preventivos e a sensibilizacao para os fatores que podem comprometer a capacidade de ouvir ao

longo da vida. O pelouro pretende garantir que os fregueses tenham acesso a informacao clara e

orientacoes praticas que facilitem o reconhecimento precoce de alteracoes auditivas e promovam

comportamentos saudaveis.

Rastreios auditivos gratuitos na freguesia

Avaliacoes rapidas realizadas por técnicos especializados para detetar perdas auditivas ou
sinais de alerta.

Campanha “Ouvidos Seguros”

Divulgacao de boas praticas no uso de auscultadores, controlo de volume e pausas
recomendadas durante a utilizacao de dispositivos tecnologicos.

Workshops sobre prevencao auditiva

Atividades praticas para ensinar como identificar sintomas iniciais de perda auditiva e
formas simples de protecao no dia-a-dia.

Materiais informativos distribuidos em espacos publicos

Folhetos e cartazes com orientacdes sobre higiene auditiva, cuidados com infecdes e quando
procurar avaliacao profissional.

Parcerias com unidades de saude e centros auditivos

Colaboracao para facilitar o acesso a exames mais completos e, quando necessario,

encaminhamento para solucoes auditivas a precos acessiveis.
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4. Saude Fisica e Estilo de Vida Saudavel \&

Com o objetivo de incentivar habitos de vida mais ativos e equilibrados, o pelouro desenvolvera

iniciativas que reforcem a importancia da atividade fisica regular, da alimentacao variada e da

reducao do sedentarismo.

Programa “Mexa-se na Freguesia”

Percursos de caminhada e corrida marcados nos espacos publicos, com desafios mensais para
incentivar a pratica regular.

Workshops sobre alimentacao equilibrada

Sessoes com nutricionistas ou técnicos de saude para explicar escolhas alimentares simples,
economicas e saudaveis.

Feiras e bancas de produtos saudaveis

Acdes nos mercados da freguesia com informacéao sobre frutas, legumes, rétulos alimentares
e formas de preparar refeicoes equilibradas.

Espacos informativos sobre estilos de vida saudaveis

Folhetos e cartazes com orientacdes sobre hidratacdo, sono, importancia da rotina de

exercicio e formas simples de integrar movimento no dia-a-dia.

5. Saude da Mulher e Saude do Homem

0 pelouro dedicara atencao a iniciativas que reforcem a importancia do cuidado especifico com a

saude da mulher e do homem, promovendo uma maior consciéncia sobre necessidades particulares

em diferentes fases da vida.

A prevencao, a detecao precoce e o acompanhamento regular serao pontos centrais deste trabalho.

Rastreios especificos para mulheres e homens

AcoOes regulares com avaliacdes como medicdo da tensdo arterial, rastreios de cancro da
mama e do colo do Utero (em articulacao com unidades de saude), rastreios de préstata e
colesterol para homens.

Campanha “0 Corpo Fala”

Divulgacao de material informativo sobre sintomas que ndo devem ser ignorados e

importancia da vigiléancia ao longo da vida.
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XVI. Turismo \ ‘

0 Plano de Atividades para o ano de 2026 do pelouro do Turismo nasce com um propdsito claro:
impulsionar o desenvolvimento econémico, social e cultural da nossa freguesia, valorizando o que
nos torna unicos — as pessoas, a memoria e o territorio que habitamos.

Matis do que um documento orientador, este plano é um compromisso com o futuro. 2
E um convite a fazer acontecer, a transformar ideias em projetos, e projetos em experiéncias que
aproximem guem vive, quem visita e quem investe em S3o Domingos de Benfica.

Queremos um turismo que cuida, inspira e gera valor, capaz de integrar tradicao e modernidade,
inovacao e identidade. Acreditamos que o desenvolvimento turistico deve ser sustentavel, inclusivo
e participativo — construido com e para a comunidade.

As iniciativas aqui apresentadas refletem uma visdo estratégica e humana: reforcar a oferta
turistica local, promovendo um destino vibrante, auténtico e dinamico, em harmonia com o
ambiente e em sintonia com as necessidades reais das pessoas.

Com determinacao e sentido de missdo, o Pelouro do Turismo assume-se como motor de
transformacao positiva, ao servico de um territorio que tem tudo para ser descoberto, vivido e

celebrado.

1. Projetos | Atividades | Acdes

1.1  Passaporte Turistico — “Latitude 38.7°N — S0 Domingos Revelado - Carimba

Memoarias. Caminha Histoérias.”

O projeto “Latitude 38.7° N — S&o Domingos Revelado” representa uma estratégia inovadora da Junta
de Freguesia de Sao Domingos de Benfica, concebida para atrair, envolver e fidelizar visitantes ao
territorio. Inspirado na linha simbdlica da latitude 38.7°N, o passaporte turistico propgée uma
viagem pela identidade, patrimonio e vivéncia comunitaria da freguesia, destacando locais
historicos, espacos culturais, tradicdes e experiéncias locais que marcam a singularidade deste
territorio.

A iniciativa pretende ser um instrumento interativo e inclusivo, capaz de aproximar visitantes e
residentes, incentivando o conhecimento e a exploracdo de forma auténoma, lidica e educativa. O

passaporte servira igualmente como plataforma de promocao de estabelecimentos locais, servicos
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culturais e iniciativas turisticas, fortalecendo a economia de proximidade e a interacdo com a

comunidade.

—~3

B

1.2 Promocao e Comunicacao Turistica Local

0 pelouro do Turismo pretende reforcar a visibilidade e a atratividade do territorio, apostando
numa comunicacao proxima, auténtica e alinhada com a identidade local. A promocao turistica sera
orientada para valorizar o patrimaénio natural, cultural e gastronémico, bem como as tradicoes e
experiencias unicas que distinguem a freguesia.

Entre as principais acbes previstas destaca-se a criacao e dinamizacdo de campanhas de
comunicacao integradas, com presenca reforcada nas plataformas digitais e redes sociais,
privilegiando conteudos visuais e narrativas que transmitam a esséncia do destino. Serao também
desenvolvidos materiais promocionais atualizados — brochuras, videos e guias tematicos — com

enfoque na qualidade da informacao e na sustentabilidade dos suportes

1.3 Roteiros e Experiéncias Turisticas

0 pelouro do Turismo pretende reforcar a atratividade do territério através da criacdo e
dinamizacao de roteiros e experiéncias turisticas que convidem a descobrir, de forma auténtica e
participada, o patrimdénio natural, cultural e gastrondmico do concelho.

Estas acOes tém como objetivo proporcionar ao visitante uma vivéncia mais proxima da identidade
local, valorizando os recursos existentes e promovendo a sustentabilidade econdmica e social das
comunidades envolvidas. Ao longo do ano, sera desenvolvido um conjunto de roteiros tematicos.

A comunicacao destas iniciativas sera feita através dos canais digitais da freguesia, de materiais
promocionats dedicados e da presenca em eventos e feiras do setor. Pretende-se, assim, estimular
a descoberta do territorio de forma gradual e sustentavel, oferecendo ao visitante mais do que uma

viagem — uma verdadeira experiéncia de ligacao ao lugar e as suas gentes.

1.4 Eventos e Dinamizacao Turistica
A dinamizacao turistica da freguesia assenta na criacao de momentos que valorizem a identidade
local, promovam o convivio e reforcem a atratividade do territério ao longo de todo o ano. A
realizacao de eventos e iniciativas que valorizem o territério e a sua oferta turistica é essencial

para estimular a economia local e consolidar o concelho como um destino acolhedor e auténtico.
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Ao longo do ano, serao organizadas acoes e eventos tematicos que reforcem a notoriedade do
destino, destacando 0s recursos locais, 0s produtos endogenos e as experiéncias que melhor

representam a identidade do concelho. Estas iniciativas funcionarao como plataformas de %

promocao, atraindo visitantes e criando oportunidades para divulgar o melhor que o territdrio tem 3%~

para oferecer. %

1.5 Sustentabilidade e Acessibilidade Turistica
Com o objetivo de tornar a freguesia mais inclusiva e acessivel a todos os visitantes, o pelouro do
Turismo pretende desenvolver um conjunto de ferramentas que facilitem a descoberta do territorio
por pessoas com diferentes necessidades sensoriais.
Entre as principais acoes, destaca-se a criacao de um Mapa Turistico Tatil em Braille,
complementado por QR Codes com descricdes audio, permitindo as pessoas com deficiéncia visual
conhecer os principatis pontos de interesse, equipamentos publicos e espacos de lazer da freguesia.
Este recurso sera produzido com materiais ecoldgicos e resistentes, garantindo durabilidade e facil
atualizacao.
Paralelamente, sera lancada a iniciativa “Freguesia em Lingua Gestual Portuguesa”, que consiste
na criacao de videos informativos e interpretativos em LGP, acessiveis através dos mesmos QR
Codes, para visitantes surdos ou com deficiéncia auditiva. 0s conteudos serdo gravados em
colaboracdo com intérpretes certificados e entidades especializadas, assegurando uma
comunicacao clara e adaptada.
Estas acOes reforcam o compromisso da freguesia com a sustentabilidade social e a igualdade de
acesso, promovendo um turismo mais humano, participativo e consciente. Pretende-se que cada
visitante, independentemente das suas capacidades, possa sentir-se acolhido e plenamente
integrado na descoberta do territorio.
0 projeto sera desenvolvido em parceria com associacdes locais e instituicoes de apoio a pessoas
com deficiéncia, bem como com profissionais das areas do design inclusivo e da acessibilidade.
Trata-se de um investimento que valoriza a comunidade, fortalece a identidade local e posiciona a

freguesia como exemplo de boas praticas no turismo acessivel e sustentavel.
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1.6 Campanha de Comunicacdo Multicanal \yﬁ\\‘ -

A Campanha de Comunicacao Multicanal tera como objetivo divulgar os roteiros turisticos, o
pontos de interesse e a identidade da freguesia, promovendo o conhecimento e o envolvimento da
comunidade e dos visitantes. (2Xd
A estratégia de comunicacdo sera desenvolvida através de varios canais, incluindo as redes sfciais = .
da freguesia e o site institucional, garantindo um alcance diversificado e abrangente. Esta {
abordagem permitira reforcar a notoriedade da freguesia enquanto destino turistico, valorizando

0 patrimonio cultural, historico e natural, bem como 0s eventos e experiéncias que a tornam Unica.

A campanha procurard ainda estimular a participacdo ativa dos visitantes e da comunidade,
incentivando a partilha de experiéncias, fotografias e relatos, de forma a criar um ciclo de
promocao continua e organica da freguesia.

Com esta acao, pretende-se consolidar a freguesia como um territorio acolhedor, dindmico e visivel,
capaz de comunicar de forma eficaz a sua oferta turistica e de fomentar o turismo sustentavel e

responsavel.

1.7 Rede de Parcerias estratégicas

0 estabelecimento de uma rede de cooperacdo turistica constitui um instrumento fundamental
para reforcar o desenvolvimento e a promocao do turismo na freguesia. Através da colaboracao com
diversas entidades, pretende-se dinamizar iniciativas que valorizem o patrimonio, os recursos
culturais e naturais, bem como a identidade da comunidade.

Esta cooperacao permite partilhar experiéncias e recursos, aumentando o alcance das aces e
promovendo um turismo integrado, sustentavel e inclusivo. O objetivo é consolidar a freguesia
como um territorio atrativo e reconhecido, capaz de oferecer experiéncias de qualidade a

residentes e visitantes, fomentando a participacao e o envolvimento da comunidade.

1.8 Celebracao do Dia Mundial do Turismo
A celebracao do Dia Mundial do Turismo 2026 representara um momento de valorizacao do turismo
enquanto fator determinante para o desenvolvimento local e para a promocdo integrada do
patrimonio material e imaterial da freguesia.
Esta data sera assinalada através de um conjunto de iniciativas orientadas para a divulgacao das
potencialidades turisticas do territério e para o reforco da consciéncia coletiva sobre a relevancia

do turismo sustentavel, inclusivo e de proximidade.
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Pretende-se promover a participacao ativa da comunidade, dos agentes locais e dos visitantes,
incentivando o envolvimento de todos na descoberta e reconhecimento das espemfmdades

culturais, historicas e ambientais que distinguem a freguesia.

1.9 Campanhas Turisticas Locais
Realizaremos campanhas turisticas locais com o objetivo de divulgar as singularidades culturais,
patrimoniais e naturais da freguesia, promovendo a nossa identidade e 0s recursos que tornam o
nosso territorio unico. Estas campanhas serao estruturadas para atrair tanto o publico local como
visitantes de outras regides, destacando 0s pontos de interesse e as experiéncias auténticas que a
freguesia oferece. Desenvolveremos também programas de incentivo para estimular a visitacao,
criando um ambiente de promocao continua que valorize as particularidades da nossa comunidade

e contribua para o fortalecimento do turismo local.

1.10 Organizacao de Encontros e Sessdoes Tematicas

A realizacao de encontros e sessdes tematicas pretende criar momentos de partilha e reflexao sobre
0 papel do turismo no desenvolvimento local. Estas iniciativas tém como objetivo promover o
dialogo entre entidades, profissionais e a comunidade, estimulando a troca de ideias e a valorizacao
do conhecimento sobre o territorio.

Estas acOes procuram reforcar a importancia da colaboracao e da participacao ativa, contribuindo
para o fortalecimento da ligacao entre o turismo e a identidade da freguesia. Serao também uma
oportunidade para debater desafios e perspetivas futuras, incentivando uma visao conjunta e
sustentavel para o setor.

Atraves da realizacao destas sessdes, a freguesia pretende afirmar-se como um espaco de encontro,
aprendizagem e cooperacao, comprometido com a promocao de um turismo mais consciente,

participativo e proximo das pessoas.
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