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1. INTRODUGAO

O Plano Local de Emergéncia, doravante designado por PLE, é o documento, sujeito permanentemente
a atualizagéo, no qual se define a organizagéo da resposta da Freguesia a generalidade das situagdes
de emergéncia.

O Diretor do PLE é o Presidente Junta de Freguesia, ao qual compete ativar o PLE e assegurar a sua
execucao.

O PLE entra formalmente em vigor, para efeitos de execugdo e planeamento de tarefas, apds a
aprovagao da Comissao Municipal de Protegao Civil (CMPC).

2. AMBITO DE APLICACAO

O ambito de aplicagdo do PLE corresponde exclusivamente ao territorio da Freguesia de Sdo Domingos
de Benfica, e compreende as atividades desenvolvidas pela Junta de Freguesia, pelos cidadaos nela
residentes e pelas entidades publicas e privadas que se localizam no territério da Freguesia.
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Figura 1. Enquadramento geogréfico da Freguesia.
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3. TIPIFICAGAO DE RISCOS

3.1. TIPIFICAGAO DOS RISCOS DA CIDADE DE LISBOA

Lisboa é uma cidade exposta a diversas situagbes de risco, consequéncia ndao s6 das suas
caracteristicas fisicas e socioeconémicas como também da sua importancia politica e estratégica a
escala nacional e internacional.

De seguida referenciam-se os riscos previstos no Plano Municipal de Emergéncia de Protecado Civil de
Lisboa (PMEPCL) em vigor:

Identificacé@o dos riscos no municipio de Lisboa. (PMEPCL |Lisboal2017)
Tipologia Riscos
1. Condigdes Meteorolégicas Adversas
1.1. Extremos de temperatura maxima
1.2. Extremos de temperatura minima
1.3. Precipitagdo
1.4. Vento forte e rajada
Naturais
1.5. Forte agitagdo maritima ou fluvial
Cheias e inundagées
Sismos

Tsunamis

Movimentos de massa em vertentes

S

Acidentes graves de trafego
6.1. Aéreo
6.2. Maritimo/Fluvial
6.3. Rodoviario
6.4. Ferroviario
Tecnolégicos 7. Acidentes no transporte de mercadorias perigosas
8. Acidentes no armazenamento de mercadorias perigosas
9. Acidentes em industrias pirotécnicas ou de explosivos
10. Acidentes com estabelecimentos radiolégicos
11. Colapso em taneis, pontes, infraestruturas e outras estruturas

12. Incéndios Urbanos

Mistos 13. Incéndios florestais

3.2. TIPIFICAGAO DOS RISCOS DA FREGUESIA
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O PLE tem como destino uma resposta a globalidade dos riscos que possam afetar a area geogréfica da
freguesia.

Entre os riscos passiveis de afetarem a area geografica da freguesia de Sdo Domingos de Benfica
destacam-se os apresentados na Tabela 2, devido a sua incidéncia especifica e /ou potencial gravidade
das suas consequéncias.

Tabela 2
Identificagdo dos riscos na freguesia de Sdo Domingos de Benfica

Tipologia Riscos

1- InundagBes em Sete Rios
2 - Movimento de vertente no talude suporte do Clube Recreativo Dona
Leonor, Rua Mateus Vicente
3 - Inundagdes nos acessos Rua Professor Reinaldo dos Santos, acesso a
segunda circular
4 - Inundacgdes na Avenida Condes de Carnide de ligacdo a 22 Circular
5 —Riscos de incéndio no Monsanto e no Parque Bensaude
6 — Riscos associados a ventos fortes de quedas de arvores nos Jardins
da Quinta da Alfarrobeira e Parque Bensaude
7 - Movimentos de vertente no Monsanto
8 - Descida das dguas e residuos até a Rua de S3o Domingos de Benfica e
acumulacdo junto a ponte pedonal de Santa Cruz e confluéncia com o
muro de delimitagdo da Quinta do Lameiro
9 - Movimentos de vertente no Alto dos Moinhos

Naturais

Linha ferroviaria de Sintra
Avenida Eusébio da Silva Ferreira e trogo da Segunda Circular

Avenidas Lusiada, Eixo Norte Sul e Radial de Benfica

Tecnolégicos ~ Metropolitano de Lisboa com estagGes no Jardim Zoolégico, Laranjeiras
e Alto dos Moinhos
Estadio do Sport Lisboa e Benfica
Muros centenarios: Travessa de S&do Domingos de Benfica junto ao IPE,
muro sul do Hospital da Cruz Vermelha, Muro de delimitagdo da Quinta
do Lameiro

1 - Inundacao na Radial de Benfica

2 - Llengdis de agua na Estrada das Laranjeiras

3 -Talude na Rua Jodo de Freitas Branco com a Rua Ernani
Lopes: insalubridade, seguranca em dias de jogo, saude
publica

4 —Fuga de animais do Jardim Zoolégico, decorrente da
gueda de muro ou de outra situacdo. Ha cerca de 2 mil
animais no ZOO num conjunto de 300 espécies.

5 —Incéndios urbanos, nomeadamente o de incéndio rural
no Parque Florestal de Monsanto / Parque Bensaude.

Mistos
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4. OBJETIVOS GERAIS

Os objetivos do PLE assentam na preparacado da ULPC para responder as suas missfes, quer na area
do apoio a prevencao, sensibilizacado e informagao publica, quer na area do apoio as operagoes.

Assim, o PLE deve munir a ULPC da freguesia de Sao Domingos de Benfica de conhecimentos que a
permitam coordenar e executar a politica de protecao civil local, em articulagdo com a estrutura municipal,
nomeadamente, na prevencao, preparagao, resposta e recuperacao de ocorréncias do quotidiano,
acidentes graves ou catastrofes, promovendo a protegcdo e socorro das populagdes, dos bens e do
patriménio na area de jurisdicdo da respetiva freguesia (Artigo 7° do Regulamento da Unidade Local de
Protegéo Civil).

Estas equipas devem estar preparadas e organizadas para darem resposta:

e No apoio a resolugdo de ocorréncias do quotidiano, numa 6ética de parceria, colaboragao e
complementaridade utilizando os meios e recursos identificados no PLE quando
solicitados/ativados pelo SMPC

¢ Naiminéncia ou ocorréncia de acidente grave ou catastrofe, que ocorra na area de jurisdicao da
freguesia.

5. CONSTITUICAO

De acordo com o disposto no Artigo 8.° do Regulamento, e adaptado a estrutura da freguesia de Sao
Domingos de Benfica, integram a ULPC os elementos indicados na Tabela 2.

e ~
Presidente
\ J
|
~ ~
Vogal
\_ J

Coordenador de Ligacdo

Equipa de Apoio a Prevencao,

Sensibilizagdo e Informacdo Publica Equipa de Apoio as Operagdes

Agentes Locais de

Proteg3o Civil Agentes Locais de

Protegao Civil
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O coordenador de Ligacao é o elemento que coordena as Equipas da JF - equipa de apoio a prevengao
e sensibilizagdo publica e equipa de apoio as operagdes — e garante a ligagdo com o SMPC, mais
assegurando a transmissdo das informacdes relevantes ao Presidente da Junta para a tomada de
decisoes.

As equipas, sob direcdo do Coordenador, serdo constituidas pelos Agentes Locais de Protegcéo Civil,
devendo estes ser pessoas que residam e/ou trabalhem na freguesia, de acordo com a sua area de
intervencao.

6. MISSOES DAS AREAS DE INTERVENGAO

A ULPC organiza-se em duas frentes: apoio a prevencgao, sensibilizacdo e informagéo publica, e apoio
as operagoes.

Estas frentes tém areas de intervengao e respetivas missdes associadas, assim como varios momentos
de execugédo: prevengao e preparagao, resposta imediata e recuperagéo a curto prazo.

Junta de Freguesia de Sdo Domingos de Benfica
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6.1 APOIO A PREVENGAO, SENSIBILIZAGAO E INFORMAGAO PUBLICA

Plano Local de Emergéncia — Freguesia de Sdo Domingos de Benfica

Prevencao e Avaliagao de Riscos e Vulnerabilidades

Sensibilizacao e informagéao publica

Prevencao e Preparagao

Elaborar, manter atualizado e fazer cumprir o respetivo Plano Local de
Emergéncia;

Inventariar e manter atualizados os registos dos meios e recursos — humanos e
materiais - existentes na freguesia com interesse para as operagdes de protegao
€ SOCOITO;

Inventariar as infraestruturas presentes na freguesia;

Efetuar o levantamento das entidades de apoio de protegao civil e identificar os
organismos publicos ou privados com capacidade para fornecer apoio na
iminéncia ou ocorréncia de um acidente grave ou catastrofe e criar protocolos
com 0S mesmos;

Planear, em conjunto com o SMPC, o apoio logistico a prestar as vitimas e as
forgas de socorro e apoiar logisticamente a sustentagdo das operagdes de
protegao e socorro (ex: Identificar na freguesia os locais para instalar ZCAPS em
estruturas cobertas ou em zonas amplas da cidade, submetendo a consideragao
do SMPC);

Caracterizar e recensear a populagao vulneravel;

Elaborar um relatério anual com atividades da ULPC;

Promover reunides periddicas da ULPC;

Registar e comunicar ao SMPC as atividades em espacgo publico que resultem
em aglomeracéo de mais de 1000 pessoas.

e Colaborar com o SMPC em acbes de sensibilizacdo, promovidas por
este;

e Promover acbes e campanhas de sensibilizagdo sobre medidas
preventivas, preparando e organizando as populagdes face aos riscos
€ cenarios previsiveis;

e Colaborar com o SMPC em exercicios e simulacros, promovidos pela
ULPC e/ou pelo SMPC.
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Resposta Imediata

Assegurar o funcionamento dos equipamentos da gestdo da Junta de
Freguesia, considerados com interesse para as operagbes de protegédo e
socorro, designadamente instalagdes sanitarias e balnearios;

Desenvolver quadros gerais de situagdo, com registo das ocorréncias (danos
humanos, materiais e ambientais), meios envolvidos (humanos, materiais e
financeiros) e respetivas agdes de gestdo de emergéncia;

Promover sistemas de voluntariado para atuagéo imediata de emergéncia ao
nivel da avaliacdo de danos, com énfase nos danos humanos;

¢ Informar, através da divulgagéo de avisos, as populagdes da freguesia,
de acordo com as orientacbes da CMPC.

Recuperacao a Curto Prazo

Recrutar e organizar o voluntariado da freguesia por areas de resposta,
mantendo-os informados e treinados de acordo com os procedimentos/ linhas
de orientagcdo do SMPC, contribuindo para a formagao continua dos que
constituem as equipas da ULPC.
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6.2 APOIO AS OPERAGOES

Gestao de Ocorréncias - Resposta Imediata

Recuperacgao (A Curto Prazo)

Apoiar no reconhecimento e avaliagao de situagao e na sinalizagao de vitimas;

Apoiar os servigos municipais competentes, no levantamento

Apoiar as populagdes nas primeiras horas de socorro; de danos (edificios, equipamentos, obras de arte e
Criagao de pontos de concentracado de feridos e de populagéo ilesa; infraestruturas);
Colaborar no recenseamento e registo da populagéo afetada; Assegurar a reposicdo das vias, espagos verdes,

Gerir os seus sistemas de voluntariado de acordo com a alinea a), ponto vi;

Apoiar a logistica de apoio as populagdes, designadamente na distribuicdo de agua,
agasalhos e outros bens/servigos relacionados com as necessidades basicas da
populagao;

Instalar e gerir os locais de recolha de dadivas;

Apoiar na desobstrucdo e remocgao de escombros das vias de evacuagao e itinerarios
de socorro;

Disponibilizagao de meios e recursos para as ocorréncias do quotidiano;

Colaborar na sinalizagdo das estradas e caminhos municipais danificados, bem como
na sinalizagao das vias alternativas, no respetivo espago geografico;

Garantir a colocacgao e verificacdo de perimetros de seguranca, em articulagdo ou a
pedido do SMPC;

Apoiar a evacuagao das populagdes e dos seus bens, para o Ponto de Encontro (PE)
previamente definidos no PLE;

Colaborar no alojamento temporario, disponibilizacdo de instalagcdes desportivas e/ou
mercados, que nao forem afetados por acidente grave ou catastrofe, para o apoio a
populagao;

Elaborar a Fita do Tempo que devera figurar como anexo ao relatério final;

Informar, regularmente e sempre que for solicitado, as entidades competentes dos
factos relevantes em termos operacionais;

equipamentos, placas toponimicas, sinalizagdo vertical e a
reparacao de balnearios, sanitarios publicos, chafarizes e
fontanarios publicos;

Assegurar ou colaborar nas obras de reparagéo urgentes;
Colaborar na desobstrugdo e limpezas de vias e espagos
publicos, na remogdo de destrogos e na limpeza de
aquedutos, linhas de agua, sarjetas e sumidouros ao longo
das estradas e caminhos municipais, no respetivo espago
geografico;

Apoiar na captura, transporte e alojamento de animais e, com
base no registo de caes e gatos, e apoiar o respetivo titular

(proprietério ou possuidor), na sua busca.
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7. ATIVACAO E DESATIVAGAO DO PLE

7.1 OCORRENCIAS DO QUOTIDIANO
O apoio a resposta a ocorréncias do quotidiano pelas Juntas de Freguesia ao SMPC funcionara como
uma parceria entre as entidades e numa o6tica de melhoria de resposta aos municipes/fregueses.

Este tipo de apoio ndo depende de ativagdo do PLE.

7.2 ACIDENTE GRAVE OU CATASTROFE

A ativacdo do PLE em situagdes de acidente grave ou catastrofe encontra-se relacionada com a
dimensdo das consequéncias (verificadas ou previstas), das quais se prevejam danos em pessoas e
outros seres vivos, em bens ou no ambiente, e que exija que a entidades intervenientes acionem os
meios necessarios e a mobilizagdo e a gestdo dos Agentes Locais de Protegao Civil afetos ao plano.

Neste sentido, sempre que ocorra uma situagéo de acidente grave ou catastrofe, compete ao Diretor do
Plano - Presidente da Junta de Freguesia ou em quem este delegue - a ativagdo do PLE, ouvido, sempre
que possivel, o SMPC.

No caso das comunicagdes se encontrarem afetadas e nao haja possibilidade de contacto com o SMPC,
o Presidente da Junta de Freguesia devera acionar o PLE , sendo a declaragado de ativagéo informada,
assim que possivel, ao SMPC (Figura 4).

Uma vez assegurada a reposi¢cdo da normalidade da vida da populagdo na freguesia, devera ser
declarada pelo Diretor do Plano a desativagao do PLE.

4 N
OCORRENCIA DE ACIDENTE GRAVE OU CATASTROFE
L %
( \
ATIVACAO do PLE DESATIVACAO do PLE
\ J
EXISTENCIA de -
Comunicagées REPOSIGAO da normalidade
|
i | !
i No caso da impossibilidade Diretor do plano
Audlgas?vllg%nfglta do do conta(t:’go com Ot SI\t/IPC Lx desativa oppLE
e até ao contacto
Diretor do Plano ativa o —

PLE

Figura 4: Competéncias para ativar e desativar o PLE.
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A publicagao da ativacéo e desativagédo do PLE sera realizada, sempre que possivel, através da pagina

oficial da JF, e de comunicados escritos a populagéo, a afixar nos lugares de estilo da JF.

7.3 CRITERIOS PARA ATIVACAO DO PLE

O PLE ¢ ativado na iminéncia ou ocorréncia de uma situagdo de acidente grave ou catastrofe, da qual
se prevejam danos elevados para as populag¢des, bens e ambiente que justifiquem a adogéo imediata de
medidas excecionais de prevencao, planeamento e informagao.

Especificamente o PLE podera ser ativado nas seguintes situagdes (Tabela 3):

Tabela 3

Referéncia de critérios de ativagdo do PLE

OCORRENCIA

POPULAGAO DA
FREGUESIA

BENS E PATRIMONIO

SERVIGOS E
INFRAESTRUTURAS

AMBIENTE

SISMOS
TSUNAMIS

INUNDAGAO/CHEIAS

MOVIMENTO DE
MASSA DE VERTENTE
FENOMENOS
EXTREMOS DE VENTO
INCENDIO URBANO
INDUSTRIA

CONSEQUENCIA

Mortos

Feridos

Desalojados
Desaparecidos ou Isolados

Habitagdes danificadas

Edificios indispensaveis as operacdes de
protecéo civil
Monumentos ou
destruidas

infraestruturas vitais

Suspenséo do fornecimento de agua
Suspenséo do fornecimento de energia
Suspensdo do fornecimento  de
telecomunicagdes basicas

Corte de vias rodoviarias fundamentais
essenciais a circulagao

Descargas de matérias perigosas em
aquiferos

Descargas de matérias perigosas no solo
Libertagdo de matérias perigosas para a
atmosfera

CRITERIO

Danos totais ou parciais em
edificios, num total igual ou
superior a e /ou
desalojados

Danos que nao permitam a
sua utilizagao.

Danos que destruam por
completo estas estruturas

Ponham em causa o
ambiente, e / ou recursos
essenciais (agua, alimentos;
etc.).

Evento sismico cuja intensidade maxima tenha provocado, ou tenha o
potencial para provocar, os danos anteriormente mencionados.

Alerta de ocorréncia de tsunami.

Periodos de precipitagcado intensa superior a mm em uma hora ou
superior a mm em seis horas que provoquem inundagao com caudal
que cause isolamento ou que obrigue a evacuagao de populagéo superior

a X habitantes em questéo.

Que ponham em perigo vidas humanas, originem desalojados, destruigéo
de infraestruturas, e cuja avaliagédo evidencie um perigo elevado para as
populacdes, bens e ambiente, necessitando de medidas de contencéo

imediatas.
Envolvendo mais do que ___ edificios.
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S&o também critérios para Ativagédo do plano:

e Declaracao de Situacao de Contingéncia ou Situacao de Calamidade para ;
e Significativa interrupcdo da normalidade das condigbes de vida por mais de_ horas
consecutivas em pelo menos 25% do territério da freguesia;

Esta tipificagdo de critérios ndo impede que o PLE possa ser ativado em outras circunstancias, de acordo
com a iminéncia ou ocorréncia de acidente grave ou catastrofe.

8. ORGANIZACAO DA RESPOSTA
8.1 RESPOSTA A OCORRENCIAS DO QUOTIDIANO

Na Resposta Ocorréncias do quotidiano a SALCOM deve contatar o Coordenador de Ligagao da ULPC
que ativa os meios e recursos solicitados de acordo com a sua disponibilidade

~ N

Coordenador de SALCOM
Ligagao ULPC envia necessita
meios/recursos para meios/recursos

a ocorréncia JF

Coordenado de
Ligagao ULPC
verifica
disponibilidade
de
meios/recursos

SALCOM contata
Coordenador de
Ligagao ULPC

8.2 RESPOSTA A SITUAGOES QUE RESULTEM ACIDENTE GRAVE OU CATASTROFE

O presidente da Junta de Freguesia ou o seu substituto € o responsavel pela gestdo das operagdes de
emergéncia, devendo ser apoiado pela sua estrutura da ULPC e tendo como atribuigbes genéricas na
Gtica de resposta a situagdes que resultem em acidente grave ou catastrofe:

o Definir prioridades de intervengao, garantido os meios humanos e materiais indispensaveis a gestao
das ac¢bes de emergéncia;

e Possibilitar a mobilizacao rapida e eficiente dos servigos da junta, dos agentes locais de protecéo civil
e dos meios disponiveis que permitam a conduta ordenada das agbes em a executar;

e Envio de relatérios constantes no Anexo 4 ao SMPC, em caso de acidente grave ou catastrofe.

Nos casos de acidente grave ou catastrofe a estrutura das unidades locais deve estar reunida no Centro
de Operagdes de Emergéncia (COE) e o despacho de meios e a centralizagdo da informagédo deve
passar por este centro.

O local de funcionamento do COE sera em e o contato telefénico sera
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8.3 PONTOS DE ENCONTRO (PE) ZONAS DE CONCENTRAGAO E APOIO A POPULACAO
(ZCAP)

Os Pontos de Encontro séo os locais para onde se deve dirigir a populagéo afetada por qualquer acidente
grave ou catastrofe (considerando os riscos identificados no PMEPC, designadamente sismo, tsunami,
acidente aéreo, acidente ferroviario, incéndios, inundagdes, com impacto grave, disruptivo e gerador da
perda de habitagéo para grande parte da populagéo), e ali permanecer e aguardar por ajuda dos agentes
de protegao civil (policia, bombeiros, INEM, etc..) e entidades com dever de colaboragao (JF, servigos
municipais, CVP, SCML, etc..), até que seja possivel o seu encaminhamento para uma Zona de

Concentragao e Apoio a Populagao (ZCAP).

Neste processo, sentimos a necessidade de criar uma linha condutora de definicdo dos Pontos de
Encontro que permitissem convergéncia na informag&o entre os varios instrumentos de planeamento,
nomeadamente entre o Plano Municipal de Emergéncia de Protecdo Civii e os Planos
Locais de Emergéncia de cada Freguesia e a necessidade de o fazer com um olhar integrado da cidade,

considerando varias tipologias de riscos e integrando o planeamento operacional de socorro do RSB.

Neste contexto estivemos, e continuamos, a trabalhar numa metodologia de andlise de riscos
suficientemente robusta para a definicao de zonas adequadas para a localizagdo dos pontos de encontro

, que sera transversal a toda a cidade e aplicada a cada uma da freguesia de forma integrada.

Concluida esta fase de definigdo dos Pontos de Encontro, vamos prosseguir os trabalhos da revisdo do
PMEPC de Lisboa com a redefinicdo das ZCAPs, e com a preparagdo conjunta da resposta a
emergéncia, com os APCs e as entidades com dever de colaboragc&do onde se incluem, com destaque,

as Juntas de Freguesia da cidade.
Assim, e acreditando que a melhor resposta a cidade s6 é possivel com o envolvimento das Juntas de

Freguesia, manifestamos a nossa firme vontade de continuar a trabalhar convosco o Planeamento Local

de Emergéncia.

Sao estes os pontos de encontro definidos para a freguesia de Sdo Domingos de Benfica.
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Freguesia DESIGNACAO
83 - Pq Estacionamento do Sitio do Calhau
84 - Largo Conde Ottolini

Sao Domingos de 85 - Campo Pupilos do Exército (Alto dos Moinhos)
Benfica

86 - Parque Bensaude

87 - Rua Manuel da Fonseca
+ 8 - Jardim da Quinta dos Barros (Alvalade)

9. ESQUEMA DE COMUNICAGOES

Objetivos:

Destina-se a assegurar as comunicagdes entre o SMPC e as Juntas de Freguesia da cidade de Lisboa,
com particular incidéncia em caso de catastrofe, para a coordenacdo das agdes a desenvolver em
situagdes de emergéncia.

Para o efeito foi distribuido um equipamento base por junta de freguesia, e criada, toda uma estrutura
técnica, necessaria ao seu funcionamento, tornando possivel as comunicagdes de voz via radio VHF.

Regras de exploragao:

¢ A Rede Municipal de Telecomunicagbdes de Emergéncia (ReMuTE) é uma rede dirigida, tendo como
Estacdo Diretora da Rede (EDR) o SMPC de Lisboa.

e A comunicagao das JF para o SMPC de Lisboa deve-se manter pelos canais convencionais e s6 se
deve recorrer a comunicagdo radio em caso de emergéncia com manifesta impossibilidade de
contacto com o SMPC de Lisboa pelos referidos canais convencionais.

e A Sala de Comunicagdes (SALCOM) do SMPC de Lisboa, enquanto EDR, podera dar indicagéo a(s)
JF(s) afetadas que a comunicagdo passa a ser preferencial por esta via e, esta condigdo, deve-se
manter em qualquer circunstancia.

e Em Eventos/Simulacros/ Exercicios de caracter municipal/distrital/nacional em que as JF estejam
envolvidas podera ser indicada a ReMuTE como rede radio preferencial para articulagdo com o SMPC
de Lisboa, devendo este facto ser previamente comunicado as JF.

e AEDR fara a "escuta" aos 24 Grupos em simultdneo e as comunicagdes emissao/recec¢ao seréo, em
regra, individualizadas, podendo, em determinadas circunstancias, ser efetuadas em canal
aberto a todas as JF.
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Canal 1 Canal 2
Repetidor Monsanto Repetidor Portatil
(Canal Principal) (Por indicagdo da EDR)

"/

Juntas de Freguesia

Figura 6. Diagrama de Rede na freguesia de Sdo Domingos de Benfica

ANEXOS - INVENTARIOS, LISTAGENS E MODELO

ANEXO | - CARACTERIZAGAO DA FREGUESIA

1. CARACTERIZAGAO SOCIODEMOGRAFICA E ECONOMICA

Neste ponto devera ser feita referéncia aos dados sobre a dindmica demografica e econémica da
populacao que reside na freguesia de S0 Domingos de Benfica (Dados do Censos de 2021 |Instituto
nacional de Estatistica (INE))

FICHA DE CARACTERIZACAO

Populagdo Residente Populagao Presente Densidade Populacional

POPULAGAO RESIDENTE POR SEXO E GRUPO ETARIO

Grupo Etario Homens Mulheres TOTAL
< 14 anos 2064 1993 4057
15-24 anos 1731 1732 3463
25-64 anos 8132 9428 17560
> 65 anos 3496 5500 8996
Total 15423 18653 34076
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POPULAGAO RESIDENTE ESTRANGEIRA POR SEXO E POR NATURALIDADE

Naturalidade TOTAL
Paises da Europa 445
Paises da Unido Europeia 305
Alemanha 46
Espanha 40
Franga 142
Paises do continente africano 1619
Angola 777
Mogambique 532
Cabo Verde 141
Guiné-Bissau 54
Paises do continente asiatico 140
India 48
Paises do continente americano 569
Brasil 462
Totais 2779
POPULACAO EM SITUAGAO VULNERAVEL
Migrantes (residentes em situagao legal) 2779
Acamados ou mobilidade reduzida ND
Situagdo sem-abrigo 15
Comportamentos aditivos e dependéncias ND
Necessidade especiais ND
Total

2. INVENTARIO DE EQUIPAMENTOS DE UTILIZAGAO COLECTIVA

Neste capitulo apresenta-se a lista dos principais meios e recursos (publicos e privados) existentes e
mobilizaveis na freguesia, incluindo listas de equipamento especial e localizagdo de estabelecimentos
diversos que possam dar apoio as operagdes durante a emergéncia.

EQUIPAMENTOS DE SAUDE
Gestao Gestor Telefone

Entidade *) Morada

Instituto Portugués Oncologia Publica Rua Professor Lima Basto

Hospital da Cruz Vermelha Privada Rua Duarte Galvao

USF Guilherme Jordao Pudblica Rua Cidade de Rabat
USF Tilias Pudblica Rua Padre Carlos Santos
Hospital dos Lusiadas Privada Rua Abilio Mendes, 12
Hospital da Luz — Torres de Lisboa Privada Rua Tomas da Fonseca
Clinica do Tempo Privada Rua Gen Firmino Miguel
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Clinicas Veterinarias (varias Privada
Clinicas dentarias varias Privada
Instituto de Implantologia Privado
Clinica Malé Privada Avenida Columbano B. Pinheiro
Instituto Optico Privado
3 o
Entidade EEEED Morada N e
estudantes
Escola 120 Laranjeiras AEL (ME) Rua Lucio de Azevedo 400
Escola Frei Luis de Sousa AEL (ME) Rua Raul Carapinha 400
Escola 110 Anténio Nobre AEL (ME) Rua Anténio Nobre 200
Externato Marista de Lisboa Privada Rua Major Neutel de Abreu 1500
Universidade Catdlica Privada Avenida dos Combatentes 3000

Instituto Superior de Gestdo Privada Rua Professor Reinaldo Santos 550
Escola EB Delfim Santos CML Rua Maestro Frederico de Freitas 900
Instituto dos Pupilos do Exército Ministério da Defesa Travessa de Sdo Domingos Benfica 400
CEBE Privada Estrada de Benfica 200
Externato Fernao Mendes Pinto Privada Estrada de Benfica 100
Escola Infante de Sagres Privada Rua Azevedo Neves 100
Colégio Sao Tomas de Aquino  Privada Rua Professor Lima Basto 100
*existem outras instituicdes de ensino privadas na freguesia com nimero mais reduzido de alunos

EQUIPAMENTOS SOCIAIS
Entidade Morada Gestao Gestor Telt(e:)(me Email Lotacao

Espago R. Padre Carlos Santos | SCML 50

Comvida

Centro Dia | Beco da Botica SCML 50

S. Tomas | Rua Virgilio Ferreira Paréquia 50

de Aquino
Padre Carlos  Rua Raul Carapinha Paréquia 50

EQUIPAMENTOS CULTURAIS
Entidade Morada EEHE Telt(af)o ne Email HIEEE
Teatro Thalia Estrada das MCT
Laranjeiras 250

Palacio Beau Sejour Est. Benfica MC

Palacio dos Marqueses Estrada Barcal | Privada + 100

Fronteira
Férum Grandella / Cidadania Estrada Benfica JFSDB 30/30
30/30
Museu Cosme Damiao Privadka e

EQUIPAMENTOS DESPORTIVOS
Entidade Morada Gestao Telefone Email Lotagao

Estadio SLB Av. Eusébio Ferreira | SLB 65000

Palmense R. Manuel Silva Leal | Clube 1500

Pavilhao Pupilos Rua Mariano Pina MDefesa 800

Exército

EQUIPAMENTOS RELIGIOSOS E LOCAIS DE CULTO
Entidade Morada (t;;: Telefone Email HEEED

Igreja Sdo Tomas de R. Virgilio Correia 300
Aquino

Igreja das Furnas Rua Raul Carapinha 250
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Igreja Calhariz Benfica \ \ | ] \ | 150
Convento SD Benfica 300
Convento de Sao Francisco 250
Capela Quinta da Alfarrobeira 20
Igreja Mana — Estrada de Benfica 300

ALOJAMENTOS
Entidade Morada Gestao Gestor Utentes — Tipo de
Camas Estrutura

Hotel Marriot Av. Combatentes Privada 800 Hotel

Upon Lisbon Luciana S. Picchi Privada 200 Aparthotel

Lar Padre Carlos | Rua R. Carapinha Privada 60 Lar

Lar NS Rosario Tv. Sdo D. Benfica Privada 40 Lar

Lar S. Jodo Avila | Rua S. Tomas Aquino | Privada 60 Lar
Fundacdao SN Deus Rua Abranches Ferrao Privada 60 Lar
Magndlia Rua Sousa Loureiro Privada 40 Lar

INFRAESTRUTURAS CRITICAS
Entidade Morada Gestao Gestor Tipo de Estrutura

Viaduto Eixo Norte Sul Eixo rodoviario estruturante

Viaduto Avenida Lusiada Eixo rodoviario estruturante

Radial de Benfica Eixo rodoviario estruturante

(Energia, Transportes, Comunicagbes, Infraestruturas digitais e prestadores de servigo digitais,
abastecimento publico de agua e tratamento de residuos, alimentagdo, saude, industria, servigos
financeiros, 6rgdo de soberania e governagdo, seguranga defesa (Decreto-Lei n.° 20/2022, de 28 de

janeiro).

OUTROS EQUIPAMENTOS

Gestao Gestor Telefone

Entidade Morada ) Email Lotagao

Zoo P M. Humberto Delgado | Privada 5000

Como exemplos, mercados, agéncias funerarias., oficinas, etc. de relevancia para o PLE.

(*) O telefone devera se possivel ser o responsavel pelos equipamentos, e nao o telefone geral.

3. CARACTERIZAGAO DAS INFRAESTRUTURAS

3.1. Infraestruturas rodoviarias

A caraterizacdo de infraestruturas rodoviarias, em mapa, na area da freguesia (exemplos; estradas,
pontes, viadutos, tuneis, outros).

3.2. Infraestruturas ferroviarias
A caraterizacdo de infraestruturas ferroviarias, em mapa, na area da freguesia (exemplos; estacdes

ferroviarias, estagées de metro, metropolitano, outros).

4. CARACTERIZAGAO DE EVENTOS NA FREGUESIA

Neste ponto devera constar a lista dos principais eventos fixos e expectaveis (publicos e privados) que
se realizaram anualmente, como exemplos, incluindo feiras, eventos desportivos, eventos tematicos,

festivais de musica, entre outros.
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CARACTERISTICAS DO EVENTO

Datals Horario Freguesia

Jogos de Futebol do | Entre as 18h00 e as Sao Domingos de
Sport Lisboa e 22h30 Benfica

Benfica

Periodicidade
Variavel, realizam-se entre 4 a 6
por més

NOME Local / Morada Lotagdo maximal/ Estimativa de
Estadio do SLB publico/participantes: 65000

Tipologia/Tematica
Desporto

Promotor/es Coorganizador/es
SLB

Entidade Licenciadora:
FPF/LPFP e outras

BREVE DESCRIGAO DO EVENTO

Jogos de futebol, no mesmo complexo ainda jogos de outras modalidades, como basquete, andebol,
hoquei em patins, futsal ou voleyball. Alguns espetaculos musicais (uma a duas vezes por ano)

CARACTERIZAGAO DO PUBLICO/PARTICIPANTES

Todas as idades. Lotacdo média superior a 58 mil pessoas por jogo de futebol e mais reduzida noutras
modalidades

RISCOS ASSOCIADOS

Aglomeragéao de pessoas, lixo acumulado na via publica, violéncia das claques

IMPACTO NA FREGUESIA

Transito intenso nos acessos a freguesia e invariavelmente nas duas horas antecedentes ou na hora
subsequente. Estacionamento cadtico nas ruas circundantes ao estadio até um raio de 500 metros eu
retira lugar aos moradores. Algum ruido provocado por adeptos e publico em cafés. Maior consumo no
comércio de restauracdo num raio de 500 metros circundante ao estadio. Reforgo das equipas da
higiene urbana pelo movimento e producéo de lixo. Policiamento muito reforcado em dias de jogo

MEIOS INTERVENIENTES E ENTIDADES HABITULMENTE ENVOLVIDAS NAS
OPERACOES

N° DE ‘
ENTIDADE OPERACIONAIS N° DE VEICULOS OUTROS MEIOS
Junta de 8 2-3
Freguesia
TOTAL
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ANEXO II - INVENTARIO DE MEIOS E RECURSOS DE RELEVANCIA
OPERACIONAL NA JUNTA DE FREGUESIA

MEIOS E EQUIPAMENTOS
Equipamento Quantidade

Carrinha mista com caixa aberta | 4 — 6 passageiros
Carrinha caixa aberta 2
Carrinha transporte passageiros | 2 — 9 lugares

Como exemplos, prumo de escoramento, varredores, veiculos de carga, carrinhas com indicagcdo do
numero de lugares, quadriciclos, geradores, empilhadoras, contentores, efc.

RECURSOS HUMANOS

Numero
Assistente Operacional 39
Encarregado S
CATEGORIA Assistente Técnico 16
Técnico Superior 12
Total | 72
(as secgbes que estdo afetados os trabalhadores (como
exemplo: Higiene Urbana, educagéao, intervengédo social,
etc)
Funcéo AO Higiene Urbana 28
Encarregados HU + Técnico Superior HU 4
Total
Psicologos
Engenheiros ou Arquitetos
HABILITAGAO Técnicos superiores nos servigos
(cultura, educacgiao, espago publico, licenciamento, 12
contabilidade, juridico, Higiene urbana, agao social)
Total | 12
AGUA E ALIMENTAGAO
Alic-r;:'::t"i(::?os Entidade Telefone Quantidade
Todos \ Auchan — R. Major Neutel de Abreu
Todos Pingo Doce — Rua Luciana Stegnano Picchi
Todos Continente Bom Dia — R. Prof Reinaldo Santos
AGASALHOS
Género Entidade Telefone Quantidade

L | i
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PRIMEIROS SOCORROS (*)
Tipo Entidade Telefone Quantidade

Enfermagem Centro de Saude de Sete Rios
Centro de Saude das Tilias
USF Guilherme Jordao

Como exemplos, mascaras, luvas, alcool, pensos, compressas, efc.

ANEXO lll - LISTA DE CONTACTOS

1. LISTA DE CONTACTOS ULPC

CONTACTOS ULPC
Localizacao -

COMPOSIGAO TELEFON EMAIL
ULPC asils E
Presidente José da Camara 917234881 pr§5|dente@1f-
sdomingosbenfica.pt
Vogal
Coordenador de Nuno Vitoriano 937447612 | Nuno.vitoriano@ji-
Ligacao sdomingosbenfica.pt

EQUIPA DE APOIO A PREVENGAO, SENSIBILIZAGAO E INFORMAGAO PUBLICA

EQUIPA DE APOIO AS OPERAGOES

Agentes locais

2. LISTA DE CONTACTOS PRIORITARIOS

LISTA DE CONTACTOS PRIORITARIOS

Entidade Contacto
Numero Europeu de Emergéncia 112
Regimento Sapadores de Bombeiros 808215215
Servigo Municipal de Protegao Civil de Lisboa 21 8173100
Policia Municipal de Lisboa 21 7225200
Junta de Freguesia de Sdo Domingos de Benfica 217248610
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ANEXO IV — HISTORICO DE ATIVAGAO DO PLANO LOCAL DE EMERGENCIA

HISTORICO DE ATIVAGAO DO PLANO LOCAL DE EMERGENCIA

Numero Data Motivo Duragao Documentos/ Relatérios
Produzidos

ANEXO V - MODELOS

A finalidade dos relatérios prende-se maioritariamente com a avaliagao da situagéo e sua evolugdo em
caso de acidente grave ou catastrofe, permitindo informagéo sistematizada que permita reforgar a
capacidade de intervengédo aquando da chegada das forgas de socorro.

Numa fase inicial apresenta-se um Relatério da Ocorréncia, que informa a causa do acidente grave ou
catastrofe e descreve resumidamente a mesma.

Apds o Grupo de Operagdes avaliar a area (ou areas afetadas) e recolher a informagédo sobre as
principais consequéncias do evento, inicia-se a elaboragéo de Relatérios Imediato da Situagao. Estes
Relatdrios serao de informagéao indispensavel ao processo de tomada de decisao.

O Relatério Final de Situagao que é elaborado pelo diretor do plano apés a desativagéo do PLE, inclui
uma descri¢ao da situagdo de emergéncia, a quantificacdo dos danos pessoais e materiais, as principais
medidas adotar, bem como uma avaliagao da resposta a emergéncia, identificado pontos fracos e pontos
fortes e eventuais contributos para futuras revisdes do PLE.
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Logo | Brasdao

VP JF | RELATORIO DA OCORRENCIA

1. DADOS GERAIS

Data: Hora: | Freguesia:

o
Relatorio n Local / Morada:

2. TIPO/ NATUREZA DA OCORRENCIA

Condigdes Meteorolégicas Adversas Observagoes:

Extremos de temperatura maxima

Extremos de temperatura minima

Precipitagcao

Vento forte e rajada

Forte agitagdo maritima ou fluvial

Cheias e inundagoes

Sismos

Tsunamis

Movimentos de massa em vertentes

Acidentes graves de trafego

Aéreo

Maritimo/Fluvial

Rodoviario

Ferroviario

Acidentes no transporte de mercadorias perigosas

Acidentes no armazenamento de mercadorias perigosas

Acidentes em industrias pirotécnicas ou de explosivos

Acidentes com estabelecimentos radiolégicos

Colapso em tuneis, pontes, infraestruturas e outras estruturas

Incéndios Urbanos

Incéndios Florestais

Breve descricdo | Informagido complementar | Anexos

Informacgao valida: (data/hora)
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Logo
ULPC

Brasdo
JF

RELATORIO IMEDIATO DE SITUACAO

1. CARACTERISTICAS DA OCORRENCIA

Data:

Hora:

Freguesia:

Relatério n°

Local / Morada:

Tipo/Natureza da ocorréncia:

2. FORCAS EMPENHADAS

NATUREZA

RECURSOS
HUMANOS

VEICULOS

LIGEIROS

PESADOS

OUTROS MEIOS

Junta de
Freguesia

3. DANOS HUMANOS

FERIDOS

MORTO GRAV

S ES LEVES

DESALOJA
DOS

DESLOCAD
0s

EVACUAD
(01]

DESAPARECID
(O]

SOTERRAD
(0]

4. DANOS EM EDIFIFICADO / INFRAESTRUTURAS

EDIFiCIOS /
INFRAESTRUTURAS

DANOS LIGEIROS

DANOS GRAVES

COLAPSADOS

Habitagbes

Hospitais

Centros de Saude

Escolas/Infantarios

Alojamentos/Hotéis

Edificios Publicos

Lares

Igrejas/Lugares de Culto

Mercados

Unidades Industriais

Comércio

Postos de Combustiveis

Outros

5. DANOS EM VIAS DE COMUNICAGAO

VIAS

DANOS LIGEIROS

DANOS GRAVES

INUTILIZAVEIS

Rede Viaria

Rede Ferroviaria

Rede Metro

Estacdes Fluviais

Aeroportuarias

Pontes/ Viadutos

Tuneis

Outras
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6. DANOS EM INFRAESTRUTURAS BASICAS

TIPO DE REDES DANOS LIGEIROS DANOS GRAVES

INOPERACIONAIS

Gas

Eletricidade

Agua

Saneamento

Comunicagao

Outros

7. DANOS AMBIENTAIS

ZONAS CONTAMINADAS LOCAL

OBSERVAGCOES

Solo

Agua

Ar

Outros

8. DANOS EM ANIMAIS

ESPECIE MORTOS FERIDOS

PERDIDOS

Gatos

Caes

Aves

Outros

9. ALOJAMENTO DISPONIVEL

Unidades hoteleiras Alojamento Social Outros (Especificar)

Lares/Centros de dia Mercados da Freguesia

Escolas Pavilhbes desportivos

10. NECESSIDADES | ASSISTENCIA REQUERIDA

Primeiros Socorros Agua Outros (Especificar)

Postos de Triagem Alimentagéo

Assisténcia Médica Vestuario e agasalhos

Evacuagao Médica Meios de transporte

Apoio Psicossocial Combustiveis

Abrigos/ Alojamento Equipamentos

11. INFORMAGAO COMPLEMENTAR

Informacéo valida: (data/hora)

Grupo Coordenador/Responsavel
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Logo | Brasdo
ULPC JF

RELATORIO FINAL DE SITUACAO

1. CARACTERISTICAS DA OCORRENCIA

Relatério n°®

Data:

Hora:

Freguesia:

Local / Morada:

Tipo/Natureza da ocorréncia:

2. BREVE DESCRIGAO E DESENVOLVIMENTO DA OCORRENCIA

3. MEIOS INTERVENIENTES NAS OPERAGOES

ENTIDADE

N° DE

OPERACIONAIS

N° DE VEiCULOS

OUTROS MEIOS

Junta de Freguesia

TOTAL

4. DANOS HUMANOS

POPULAGCAO

FERIDOS

MORTOS

GRAVE | LEVE

S

S

DESALOJAD
0s

DESLOCADO
S

EVACUADO
S

DESAPARECID
(01]

<14 anos

15 -24 anos

25 -64 anos

FEMININO

> 65 anos

<14 anos

15 -24 anos

25 -64 anos

MASCULI

> 65 anos

TOTAL

5. DANOS EM EDIFIFICADO / INFRAESTRUTURAS

TIPO

LIGEIROS

GRAVES

COLAPSADO

S

Habitagbes

Hospitais

Centros de Saude

Escolas/Infantarios

Alojamentos/Hotéis

Edificios Publicos

Lares

Igrejas/Lugares de Culto

Mercados

Unidades Industriais

Comércio

Postos de Combustiveis

Outros

TOTAL

OBSERVAGOES:
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6. DANOS EM VIAS DE COMUNICAGAO

VIAS

DANIFICADAS

INUTILIZAVEIS

Rede Viaria

Rede Ferroviaria

Rede Metro

Estacdes Fluviais

Aeroportuérias

Pontes/ Viadutos

Tuneis

Outros

TOTAL

OBSERVAGOES:

7. DANOS EM INFRAES

TRUTURAS BASICAS

TIPO DE REDES

DANIFICADAS

INOPERACIONAIS

Gas

Eletricidade

Agua

Saneamento

Comunicagéo

Outros

TOTAL

OBSERVAGOES:

8. DANOS AMBIENTAIS

ZONAS
CONTAMINADAS

LOCAL

Solo

Agua

Ar

Outros

OBSERVAGOES:

9. DANOS EM ANIMAIS

ESPECIE

MORTOS

FERIDOS

PERDIDOS

Gatos

Caes

Aves

Outros

10. ALOJAMENTO

LOCAL DE ALOJAMENTO

NUMERO DE PESSOAS
ALOJADAS

TOTAL
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11. ASSISTENCIA FORNECIDA A POPULAGAO

QUANTIDA

TIPO DE ASSISTENCIA DE

REQUERIDA
POR

FORNECIDA
POR

Primeiros Socorros

Assisténcia Médica

Evacuacao Médica

Agua

Alimentacao

Abrigos/ Alojamento

Vestuario e agasalhos

Meios de transporte

Apoio Psicossocial

Outros

OBSERVAGOES:

12. APRECIAGAO GLOBAL DAS OPERAGOES E DA ORGANIZAGAO

DESCRICAO

PONTOS FORTES

PONTOS FRACOS

CONSTRAGIMENT
0s

Coordenagédo da ULPC

Coordenacgéo de Ligagao

Grupo de Operagdes

Grupo de Logistica

Grupo de Comunicagao e Informagéo

Agentes Locais de Protecao Civil

Populagéo Voluntaria

Articulacdo com outros agentes e entidades

Outros

13. PROPOSTAS DE RESOLUGAO

14. COMENTARIOS FINAIS

Diretor do Plano

(assinatura)

Nota: Sempre que possivel, deverao ser anexas fotografias ilustrativas dos danos verificados.

ANEXO VI- ACRONIMOS

CML Camara Municipal de Lisboa

CMPC Comissao Municipal de Protegéo Civil
CPX Exercicios de Posto de Comando
EDR Estagao Diretora da Rede

INE Instituto Nacional de Estatistica
LIVEX Exercicio a Escala Real
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PE Ponto de Encontro

PLE Plano Local de Emergéncia

PMEPCL Plano Municipal de Emergéncia de Protegéo Civil de Lisboa
ReMuTE Rede Municipal de Telecomunicagbes de Emergéncia
SALCOM Sala de Comunicagdes do SMPC de Lisboa

SMPC Lx Servigo Municipal de Protecao Civil de Lisboa

ULPC Unidade Local de Protegao Civil

ANEXO VII - REFERENCIAS LEGISLATIVAS

Lei n.° 27/2006, de 3 de julho (Lei de Bases da Protegéo Civil), na Lei n.° 65/2007, de 12 de novembro
(Lei da Protecao Civil no ambito Municipal), bem como na Lei n.° 75/2013, de 12 de setembro (Regime
Juridico das Autarquias Locais), nas suas redagbes atuais, e demais legislagéo aplicavel

ANEXO VIil - LISTA DE DISTRIBUICAO

Entidade Data de Entrega

Junta de Freguesia

Assembleia de Freguesia

Servigo Municipal de Protecao Civil de
Lisboa

Comissao Municipal de Protegéo Civil
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