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R Academia

No segundo trimestre de 2026 a Academia de Sao Domingos (ASD) deu inicio ao terceiro,
e ultimo, trimestre do ano letivo 2025/2026. Até ao final do ano inscreveram-se
guinhentos e noventa e seis alunos, tendo sessenta e trés desistido por motivos pessoais
e de saude propria ou de familiar proximo.

Desta forma, sao quinhentos e trinta e trés alunos com a matricula ativa, sendo
guatrocentos e vinte e quatro do sexo feminino e cento e nove do sexo masculino,
representando os ultimo 20% da populacao da ASD, ou seja, ha um aumento na

representacao masculina na ASD comparativamente ao ultimo trimestre.
Alunos

Masculino ;
20% ‘

Feminino;
80%

® Feminino = Masculino

Relativamente a distribui¢ao etaria, mais de metade dos alunos tem idade compreendida
entre os setenta e os setenta e nove anos (53%) sendo que apenas 3% tém idade inferior
a 59 anos.

Distribuicao etaria

mais de 80 anos 24% até 59 anos 3%

=
rg 60 a 69 anos

70 a 79 anos 53%

maté59 = 60a69 70a79 mais de 80
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No més de abril de 2026 foram lecionadas trezentos e vinte e cinco horas de aula, em

maio quatrocentas e cinguenta e oito e em junho duzentas e cinquenta e trés horas de

aulas. No total foram lecionadas mil e trinta e seis horas de aula.

Relativamente as atividades extracurriculares, no segundo trimestre de 2026 os alunos

da ASD realizaram as seguintes visitas de estudo:

Nazaré - Visita ao Santuario de Nossa Senhora da Nazaré, Ermida da memoaria,
Largo de Nossa Senhora, Museu de Arte Sacra, Ascensor, Estendal e Embarcacdes
tipicas;

Cinemateca portuguesa — Museu do cinema;

Museu do Lactério;

Castelo de Vide e Marvao (2 dias) - Visita aos Pacos do Concelho, Casa-Museu
Mestre Tapadejo, Santuario de Nossa Senhora da Penha; Sinagoga, Fonte da Vila,
Museu Garcia D'Orta; Casa da Inquisicao e Castelo de Marvao;

Museu de Arte Contemporaneag;

Instituto Alemao;

Gulbenkian — Exposicao Arte e Moda;

Convento de Nossa Senhora de Marvila;

Barcelona (4 dias) — Parc de la Ciutadella, Montjuic, Casas Batlo e Mila, Parque Guell,
Bairro Gotico, Sagrada Familia e Montserrat;

Museu da Forca Aérea;

Golega — Casa museu Carlos Relvas, Museu da Maquina de escrever e Vila Nova da

Barquinha.

Entre abril e junho, realizaram-se trés reunides do grupo de leitura Ler+Além, dinamizado

pela Dra. Maria Helena Roldao.
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No dia 2 de junho realizou-se o jantar do encerramento do 10° ano de funcionamento da
Academia, que contou com a participacao de 160 alunos e professores, e com as atuacdes
da Tunamia e da turma de Cante Alentejano.

O terceiro trimestre de 2025/2026, segundo do ano civil 2026, ficou marcado por uma forte
participagcao dos alunos nas atividades letivas, culturais e de convivio promovidas pela
Academia de Sdao Domingos. As visitas de estudo, os encontros do grupo de leitura e os
momentos comemorativos contribuiram para o enriguecimento cultural, intelectual e
social dos participantes, reforcando o papel da Academia enquanto espaco de
aprendizagem ao longo da vida, promog¢ao do envelhecimento ativo e fortalecimento das

relacdes interpessoais entre os seus alunos.
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Il. Acao Social

1. Gabinete de Servico Social

Durante os meses de abril, maio e junho de 2026, o Gabinete de Servico Social realizou 45
atendimentos sociais, 2 visitas domicilidarias e deu resposta a 75 pedidos de
informacé&o/esclarecimentos, efetuando as diligéncias necessérias, de forma a assegurar uma
resposta concertada com as diferentes entidades/instituicbes e adaptada as necessidades

psicossociais especificas evidenciadas:

Atendimentos Sociais 45
Ped‘ic!os de Informggéo/Encaminhamentos para Respostas 75
Sociais da Freguesia*

Visitas Domiciliarias 2
Servico de Teleassisténcia 0

*Contemplam os pedidos de informacdo/orientacdo para respostas da comunidade
conforme a problematica, de casos que ja estejam no circuito dos servicos de acao social
(por exemplo, SCML) e que necessitam de esclarecimentos ou apoio na articulagdo com

outros servicos.

1.1 Fundo de Emergéncia Social e de Recuperacao de Lisboa

Foi aprovada pela Assembleia Municipal de Lisboa em 19 de maio, a proposta n.° 187/CM/2026,
relativa a alteracdo das regras de funcionamento do FES/RLX — AF, a delegac&o de competéncias
nas freguesias para a sua execucao, a minuta do respetivo contrato e a correspondente despesa

associada.
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1.2 Programa “Casa Aberta”

O Programa “Casa Aberta” apresenta-se como um programa que pretende continuar a melhorar
as condicdes de seguranca e acessibilidade em habitacdes particulares, onde residam pessoas
com mais de 65 anos ou com grau de incapacidade igual ou superior a 60%, através de pequenas
intervencdes, com vista a eliminar barreiras fisicas, reduzir o risco de queda, facilitar a prestacao de
assisténcia pessoal, aumentar a autonomia e qualidade de vida.

Até a data, nao foi recebida qualquer indicacao relativa ao enquadramento do programa e as

respetivas propostas de implementacao a adotar no presente ano.

13 Reunides Nucleo Local e Insercao 2 - Rendimento Social de Insercao (RSI)

Foi nomeada uma representante da equipa da Acao Social, no ambito das suas competéncias,
para acompanhar beneficiarios de RSI, com vista a agilizar os meios e 0s recursos necessarios, N0
que diz respeito ao acesso aos programas habitacionais da Camara Municipal de Lisboa (CML).

No ambito deste nucleo, a dinamizagcao do nucleo é efetuada através de reunides com os
diferentes parceiros, para a assinatura dos contratos de insercao, tendo em conta as diferentes

areas de intervencao.

1.4 Reunides Técnicas

Dada a diversidade de instituicdes da freguesia de Sdo Domingos de Benfica, que tém como
resposta a intervencao e acompanhamento social, € uma vez que muitos dos utentes sdo
acompanhados por varias instituicdes, achou-se pertinente a implementacao de uma dinamica
de reunides, numa Ilogica mensal. Estas reunides realizam-se entre os técnicos de
acompanhamento e intervencao social e os Agentes da Policia Seguranga Publica (PSP) do
Modelo Integrado de Policiamento de Proximidade (MIPP), das Esquadras que abrangem a

freguesia de Sao Domingos de Benfica, de forma a discutir casos e estratégias de intervencao e de
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prevencao, melhorando o acompanhamento e evitando a duplicagao de respostas. No decorrer

deste trimestre, as reunides foram realizadas a 24 de abril, 29 de maio e 26 de junho.

1.5 Transporte Sao Domingos Solidario

O projeto “Transporte Sdo Domingos Solidario” consiste num transporte gratuito que possibilita
aos fregueses em situacdo de fragilidade fisica efou social, 0 acesso a servicos e atividades
especificas, dentro da cidade de Lisboa.

Atualmente, a Junta de Freguesia assegura, diariamente, o transporte de 12 seniores aos centros

de dia da Paréquia de Sao Domingos de Benfica e da Paréquia de Sao Tomas de Aquino.

1.6  Intervengao com Pessoas em Situagdo de Sem-Abrigo

No decorrer deste trimestre, o pelouro da Agao Social rececionou 6 sinalizagdes de pessoas em
situacao de sem-abrigo. Em estreita articulacdo com a Equipa de Rua da VITAE — Associagao de
Solidariedade e Desenvolvimento Internacional, responsavel pela intervencao e
acompanhamento de pessoas em situacao de sem-abrigo na freguesia, as situagcdes foram

reportadas para respetivo acompanhamento.

1.7 Projeto RADAR

O Projeto RADAR é um plano de intervencao comunitaria e de desenvolvimento local, que opera
em rede com as varias entidades que atuam na cidade de Lisboa, tais como: a CML, a SCML, o
Instituto da Seguranca Social, a Administracao Regional de Saude de Lisboa e Vale do Tejo, a PSP,
a Rede Social de Lisboa e as Juntas de Freguesia. O objetivo € identificar, na plataforma digital deste
projeto, a populagdo com 65 ou mMais anos, residente na cidade de Lisboa, destacando as suas
expectativas, potencialidades e fragilidades, detetando precocemente situagdes de
vulnerabilidade e de risco.
ISJ%%AINGUS
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Pretende-se, apds analise dos dados recolhidos e registados na Plataforma RADAR, efetuar uma
intervencao adequada, com respostas especificas e adaptadas ao perfil de cada pessoa, assim
COMO aos seus contextos de vida. No decorrer deste trimestre, a equipa da Agao Social participou
numMa A¢ao em Mancha, no dia 29 de abril, tendo como ponto de encontro o Radar Comunitario,

Restaurante Califa.

1.8 Loja Solidaria

A Loja Solidaria € um projeto social criado através da colaboracao entre a JFSDB, o Externato
Marista de Lisboa e a Associacao Jodo 13. Este projeto tem como objetivo promover uma
comunidade mais justa e solidaria, envolvendo os seus membros No apoio a quem Mais precisa.
Com base no voluntariado dos educadores, alunos e respetivas familias, e contando com a
generosidade de toda a comunidade educativa, foi possivel estabelecer uma rede de apoio
destinada a familias em situacao de vulnerabilidade — sobretudo aquelas com criancas e idosos
isolados. Através desta rede, sao disponibilizados bens essenciais, ajudando a atenuar dificuldades
e a assegurar condicdes minimas de conforto e qualidade de vida.

No decorrer deste trimestre, foram referenciados 08 novos agregados familiares, perfazendo um
total de 40 familias apoiadas pelo projeto.

O projeto celebrou o seu 1° aniversario no dia 20 de maio, e para assinalar esta data, realizou-se um
almoco na cantina do Externato Marista de Lisboa, num verdadeiro momento de partilha, unido

e proximidade entre toda a comunidade.

1.9 Comissao Social de Freguesia de Sao Domingos de Benfica - Subgrupo
de trabalho do Envelhecimento e Saude Mental
No ambito da atividade da Comissao Social de Freguesia de Sao Domingos de Benfica,
foram desenvolvidas diversas ag¢des de planeamento, articulacao institucional e
dinamizacao comunitaria, reforcando o trabalho em rede entre os parceiros locais e
SAQ
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promovendo uma maior proximidade a populagao, assegurando a continuidade dos

projetos e a identificacao de necessidades emergentes da comunidade.

1.9.1 16° Plendrio da Comissao Social de Freguesia de Sdo Domingos de

Benfica

No dia 8 de maio de 2026, realizou-se 0 16.° Plenario da Comissao Social de Freguesia, que
contou com a participacao das entidades parceiras integrantes deste o6rgao de
concertacao social. Durante a sessao foram apresentados, discutidos e aprovados os

seguintes documentos:

¢ Nova redacao do Regulamento da Comissao Social de Freguesia de Sao Domingos
de Benfica;
¢ Plano de Atividades para o ano de 2026;

¢ Novo logétipo da Comissao Social de Freguesia de Sao Domingos de Benfica.

As deliberagdes tomadas constituem um importante contributo para a consolidacao da
estrutura organizadora da Comissao Social de Freguesia e para o reforco da sua

identidade institucional.

1.9.2 4® Mostra Comunitaria

Ao longo do trimestre, foram realizadas 03 reunides preparatdrias destinadas a
organizacao da 4.° Mostra Comunitaria, envolvendo a articulacao entre parceiros, a
definicao do programa, a logistica do evento e a coordenac¢ao das diversas participacdes
institucionais. Além destas, foi realizada uma reunido de avaliagao do evento, no dia 12 de
junho.
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A 4.7 Mostra Comunitaria realizou-se no dia 23 de maio de 2026, no periodo da manha, na
Alameda Manuel Ricardo Espirito Santo. O principal objetivo foi divulgar os recursos
existentes no territdrio, promover o conhecimento mutuo entre entidades e aproximar a
comunidade dos servigos e respostas disponiveis na freguesia.

Esta iniciativa reuniu um conjunto alargado de entidades publicas, privadas e do setor
social, destacando-se a participagcao da PSP, da Policia Municipal, do Regimento de
Sapadores Bombeiros, da Protecao Civil e de diversas instituicdes com intervengao social
na freguesia.

O evento integrou demonstracdes operacionais, atividades de sensibilizacao, a¢cdes de
divulgacao e exposicao de meios e equipamentos, incluindo viaturas de emergéncia e

seguranca, proporcionando aos visitantes uma experiéncia dinamica e informativa.

110 Acodes de Formacgao

No decorrer deste trimestre, o Gabinete de Servigco Social participou nas seguintes agcoes:

15/04/2026 — Prevencdo de Acidentes Domésticos, organizado pela Comissdo Social de

Freguesia de Sao Domingos de Benfica.

o 24/04/2026 - Ciclo de Conferéncias sobre o Regime do Maior Acompanhado: aproximar e
capacitar — Regimes de Acompanhamento, organizado pela Procuradoria-Geral da

Republica.
e 07/05/2026 — Workshop de Bem-Estar Animal, organizado pela Associacdo Animalife.

e 15/05/2026 - Ciclo de Conferéncias sobre o Regime do Maior Acompanhado: aproximar e
capacitar — A Prova e os Acompanhantes, organizado pela Procuradoria-Geral da

Republica.
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2. Gabinete de Psicologia

2.1 Acompanhamento Psicolégico

O Gabinete de Psicologia presta um servico de triagem, avaliacao e acompanhamento
psicologico a criangas, adultos e pessoas idosas, em articulacao com os diferentes

servicos. Nos meses de abril, maio e junho de 2026, foram efetuadas as seguintes

diligéncias:
Utentes em Acompanhamento no 2° trimestre 28
Consultas de Triagem 15
Consultas Realizadas 151
Consultas Canceladas pelo Utente 30
Altas Clinicas O1
Desisténcias do Servico (Drop Out) 02
Transferéncias de Servico 00

No ambito das necessidades evidenciadas pelos utentes sao realizadas, também, outras
diligéncias de articulacao com diferentes agentes sociais para gue uma atuacao conjunta
possa potenciar a melhoria dos resultados de cada pessoa (visitas domiciliarias,
acompanhamento a servicos de saude, entre outros). Neste momento, encontram-se a
usufruir de servicos de acompanhamento psicolégico utentes com idades

compreendidas entre os 08 e 0os 87 anos.

2.2 Gabinete de Apoio ao Aluno e a Familia (GAAF)

O Gabinete de Apoio ao Aluno e a Familia atua em colaboracdo com as escolas EB1/JI
Anténio Nobre, EB1/JI Frei Luis de Sousa e EBI/JI Laranjeiras. Para além do
acompanhamento psicolégico e da orientacao familiar com as respetivas familias, é
realizada orientagcdo com os respetivos professores e educadores.
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Criangas em acompanhamento no 2° trimestre 01
Referenciacdes no 2° trimestre 00
Consultas Agendadas (total) N
Consultas Realizadas 11
Altas Clinicas 00
Desisténcias do Servico (Drop Out) 00
Reunides O1

23  Oficina do Bem-Estar - Academia Sdo Domingos

A Oficina do Bem-Estar, disciplina inserida na Academia Sao Domingos, foi criada com o
objetivo de proporcionar aos seus alunos um espaco de partilha, que lhes permita a
discussdao dos mais variados temas, desde a promog¢ao do bem-estar, a um
envelhecimento com qualidade.

Esta disciplina, dinamizada pelas psicélogas do Gabinete de Psicologia da Acao Social,
tem como objetivo a promocao de agdes de informacgao sobre temas relacionados com a
saUde fisica e mental, assim como a discussdo dos temas da atualidade.

As aulas da Oficina do Bem-Estar realizam-se todas as tercas-feiras, das 09h45 as 11h15.
No decorrer deste trimestre, realizaram-se 10 aulas e foram abordados variados temas,
entre 0s quaiss memoria, prevencao de acidentes domésticos, doencgas
neurodegenerativas, e desporto e envelhecimento saudavel (aula realizada pelo colega
Filipe Silveira do Pelouro do Desporto e Associativismo). Além disso, no dia 28 de abril de
2026, foi realizada uma visita de estudo a Universidade Catdlica Portuguesa, onde os

alunos puderam conhecer as instalacdes da Biblioteca Universitaria Joao Paulo Il.
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2.4 Linha Sao Domingos Escuta

Atualmente, a linha de apoio Sao Domingos Escuta é composta por 67 utentes, com

idades compreendidas entre os 40 e 0s 103 anos.

Utentes ativos na Linha no 2° trimestre 67
Contactos efetuados 201
Atendimentos presenciais/ n° de visitas domiciliarias 09
Transferéncias de Servico 02
Obitos 02

De acordo com a situacao especifica de cada pessoa, as chamadas podem ser efetuadas
pelo préprio utente ou pelo técnico de referéncia da linha de apoio, com periodicidade
semanal ou mensal (e.g. suporte social, integracao em Centro de Dia, grau de
dependéncia, entre outros).

Este trimestre foram registadas uma nova integracao e quatro baixas, uma devido a falta
de critério, outra por auséncia de contacto e duas por dbito. A maioria das sinalizacdes é
feita pelos servicos sociais da Junta de Freguesia Sao Domingos de Benfica, e por outros
parceiros, como o Projeto RADAR e o Servico Social da SCML, sendo as restantes

sinalizacdes provenientes da comunidade ou dos proprios.

2.5 Caixa do Bebé

O Projeto “Caixa do Bebé" tem como principal objetivo apoiar familias da Freguesia de
Sao Domingos de Benfica, através da atribuicao de kits com bens essenciais para recém-
nascidos. Este kit € composto por fraldas, chuchas, roupas, biberdes, produtos de higiene,
entre outros produtos fundamentais para o bebé.
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Durante o 2° trimestre de 2026, foram atribuidas 09 “Caixas do Bebé".

2.6 Minuto Psi

Com o objetivo de sensibilizar a populacao em geral para tematicas da saude mental,
trabalhando nos eixos da prevengao e promogao de saude e bem-estar psicoldgico, por
meio do desenvolvimento da literacia nesta area, o Gabinete de Psicologia criou o Projeto
“Minuto Psi”.

Este projeto pretende a partilha de publicacdes informativas de sensibilizacao sobre
diversas teméaticas na area da salde mental, através das redes sociais da JFSDB, numa
regularidade mensal e em articulagao com o Pelouro da Comunicagao.

Neste sentido, os temas partilhados foram “A Deméncia”, “Quando o trabalho deixa de

ser saudavel” e “Quando apostar deixa de ser s6 um jogo”.

2.7 Acoes de Sensibilizacao

2.7.1 Acoes de Sensibilizacao destinadas a Criancas e Jovens

Acdo de Sensibilizacdo sobre Competéncias Sociais e Gestdo de Conflitos -

“Social(Mente)”

Esta acao, que teve como objetivo dotar os jovens de competéncias para que possam
compreender, gerir e expressar as suas emocoes, foi dirigida aos alunos das turmas de 6°
ano, do Instituto dos Pupilos do Exército, onde participaram 32 alunos.

O Gabinete de Psicologia encontra-se a aguardar a entrega dos questionarios de

satisfacao aplicados as turmas.
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Acdo de Sensibilizacao sobre a Adolescéncia

Nesta acao, foram abordados os principais desafios associados a fase do desenvolvimento
da adolescéncia, bem como a assertividade, a pressao dos pares e as relacdes amorosas.
A acao contribuiu também para sensibilizar os jovens para a importancia de promover
ambientes seguros, onde se sintam ouvidos, compreendidos e apoiados, tendo sido
dirigida aos alunos das turmas de 8° ano, do Instituto dos Pupilos do Exército, onde
participaram 32 alunos. O Gabinete de Psicologia encontra-se a aguardar a entrega dos

questionarios de satisfacao aplicados as turmas.

2.8 Acoes de Capacitacao

Trabalhadores do Servico de Apoio Domiciliario da Casa Nossa Senhora do Rosario —
Centro Social Paroquial de Sado Domingos de Benfica
Apo6s a avaliagao dos questionarios de auscultacao de necessidades e interesses de
tematicas a serem abordadas, foram organizadas quatro sessdes de capacitagcao para
Trabalhadores do Servico de Apoio Domiciliario da Casa Nossa Senhora do Rosario.
A primeira sessao incidiu sobre as tematicas das emocdes, da consciéncia emocional e da
gestao emocional, visando promover o reconhecimento, a compreensao e a regulacao
adequada das emocodes.
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A segunda sessao foi dedicada a ansiedade, abordando a sua conceptualizagao, os
principais sinais de alerta e a apresentacao de estratégias de relaxamento e autocuidado.
A terceira sessao centrou-se nas tematicas do stress e do burnout, contemplando a
identificacao de fatores de risco, sinais de alerta e estratégias de gestao do stress. Neste
contexto, procedeu-se ainda a distribuicao dos Kits de Saude Ocupacional, elaborados
pelo Gabinete de Psicologia, bem como a apresentacao de orientagdes para a construcao
do “Pote da Calma”, enquanto ferramenta promotora de relaxamento e regulacao
emocional, tendo sido igualmente disponibilizado um exemplar para utilizagdo na
instituicao.

Por ultimo, a quarta sessao teve foco na gestao de conflitos e comunicacao em equipa,
incidindo sobre os principios da comunicacao eficaz, os diferentes estilos
comunicacionais e o desenvolvimento de competéncias de assertividade, com vista a
promocao de relacdes interpessoais mais saudaveis e de um ambiente de trabalho
colaborativo.

O Gabinete de Psicologia encontra-se a aguardar a entrega dos questionarios de

satisfacao aplicados aos trabalhadores.
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29 Um Século em Sao Domingos

Com o objetivo de proporcionar aos utentes centenarios da freguesia, um momento de
celebracao, autocuidado e as devidas homenagens pelo seu aniversario, o Gabinete de
Psicologia criou o projeto "Um século em Sao Domingos”. O objetivo deste projeto incide
na promogao do sentimento de pertenca a comunidade, assim como da autoestima e do
reconhecimento, através da celebracdgo do centésimo aniversario dos
fregueses/residentes e, simultaneamente, contribuir para a tradicdo social e cultural.
Assim, o Gabinete de Psicologia celebrou o 100° aniversario de uma utente inserida na

Linha Sdo Domingos Escuta, no dia 11 de junho.

2.10 Parcerias
2.10.1 Reuniao de Feedback com a PSP

No seguimento da Acao de Sensibilizagao destinada a pessoas mais velhas sobre
Prevencao de Burlas e Fraudes, realizada pela PSP, foi promovida uma reunidao com a
PSP, com o objetivo de proceder a avaliacao da atividade desenvolvida e a partilha de
feedback relativo a sua implementacao, discutindo pontos fortes, bem como possiveis

melhorias para futuras acoes.

2.10.2 Instituto Sdo Joao de Deus

Por forma a promover o conhecimento mutuo entre instituicdes, permitindo identificar
sinergias, complementaridades e oportunidades de colaboragao na prestacao de servigos
sociais e comunitarios, o Gabinete de Psicologia reuniu com o Instituto Sdo Jodo de Deus

para apresentacao de um projeto da Unidade de Dia de Reabilitacao (UDR+).
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2.11 Acodes de Formacgao

No decorrer deste trimestre, o Gabinete de Psicologia participou nas seguintes acdes de

formacao:

15/04/2026 - Prevencao de Acidentes Domésticos, organizado pela Comissao Social

de Freguesia de Sao Domingos de Benfica;

e (07/05/2026 - Workshop de Bem-Estar Animal, organizado pela Associacdo
Animalife;

e 21/05/2026 - 4° Edicdo do Mental Talk: Saude Mental em Contexto Educativo,
organizado pela Rede Social de Lisboa;

e 17/06/2026 - Ill Encontro Internacional de Politicas e Programas de Promocao de

Bem-Estar e Saude Mental dos Jovens, organizado pela Equipa do Servico de

Psicologia, Inovacao e Conhecimento da Universidade Lusdfona.

2.12 Plano de Desenvolvimento Social (PDS) de Lisboa 2025-2030

O Plano de Desenvolvimento Social (PDS) 2025-2030 é um plano estratégico municipal
de politica social, aprovado pela Rede Social de Lisboa — uma parceria entre a CML, SCML,
Juntas de Freguesia, associacdes, instituicdes de solidariedade e outros atores sociais.

A JFSDB encontra-se inserida no grupo de parceiros da Rede Social de Lisboa e, como tal,
participa ativamente na implementacao e acompanhamento do PDS 2025-2030,
contribuindo para as missdes e objetivos definidos para a cidade, através dos grupos de
trabalho de Criancgas e Jovens e Saude Mental. Neste sentido, o Gabinete de Psicologia
fez parte da organizagcdao da 4° Edicao do Mental Talk: Saude Mental em Contexto

Educativo.
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3. Gabinete de Intervenciao Comunitaria (GIC)

3.1 Cabazes Alimentares Mensais

Considerando o elevado numero de agregados familiares em situacao de vulnerabilidade
socioecondmica residentes na freguesia, a JFSDB manteve a implementac¢ao da resposta
de atribuicdo de cabazes alimentares mensais, destinada a familias previamente
sinalizadas e acompanhadas pela equipa de A¢cao Social.
A distribuicao dos cabazes realizou-se durante a terceira ou quarta semana de cada més,
sendo 0s mesmos constituidos maioritariamente por produtos frescos, resultantes das
parcerias estabelecidas com o comércio local.
Durante o segundo trimestre de 2026 foram apoiados os seguintes agregados familiares:
e abril - 48 familias;
¢ maio - 52 familias;
e junho - 49 familias.
Esta resposta continua a assumir um papel fundamental na minimizagcao das
dificuldades econdmicas sentidas por diversas familias da freguesia, contribuindo para a
melhoria das suas condi¢cdes de vida e seguranca alimentar.
Foi ainda entregue 01 cabaz em regime de emergéncia, no més de maio.
No dia 21 de maio, ocorreu uma reunidao com o Externato Marista de Lisboa, com o
objetivo de delinear a entrega de cabazes no domicilio dos utentes da Loja Solidaria — que

teve inicio no referido més.
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3.2 Movimento Zero Desperdicio Alimentar - “DARIACORDAR”

O projeto “DARIACORDAR” manteve a sua atividade regular ao longo do trimestre,
promovendo a recuperacao e redistribuicdo de excedentes alimentares, através da
colaboracao de diversas entidades parceiras da freguesia e concelhos limitrofes.
Atualmente, o projeto conta com a participacao de varios estabelecimentos do setor
alimentar - o Celeiro de Benfica, o Pastelinho de Benfica e a Pastelaria Colmeia — bem
como do Hospital Lusiadas Lisboa e dos supermercados Auchan da Estrada de Benfica,
da Rua Major Neutel de Abreu e da Fabrica 1921, e Continente de Alfragide.

Os bens alimentares recolhidos sdo posteriormente distribuidos por entidades recetoras,
nomeadamente o Centro de Apoio ao Sem-Abrigo, o Lar Madre Teresa de Saldanha e a
Associagao de Paralisia Cerebral de Lisboa — Delegac¢ao de Sdo Domingos de Benfica.
Através desta iniciativa foi possivel apoiar, em média, cerca de 110 agregados familiares
por més, contribuindo simultaneamente para a reducao do desperdicio alimentar e para

0 apoio a familias em situacao de fragilidade social.

3.3 Apoio Comunitario - “ Lado-a-Lado”

O Projeto “Lado-a-Lado”, dinamizado pelo Gabinete de Intervencao Comunitaria,
prosseguiu a sua intervencao junto de fregueses com limitacdes de mobilidade,
isolamento social ou outras dificuldades que condicionam o acesso autdnomo a servigcos
e recursos da comunidade.

Durante o trimestre foram realizados um total de 09 acompanhamentos e apoios

individualizados, distribuidos da seguinte forma:
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Acompanhamento servicos meédicos 0]

Apoio a servicos (CTT, Farmacia, etc....) 02
Compras 06
Apoio internet 00

Esta resposta continua a revelar-se fundamental na promog¢ao da autonomia, inclusao e

gualidade de vida dos fregueses mais vulneraveis.

3.4Projeto “Entrega do IRS 2025 - Modelo 3”

Durante o més de maio e inicio do més de junho foi disponibilizado apoio digital assistido
para a submissao da declaragcao de IRS referente aos rendimentos de 2025.

Esta iniciativa decorreu na Sede da JFSDB e na Delegacao das Laranjeiras, contando com
a colaboracao de 02 voluntarios que asseguraram o apoio técnico necessario aos
fregueses.

No total, beneficiaram desta resposta 78 fregueses, contribuindo para facilitar o
cumprimento das suas obrigacdes fiscais e promovendo, simultaneamente, a inclusao

digital da populagao.

3.5 Programa “Sao Domingos Viaja”

No ambito do Programa “Sao Domingos Viaja”, iniciativa promovida pelo Pelouro da Agao
Social da JFSDB com o objetivo de fomentar o envelhecimento ativo, o convivio e a
participacao social da populacao sénior, realizaram-se diversas atividades de carater

cultural e recreativo.
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Viagem a Mafra

No dia 24 de abril de 2026, realizou-se uma visita cultural a Mafra, que contou com a
participacao de 50 seniores da freguesia. Durante a manha, o grupo visitou a Aldeia-Museu
José Franco, espaco de referéncia etnografica que retrata as tradicdes e oficios tradicionais
portugueses, tendo sido possivel realizar uma visita guiada ao complexo museoldgico,
proporcionando aos participantes uma melhor compreensao do patrimonio cultural ali
representado. Os participantes tiveram igualmente a oportunidade de adquirir alguns dos
produtos tradicionais locais, nomeadamente pao com chourico e queijadas. O programa
contemplou igualmente um momento de convivio, durante o almog¢o, no restaurante O
Mercado. Apds o almoco, realizou-se uma visita ao Museu Nacional da Musica,
recentemente instalado no Palacio Nacional de Mafra, permitindo aos participantes ter

conhecimento da historia musical portuguesa.

Viagem a Fatima

A habitual viagem a Fatima realizou-se no dia 15 de maio de 2026 e contou com a
participacao de 50 seniores. Durante o periodo da manha, os participantes permaneceram
no Santuario de Fatima, usufruindo de um momento de reflexao, espiritualidade e
convivio. O programa contemplou igualmente um momento de convivio, durante o
almoco, no restaurante O Ferrarias. Da parte da tarde, realizou-se uma visita guiada ao
Museu Vida de Cristo, espaco que reune um vasto conjunto de representacdes da vida de
Jesus Cristo, através de figuras em tamanho real e cenarios de grande realismo. A
qualidade expositiva e o impacto visual das representacdes suscitaram elevado interesse

e admiracao por parte dos participantes.
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Passeio no Tejo

No dia 3 de junho de 2026, realizou-se um passeio fluvial no rio Tejo, com a duragao
aproximada de 03 horas, que reuniu cerca de 50 seniores. Durante a atividade, os
participantes tiveram oportunidade de desfrutar de um momento de lazer e convivio a
bordo, com servico de bebidas e aperitivos. O passeio contou ainda com a presenca de um
historiador, que ao longo do percurso proporcionou uma contextualizacao historica e
cultural dos diversos edificios, monumentos e zonas ribeirinhas observados, enriquecendo
significativamente a experiéncia dos participantes e promovendo o conhecimento sobre

a historia e patrimonio da cidade de Lisboa.

3.6 Programa “Sao Domingos de Férias +55”

No ambito do Programa “Sao Domingos de Férias”, decorreu entre os dias 25 e 30 de maio
de 2026 uma iniciativa dirigida a populacao sénior da freguesia de Sao Domingos de
Benfica, contando com a participacao de 42 fregueses. A atividade consistiu numa estadia
de 06 dias na unidade hoteleira INATEL Albufeira, em regime de pensao completa,
proporcionando aos participantes um periodo de descanso, convivio e lazer em contexto
balnear. Ao longo da semana foram desenvolvidas diversas atividades de carater recreativo
e desportivo, nomeadamente sessdes de ginastica e hidroginastica, promovendo a
manutencao da condicao fisica e o bem-estar geral dos participantes. Durante as manhas,
0s participantes usufruiram de periodos de permanéncia na praia, enquanto as tardes
foram dedicadas ao usufruto das instalacdes da piscina da unidade hoteleira, favorecendo

momentos de convivio e descontracao.
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No periodo pds-jantar, o programa integrou dois momentos de animac¢ao musical, que
proporcionaram oportunidades de danca e interagcao entre os participantes, contribuindo
para um ambiente de grande dinamismo e participacao.

A iniciativa decorreu com elevado grau de satisfacao por parte dos seniores envolvidos,
evidenciando-se o forte impacto positivo ao nivel do bem-estar, da socializacao e da
promocao de estilos de vida ativos, reforcando os objetivos centrais do Programa “Sao

Domingos em Férias”.

3.7 Programa “Praia-Campo Infancia”

Este programa destina-se a um publico-alvo de criangas e jovens entre os 06 e 0s 12 anos
de idade, filhos de recenseados ou estudantes nas escolas da freguesia. O programa é
composto por 03 turnos quinzenais, entre junho e agosto, com atividades de carater
lddico-desportivo, promovendo o desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais, e
contribuindo para a aquisicao de habitos de vida saudaveis.

Assim, deu-se continuidade a preparacao de uma proposta de plano de atividades com
vista a realizacao do programa Praia-Campo Infancia 2026.

Em junho, decorreram as inscricdes para as criangas e jovens participantes no programa.

3.8 Programa “Verao Radical”

O Programa "Verao Radical" destina-se a jovens entre 0s 10 e 0os 17 anos de idade, filhos de

recenseados ou estudantes nas escolas da freguesia. O programa consiste numa colonia

de férias em regime residencial, que decorre nos meses de julho e agosto, apresentando

atividades de carater ludico-desportivo que promovem o desenvolvimento de

competéncias pessoais e sociais e contribuem para a aquisicao de habitos de vida
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saudaveis. Neste sentido, no més de junho, tiveram lugar as inscricdes para os jovens

participantes no programa.

3.9 Arraial de Sdo Domingos de Benfica +55

O Arraial de Sao Domingos de Benfica + 55, dirigido a todos os fregueses com idade igual
ou superior a 55 anos, realizou-se no dia 19 de junho de 2026. Este evento tem como
objetivo assinalar as festas dos Santos Populares na freguesia, promovendo um
envelhecimento saudavel e o combate ao isolamento e exclusao social. O Arraial contou
com a participacao dos funcionarios da JFSDB e com animacgao musical do artista Ricardo
Silva, sendo um momento de manutencao de relacdes e estreitamento dos lagos.

Estiveram presentes cerca de 200 participantes.

3.10 Plano de Desenvolvimento Social (PDS) de Lisboa 2025-2030

Subgrupo de Trabalho Pessoas 65+

No ambito da implementacao do PDS de Lisboa 2025-2030 e dos trabalhos desenvolvidos
pela Rede Social de Lisboa, decorreram 07 reunides do Subgrupo de Trabalho Pessoas 65+,
das quais a JFSDB faz parte integrante. Estas reunides tiveram como principal objetivo a
concegao e preparagao de um instrumento de levantamento destinado a identificagcao e
caracterizacao das diversas respostas, servigcos, projetos e boas praticas dirigidos a
populacdo com 65 ou mais anos existentes no concelho de Lisboa. O formulario
desenvolvido servira de base a atualizagdo do diagndstico social da cidade nesta area
especifica, permitindo uma melhor compreensao dos recursos disponiveis e das
necessidades identificadas. No ambito desta iniciativa, a Freguesia de Sao Domingos de

Benfica foi selecionada como uma das trés freguesias-piloto para dar inicio a
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implementacao do formulario “Espaco Escuta” - instrumento que tem como finalidade

recolher a opiniao e percecao da populacao com 65 ou mais anos relativamente a diversas

dimensdes da sua vida quotidiana, entre elas: bem-estar, participacao social, acesso a

servicos, mobilidade, salde, seguranca e qualidade de vida. A participacao neste projeto-

piloto constitui um importante reconhecimento do trabalho desenvolvido pela freguesia

na area do envelhecimento ativo e da intervencao junto da populacao sénior, contribuindo

para a construcao de politicas e respostas mais adequadas as necessidades identificadas.

Paralelamente, o formulario de levantamento das respostas existentes encontra-se em

fase final de validagcao, prevendo-se a sua distribuicao junto das entidades publicas,

privadas e do setor social que desenvolvem atividade no concelho de Lisboa, com vista a

recolha de informacao atualizada sobre as respostas dirigidas a populagao sénior.

4. Gabinete de Insercao Profissional (GIP)

4.1 Atividades direcionadas para pessoas em situacdao de desemprego

Atendimentos Individuais* 172
Atendimentos em sessdes coletivas presenciais** 380
Sessdes de Informacao coletivas realizadas*** 38

Pessoas encaminhadas para FP e estagios **** 08
Pessoas apresentadas/encaminhadas para ofertas de emprego

IEFP =

Ofertas angariadas***** 13

Colocacgdes diretas em mercado de trabalho 12

Total de atendimentos realizados: 558

*c/apoio ao desenvolvimento de CV's, apoio a procura de emprego, encaminhamento

para formacao; inclui atendimentos a distancia de outras questdes de carater

administrativo e de orientagao
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** participantes em sessdes de informacao coletiva

***sessOes realizadas a utentes do |IEFP, sobre técnicas de procura de emprego, softskills;
oferta formativa, técnicas de procura de emprega, medidas de apoio a contratacao;

ek Ep=formacédo profissional ¢/ o objetivo de reconversdo de carreira ou reforco de
determinadas competéncias;

e empresas locais equivalentes a postos de trabalho

4.2 Atividades do GIP e outras direcionadas para as empresas e parceiros (Rede
Sao Domingos Emprega - Rede SDE)

4.2.1 |V Feira de Emprego conjunta do Programa RedEmprega Lisboa

Realizou-se a 21 de abril a IV Feira de Emprego conjunta, no Time Out Market. Estiveram
presentes 23 empresas, com 60 ofertas de emprego abertas. Apresentamos 271
candidatos. No total, realizaram-se 421 entrevistas.

O numero global de contratacdes ainda esta a ser contabilizado. Relativamente ao nosso
acompanhamento da Entidade McDonald's Jardim Zooldgico, presente, preenchemos

todas as vagas que tinham ao dispor, tendo sido contratadas 05 pessoas.

4.2.2 Articulagdo com outras Empresas

Adicionalmente, foram ainda estabelecidos processos de recrutamento com o Externato

Marista de Lisboa e estabelecido contacto com nova entidade de restauracao, com duas
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marcas a operar no Centro Comercial Colombo, para a qual iremos organizar um café
para a empregabilidade no més de julho, suportando o recrutamento de 15 a 20 pessoas

para novo espaco de restauracao a abrir no Centro Comercial UBBO.

4.2.3 Rede SDE

No decorrer deste trimestre realizaram-se 03 Reunides Plenarias, uma delas presencial
gue teve lugar no Polivalente do Calhau.

O foco maior atualmente é o do planeamento e organizacao do Evento Empresarial de
aniversario da Rede SDE, onde existirdo mesas de debate, a realizar no dia 16 de outubro.
A este proposito realizaram-se reunides no Centro Ismaili, parceiro que ira ceder espaco
para a realizacao do evento. Adicionalmente foram organizadas e estdao prontas para
divulgacao/realizacdo duas novas Conversas Na Rede - a 26 de junho: Marketing Pessoal
e Storytelling e a 10 de julho: Lideranca e Criatividade.

Neste trimestre registou-se a integracao de novo parceiro da rede SDE - CRPG, Centro de

Reabilitacao Profissional.

4.2.4 Grupo de Trabalho das Empresas

No ambito da atividade deste grupo de trabalho, realizaram-se O3 reunides plenarias, para
continuidade do desenvolvimento e operacionalizagao do Plano de atividades. Foram
ainda, feitas visitas presenciais as instalacdes/operacdo de duas empresas Clientes: a

Primefood e a Dominos.
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4.2.5 Workshop - Autoconhecimento, competéncias e motivacdo para boas

entrevistas de emprego

Sessao de trabalho realizada na Delegacao das Laranjeiras da JFSDB, dirigida a técnicos
da area social/empregabilidade com o objetivo de explorar ferramentas a utilizar com os

nossos candidatos. O Workshop decorreu no dia 10 de abril.

4.2.6 Sessdo de Treino de Entrevistas

Para suporte aos candidatos que estiveram presentes na IV Feira de Emprego, organizou-
se uma sessao de simulacao e aconselhamento individual em contexto de entrevista de

emprego.
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4.2.7 Presenca em Feira de Emprego dos estudantes da Faculdade de Medicina
Dentaria da Universidade de Lisboa (FMD-UL)

No passado dia 6 de maio, o GIP esteve presente na Feira de Emprego dos Estudantes da

FMD-UL, com o objetivo de aconselhar os jovens finalistas sobre os CV's, a presenga no

Linkedin e a procura de primeiro emprego.

4.2.8 Café para a Empregabilidade
O GIP de Sao Domingos, em articulacao com o de Vale de Alcantara, angariou uma nova
empresa parceira, o novo Franchising do McDonalds, situado em Alcantara. Assim, foi
possivel, no més de junho, realizar 02 cafés para a empregabilidade de forma a suportar
a abertura do novo restaurante do McDonalds. Do 1° apuramos a colocacao de 05

candidatos e 0 2° ainda esta em avaliagao pelos Recursos Humanos da marca.

4,29 Protocolo GIP
Formalizou-se com o IEFP nova prorrogacao por mais 06 meses (até final de dezembro

de 2026) do GIP da JFSDB.
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I1l. Bem-Estar Animal

O Pelouro do Bem-Estar Animal tem como missao sensibilizar os fregueses para a
importancia de assegurar melhores condi¢cdes de vida aos animais, com especial atencao
aos animais de companhia. Reconhecendo a dignidade intrinseca dos animais e o papel
significativo que desempenham no quotidiano de muitos fregueses, o Pelouro tem
procurado estreitar a colaboracdao com organizagcdes locais de apoio a causa animal.
Paralelamente, tem promovido a implementacao de protocolos que viabilizem o suporte
as familias, com especial foco nas mais carenciadas, reforcando a coesao social e o bem-
estar coletivo.
Abril
e 10 de abril: Levantamento e transporte de racdo, ao abrigo do apoio social
providenciado pela ANIMALIFE. Os bens alimentares em causa foram recolhidos
no Banco Alimentar da instituicao, na Freguesia de Santa Clara, tendo sido
transportados e posteriormente armazenados no Polivalente do Calhau, para
recolha dos utentes beneficiarios.
e 15 de abril: Atendimento Social-Animal, ao abrigo do Protocolo “Vet na Rua” com
a ANIMALIFE.
e 29 de abril: Atendimento Profilatico, ao abrigo do Protocolo “Vet na Rua” com a

ANIMALIFE.

e 7 de maio: Realizacdo do Workshop de Bem-Estar Animal no Polivalente do
Calhau. Esta formacao foi conduzida pela ANIMALIFE e dirigiu-se aos técnicos da
Junta de Freguesia dos Pelouros do Bem-Estar Animal e A¢ao Social. Entre outros

temas relevantes, foram transmitidas informacdes e ferramentas praticas de como
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identificar racas potencialmente perigosas e como o tema se integra na legislacao
portuguesa.

¢ 13 de maio: Atendimento Social-Animal, ao abrigo do Protocolo “Vet na Rua” com
a ANIMALIFE.

e 20 de maio: Atendimento Profildtico, ao abrigo do Protocolo “Vet na Rua” com a
ANIMALIFE.

Junho

e 1de junho: Realizacdo do evento do Dia da Crianca: “A Missdo Lunar”, que contou
com o apoio institucional do Jardim Zooldgico de Lisboa e do IRA - Intervencao e
Resgate Animal. Ambas as instituicdes de bem-estar animal marcaram presenca
no evento com atividades Iddicas e interativas para toda a familia.

e 13 de junho: Divulgacdo da nova sede do Banco de Sangue Animal através dos
canais oficiais de comunicac¢ao da Junta de Freguesia.

¢ 17 de junho: Atendimento Social-Animal, ao abrigo do Protocolo “Vet na Rua” com
a ANIMALIFE.

e 18 de junho: Atendimento Profilatico, ao abrigo do Protocolo “Vet na Rua” com a

ANIMALIFE.

Atividades Continuas
e Durante todo o trimestre, realizou-se a habitual monitorizacao das coldnias de
gatos e a avaliagao dos abrigos que necessitarao de substituicdao, garantindo

condicdes de bem-estar adequadas e intervencao rapida sempre que necessario.
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IV. Comércio e Eventos

1. Introducao

O presente relatdrio tem como objetivo apresentar as principais atividades desenvolvidas
pelo Pelouro do Comércio durante o segundo trimestre de 2026. Neste periodo, a
atividade do pelouro incidiu na promoc¢ao do comércio local, acompanhamento dos
mercados municipais, gestdao operacional de projetos e eventos, apoio a comunidade e
preparac¢ao de iniciativas de dinamizagao econdmica e social.

Paralelamente as atividades correntes de gestdao e acompanhamento dos servicos,
destacou-se o trabalho de planeamento e coordenacao do evento "Sao Domingos em
Festa", uma iniciativa de grande dimensao que mobilizou recursos humanos, logisticos e

institucionais ao longo do més de junho.

2. Gestdo Operacional e Comercial

2.1 Gestao do Cartao de Fregués
Durante este periodo foi assegurado o atendimento aos fregueses, o registo de novas
adesdes e o acompanhamento dos processos associados ao Cartdo de Fregués,

garantindo a continuidade e qualidade do servico prestado a populacao.

2.2 Atualizacdao da Base de Dados do Comércio Local
Prosseguiu-se o trabalho de recolha, validagcao e atualizagdo da informacao relativa aos
comerciantes da freguesia, contribuindo para uma base de dados mais completa e fiavel,

fundamental para futuras acdes de promoc¢ao e apoio ao comeércio local.
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23 Manutencao dos Mercados
Foram identificadas e acompanhadas diversas necessidades de manutencao nos
mercados da freguesia, assegurando a adequada conservagao dos espacos, bem como

condicdes de seguranca, higiene e funcionamento para comerciantes e utilizadores.

2.4 Reunides de Fiscalizagcdo com a Camara Municipal de Lisboa
O Pelouro participou em reunides de acompanhamento com os servicos da Camara
Municipal de Lisboa, promovendo a articulagao institucional necessaria a monitorizagcao

das condi¢des dos mercados e ao cumprimento das normas aplicaveis.

25 Procedimentos Contratuais com Fornecedores
Foi assegurado o acompanhamento de diversos procedimentos administrativos
relacionados com fornecedores de bens e servicos, incluindo consultas, analise
documental e preparacao de processos, contribuindo para uma gestao eficiente e

transparente dos recursos publicos.

2.6 Preparacao do Evento "Sao Domingos em Festa"

Durante o més de junho, o Pelouro do Comércio assegurou a preparag¢ao, coordenacgao e
acompanhamento operacional do evento "Sao Domingos em Festa", realizado no
Mercado de Sado Domingos de Benfica.

A organizagao deste evento implicou um trabalho continuo de planeamento e gestao
logistica, envolvendo a articulagcao com diversos servicos internos, fornecedores, artistas,
comerciantes e entidades parceiras, de forma a garantir o normal funcionamento das
atividades programadas ao longo de todo o més.

Entre as principais acdes desenvolvidas destacam-se:
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. Contratagdo e acompanhamento de artistas e demais intervenientes
envolvidos na programacao do evento;

. Planeamento e coordenacao diaria das atividades, assegurando o
cumprimento dos horarios, necessidades técnicas e condi¢cdes de
funcionamento das diferentes iniciativas;

. Organizagao e acompanhamento da Feira Permanente instalada no Mercado
de Sao Domingos de Benfica durante o periodo do evento;

. Gestao logistica dos espacos, incluindo montagem, adaptacao e desmontagem
das salas e areas de apoio, em funcao das diferentes atividades realizadas;

. Levantamento e solicitacdo dos apoios logisticos necessarios, garantindo a
disponibilizacao atempada de equipamentos, mobiliario, recursos técnicos e
materiais de suporte;

. Articulagcdao permanente com os servicos da Junta de Freguesia e entidades
externas envolvidas, assegurando a resolucao célere de necessidades
operacionais e imprevistos.

A realizacdo do "Sao Domingos em Festa" representou um importante desafio
organizacional, exigindo uma gestdao didria e multifacetada de recursos humanos,
materiais e logisticos. O trabalho desenvolvido contribuiu para a dinamizacao do Mercado
de Sao Domingos de Benfica, reforcando a sua atratividade enquanto espaco de
encontro, convivio e promog¢ao da atividade econdmica local.

Durante o segundo trimestre de 2026, o pelouro manteve uma atuacao diversificada,
combinando gestdao operacional, acompanhamento dos mercados municipais,
articulagao institucional, apoio ao comércio local e dinamizagao comunitaria.

Destaca-se particularmente o trabalho de preparacdao e execucao do evento "Sao

Domingos em Festa", cuja complexidade organizativa exigiu um elevado nivel de
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coordenacao e acompanhamento, contribuindo para a valorizagao do Mercado de Sao
Domingos de Benfica e para o reforco da ligacao entre a comunidade, os comerciantes e
a Junta de Freguesia.

As iniciativas desenvolvidas neste periodo reforcam a estratégia de promocgao da
atividade econdmica local e de proximidade com os cidadaos, constituindo uma base
solida para a continuacao do trabalho nos trimestres seguintes.

No ambito da atividade do Polivalente do Calhau, durante o periodo compreendido entre
abril e junho, foram desenvolvidas diversas atividades de caracter social, formativo,
cultural e comunitario, envolvendo diferentes pelouros, projetos e entidades parceiras. As
iniciativas realizadas contribuiram para a promog¢ao do bem-estar, da inclusao social, da
capacitacao pessoal e profissional, bem como para o fortalecimento das redes de apoio a

comunidade.

O més de abril ficou marcado por iniciativas de sensibilizacdao, formacao e
acompanhamento social. No ambito do Pelouro do Empreendedorismo, realizaram-se
duas sessdes de gravacao de video para divulgacao da conferéncia “Dinheiro Sem
Segredos — Literacia Financeira para Todas as ldades”, promovendo a sensibilizacao da

comunidade para a importancia da gestao financeira e da literacia econdmica.

No dominio da Ac¢ao Social, foram asseguradas consultas de psicologia, proporcionando
acompanhamento especializado e apoio ao bem-estar emocional dos utentes.
Realizaram-se igualmente consultas “Vet na Rua” de atendimento social animal e
profilatico, garantindo cuidados essenciais a animais pertencentes a pessoas em situacao
de vulnerabilidade. Prosseguiu o projeto “Encontros ComVida"”, com a realizacao da sua
4.7 sessao, reforcando o trabalho de partilha, reflexao e desenvolvimento pessoal entre os
participantes.
ISJ%?AINGUS

DE BENFICA

IUNTA DE FREGUESTA 37



Na area cultural e de promoc¢ao do bem-estar, realizou-se um Workshop de Dancga,

proporcionando momentos de expressao artistica, convivio e atividade fisica.

Destaca-se ainda a realizacao da conferéncia “Dinheiro Sem Segredos - Literacia
Financeira para Todas as ldades”, uma iniciativa que promoveu a aquisicao de
conhecimentos e competéncias financeiras junto de diferentes faixas etarias da

comunidade.

O més terminou com a realizacao da Assembleia de Freguesia, um momento importante

de participagao civica e de discussao de assuntos relevantes para a populagao local.

Maio

Em maio, destacaram-se atividades nas areas da inovacao tecnoldgica, bem-estar animal,

cultura e desenvolvimento comunitario.

No ambito do Pelouro do Empreendedorismo, foi realizada a gravacao do video de
divulgagao da conferéncia “IA e Ciberseguranca: Desafios do Futuro Digital”, contribuindo
para a promocao de uma reflexao sobre os desafios e oportunidades associados as novas

tecnologias.

Na area do Bem-Estar Animal, realizou-se um Workshop de Bem-Estar Animal, destinado
a sensibilizacao para os cuidados e responsabilidades associados a protecao e saude
animal. Foram igualmente asseguradas consultas “Vet na Rua”, tanto de atendimento
social como profilatico, garantindo apoio continuado a comunidade e aos seus animais

de companhia.

No dominio da Ac¢ao Social, continuaram a ser disponibilizadas consultas de psicologia,

assegurando acompanhamento e apoio especializado aos utentes.
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Realizou-se também a Reunido Plenaria da Rede SDE, promovendo a articulagcao entre
entidades e parceiros locais, com vista ao desenvolvimento de respostas integradas para

a comunidade.

No ambito cultural, teve lugar um ensaio dos Violinos de Lisboa, culminando na realizagao
de um Concerto Solidario, que proporcionou momentos de valorizagao artistica e de

envolvimento comunitario.

Prosseguiu igualmente o projeto “Encontros ComVida”, através da realizacdao da sua 5.2

sessao, consolidando o percurso de desenvolvimento pessoal dos participantes.

O més ficou ainda marcado pela realizagao da conferéncia “IA e Ciberseguranca: Desafios
do Futuro Digital”, que permitiu abordar temas atuais relacionados com a transformacao

digital, a seguranca informatica e os desafios tecnoldgicos da sociedade contemporanea.

Junho

Durante o més de junho, manteve-se a continuidade das atividades de

acompanhamento social e apoio comunitario.

Foram realizadas consultas de psicologia, assegurando suporte emocional e

acompanhamento especializado aos utentes que recorreram ao servico.

Na drea do Bem-Estar Animal, realizaram-se consultas “Vet na Rua” de atendimento
social animal e profilatico, garantindo a prestacao de cuidados preventivos e de apoio a

animais pertencentes a familias em situagao de maior vulnerabilidade.

Prosseguiu também o projeto “Encontros ComVida”, com a realizacdao da sua 6.7 sessao,
dando continuidade ao processo de partilha, aprendizagem e fortalecimento das
relacdes interpessoais entre os participantes.
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As atividades desenvolvidas ao longo deste periodo evidenciam o compromisso do
Polivalente do Calhau com a promoc¢ao da inclusao social, do bem-estar, da formacao
continua, da cultura e da participacao ativa da comunidade, reforcando o seu papel

enquanto espaco de proximidade e intervengcao comunitaria.
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V. Comunicacao

E responsabilidade do Pelouro da Comunicacao divulgar as atividades e iniciativas
desenvolvidas pelos varios pelouros da Junta de Freguesia. Este trabalho é realizado
através dos canais digitais da Junta de Freguesia, como o Facebook, o Instagram e o
Website, bem como fisicamente, através das vitrines que estao espalhadas pela freguesia
estrategicamente e onde sao colocadas as pecas graficas das atividades. O Gabinete,
além das publicac¢des, produz também essas pecas em design.

Quinzenalmente é redigida uma newsletter, enviada para todos os subscritores do
website, colaboradores da Junta e principais parceiros, gue consiste habitualmente numa
selecao dos conteudos mais relevantes da quinzena em questao.

Todos 0os meses é também realizado e publicado um calendario cultural, de modo a
manter a populacao e os interessados a par das atividades ao longo do més.

O Pelouro da Comunicagao acompanha ainda os eventos da Junta de Freguesia e as

visitas do Executivo, fazendo o seu registo fotografico.

Abril de 2026

DIA MUNDIAL - [
F I I EA % : “Ecos de Abril” o
- 5 NN
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Eorim Graadela i CASA DA CIDADANIA
C5TRADA DE BENFICA 417

1
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10H30 - PILATES
11H30 - YOGA (ASHRAMA BENFICA CENTRO DO YOGA)
TODA A MANHA - GINCANA DE BICICLETAS

- INSUFLAVEIS

- EXPERIENCIAS A CAVALO
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Durante o més de abril, foram realizadas 64 publicagées nas plataformas Facebook e
Instagram, assegurando uma presenca digital regular e consistente.

Os conteuddos incidiram maioritariamente sobre:

Divulgacgao de iniciativas e eventos da Junta de Freguesia;

Comunicacao institucional e informativa;

Promocao de atividades dirigidas a comunidade;

Conteudos de proximidade com os fregueses.

Durante o més de abril de 2026, as redes sociais da Junta de Freguesia de Sao Domingos
de Benfica registaram uma atividade consistente ao nivel da divulgacao de conteudos e

alcance junto da comunidade.

No Facebook, foram registadas 185,8 mil visualizagdes ¢ um alcance de 44,5 mil
utilizadores. Ao nivel do envolvimento, contabilizaram-se 3,3 mil interagcées com
conteudos. Registaram-se ainda 9,9 mil visitas a pagina e a captacdo de 176 novos

seguidores.

Relativamente ao Instagram, foram alcancadas 145,3 mil visualizagées e 11,1 mil
utilizadores. No que respeita a interagdo, verificaram-se 2,2 mil interagdées com

conteudos, assim como 1,5 mil visitas ao perfil e 142 novos seguidores.

De forma global, os dados evidenciam uma presenca digital ativa e consistente, com

alcance significativo e niveis relevantes de interacao em ambas as plataformas.

Durante o més de abril de 2026, foi assegurada a atualizagao regular do website
institucional, com a publicacdo de 14 artigos relativos a diferentes areas de intervencao
da Junta de Freguesia, nomeadamente os pelouros do Empreendedorismo, Cultura,
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Acdo Social e Turismo. Foi ainda publicado um artigo de caracter informativo relativo a
Assembleia de Freguesia, reforcando o papel do website enquanto canal de

comunicacao institucional e de utilidade publica.

Adicionalmente, foram inseridos 9 eventos, maioritariamente associados ao pelouro da

Cultura, contribuindo para a divulgagao da agenda cultural junto da comunidade.

Maio 2026

ABERTURA =

DE CONCURSO PUBLICO
PARA EXPLORACAO DO
BAR DA SALA
POLIVALENTE DO CALHAU

DOMINGOS
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© MERCADO DE SAO DOMINGOS DE BENFICA
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GASTRONOMIA + VINHOS + QUEHOS E FUMEIRO.
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Durante o més de maio, a presenca digital da Junta de Freguesia nas redes sociais
demonstrou uma atividade consistente, com alcance significativo e niveis relevantes de
interagdo por parte da comunidade, tendo sido realizadas 55 publicagdes nas diferentes

plataformas.

No Instagram, foram alcancadas 177,1 mil visualizagdes e 12 mil utilizadores. No que
respeita a interacao, verificaram-se 3,1 mil interagcdes com conteudos, assim como 2,7

mil visitas ao perfil e 196 novos seguidores.

Relativamente ao Facebook, observou-se um total de 202,7 mil visualizagées,

confirmando uma forte capacidade de difusdo dos conteldos. O nimero de 41,4 mil
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visualizadores indica um alcance alargado. As intera¢cdes com conteldos totalizaram 2,4
mil interagdes, revelando participacado ativa. Foram registadas 13 mil visitas a pagina e
a entrada de 177 novos seguidores.

De forma global, os dados indicam que as redes sociais continuam a ser um meio eficaz
de comunicacdo, permitindo ndo sé a divulgacdo de informacdo, mas também a
promocao do envolvimento e proximidade com a comunidade.

No website, foram publicados 13 artigos provenientes de varios pelouros da Junta de
Freguesia, nomeadamente empreendedorismo, turismo, acao social, cultura e
assuntos gerais, assegurando uma comunicacado diversificada e abrangente.
Adicionalmente, foram divulgados 7 eventos nas areas da cultura, reforcando o papel do

website como plataforma informativa e de promocao das iniciativas locais.

Junho 2026
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Durante o més de junho de 2026, as redes sociais da Junta de Freguesia de Sao Domingos
de Benfica apresentaram uma atividade relevante ao nivel da divulgacao de conteudos e

do envolvimento com a comunidade, tendo sido realizadas 57 publicagdes.
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No Facebook, foram registadas 201 mil visualizacdes e 41,7mil utilizadores alcancados.
Ao nivel do envolvimento, contabilizaram-se 2,5 mil interagées com conteldos.
Registaram-se ainda 9,7 mil visitas a pagina e a captacao de 139 novos seguidores.
Relativamente ao Instagram, foram alcancadas 292,5 mil visualizagées e 19,5 mil
utilizadores. No que respeita a interacdo, verificaram-se 6,4 mil interagées com
conteldos, assim como 3,7 mil visitas ao perfil e 153 novos seguidores.

De forma global, os dados evidenciam uma presenca digital expressiva, com forte
capacidade de alcance e envolvimento, destacando-se momentos especificos de maior
concentracao de atencao ao longo do periodo analisado.

Em relacdo ao website, foram publicados 6 artigos provenientes de varios pelouros da
Junta de Freguesia, homeadamente empreendedorismo, ag¢ao social, cultura e
Turismo, assegurando uma comunicacdo diversificada e abrangente. Adicionalmente,
foram divulgados 6 eventos nas dareas da cultura, da acao social, do
empreendedorismo e do desporto, reforcando o papel do website como plataforma

informativa e de promocao das iniciativas locais.
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VL. Cultura
1. Exposicoes
1.1 Férum Grandela
e Variantes Cromdticas de Humberto Sotto-Mayor;
e Estacbes do Ano do Projeto Transicoes;

e Memdria em Madeira — Rostos, Brasées e Historias Talhadas do Projeto

Relevarte.

1.2 Casa da Cidadania
e Artes Plgsticas (coletiva);
e 1500-081 Lisboa (coletiva);

e Quem Vé Caras Vé Coragdes de Isabel Olivenca e Rui Olivenca
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2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

2.7

2.8

2.9

2.10

3.1

2. Associacoes com parceria com a Casa da Cidadania
Associacao Académica de Lisboa — sem atividade neste trimestre
A Associacao Bengala Magica - o espaco de trabalho partilhado no piso 1€ usado
esporadicamente.
A APRe! - Aposentados, Pensionistas e Reformados — nao tém reunido com a
frequéncia habitual quinzenal e nao fazem uso do espaco de trabalho partilhado
no piso 1.
Associagao EntreSéculos — fazem uso esporadico do espaco de trabalho partilhado
A AIDDH mantém os atendimentos de psicologia com frequéncia e faz uso do
espaco de trabalho partilhado esporadicamente; este trimestre acolheu 2
estagiarios.
Associacao Voz do Autista — uso esporadico do espaco de trabalho e sala de
reunides.
PPPI - fizeram uso esporadico do espaco de trabalho partilhado
O Grupo AGIR reune semanalmente na sala Mario Zambujal. Promovem encontros
regulares para discussao de temas de diversas areas do conhecimento,
semelhante a tertulia literaria.
Opus Diversidades — sem atividade neste trimestre

OVO - sem atividade neste trimestre

3. Efemérides e outras atividades

Tangoterapia

A professora Eugénia mantem as sessdes de Tangoterapia nos lares e centros de

dia da freguesia, nomeadamente:

e Espaco Sao Domingos (centro de dia)
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e Nossa Senhora do Rosario (aulas integradas para utentes do lar e centro de dia)
e Espaco ComVida (centro de dia)
¢ APCL (Residéncia Sao Domingos).
e Lar Padre Carlos
e Centro de Dia de Sao Tomas de Aquino
Mantém ainda as aulas semanais na Academia e este trimestre deu uma aula aberta

de Tango a todos os interessados.

3.2 O Coro mantém os ensaios semanais.

3.3 A Orquestrade Camara Vivace mantém os ensaios semanais e prepara o Concerto
de Verao.

3.4 A turma de guitarras do Professor Paulo Ferreira deu concertos: Ecos de Abril e
Ecos Finais

35 Participamos na organizagao e apoio ao evento do Dia da Crianga, hnomeadamente
organizando a banca das Pinturas Faciais.

3.6 Apoio no Jantar de Gala da Academia, nomeadamente na decoracao das mesas e
na logistica do dia do evento.

3.7 Apoio ao Arraial +55

4. Instagram Espac¢o_Grandela

e Atingimos os 626 seguidores; o crescimento gradual mantém-se, tendo picos
com as publicacdes em colaboracdo com artistas, autores e/ou editoras.

e Tivemos 79,869 mil visualizacdes no ultimo trimestre;

e O reels mais visto neste trimestre atingiu as 3304 visualizagcdes — Let’s Repair,

em colaboracao com a Let's Swap.
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e O formato mais visto (54,2%) € em stories mas sao as Publicagdes que geram

mais interacdes (56,8%).

5. Biblioteca
5.1 Sugestodes de leitura mensais, com 3 livros selecionados pela equipa da Cultura e
respetiva sinopse, publicada nas redes sociais da JFSDB e expostos em lugar de
destagque no atrio da Biblioteca. Estas sugestdes permanecem disponiveis no
Nosso Instagram.
5.2 Oficinas e atividades
e Let's Repair com a Associagao Let's Swap;
e Hora do Conto Menino Nd&o-sei, apresentada pela autora e seguido de
atividade de trabalhos manuais;
e Encontros Literarios com a Editorial Infinita;
e Oficina de Criagcao de Personagens (Herdis e Monstros) com a Associagao
Tentaculo;
e Hora do Conto Aventura e Imaginagdo em parceria com a Livraria Lumaca

e seguida de atividade de trabalhos manuais.

53 Lancamentos
e O Bosco Encantado de Ana Isabel Gaspar, com as Edi¢cdes Vieira da Silva;
e Como o Céu a Espera de Trovoada de Ju Andrade, com a Editora Modocromia;

e Entre Luzes e Sombras de Carlos Rodrigues, com as Edi¢cdes Vieira da Silva
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e Sinais do Passado de Joao Carlos Correia.

5.4 Doacgoes
Ao longo deste trimestre recebemos 3 doacdes de livros, as quais passaram por uma

triagem, sendo que os volumes em bom estado e que se encaixam No Nosso acervo foram

catalogados, e os restantes foram reciclados.
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VIl. Desporto e Associativismo

1. Caminhadas por Monsanto
Todas as quartas-feiras juntam-se, na Quinta da Alfarrobeira, um grupo de caminhantes
gue desfrutam do Parque Florestal de Monsanto, numa caminhada orientada por um
guia florestal representando o Clube de Atividades de Ar Livre.
Tem sido um projeto referéncia para muitas pessoas, no momento da caminhada,
convivem, exercitam o seu corpo e mente.

Semanalmente, cerca de 20 caminhantes circulam pelo Parque Florestal de Monsanto.

2. Torneio Vermelhudo

No dia 24 de abril, a Vermelhudo Martial Arts, entidade dedicada a promog¢ao desportiva
através da modalidade de Taekwondo e sediada na Freguesia de Sao Domingos de
Benfica, realizou o seu habitual torneio interno anual, no pavilhdao do Externato Marista
de Lisboa.

A semelhanca de edicdes anteriores, a Junta de Freguesia de S0 Domingos de Benfica
associou-se a esta iniciativa, reforcando o seu compromisso com a promoc¢ao da pratica
desportiva e 0 apoio as entidades locais que desenvolvem um trabalho de proximidade

junto da comunidade.
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O torneio contou com a participagcao de cerca de 200 atletas, proporcionando um
momento de saudavel competicao, convivio e partilha dos valores inerentes ao desporto,
como o respeito, a disciplina, a dedicacao e o espirito de equipa.

A sessao de abertura contou com a presenca do Vogal do Desporto, Dr. Pedro Ribeiro,
gue, destacou a importancia do papel desempenhado pelas entidades da freguesia na
formacao dos jovens e na dinamizacao da atividade desportiva local, reiterando a total
disponibilidade da Junta de Freguesia para continuar a apoiar e incentivar iniciativas que

promovam o desporto e estilos de vida saudaveis junto da populagao.

3. Lisboa +55

Projeto da Camara Municipal de Lisboa que promove a pratica de atividade fisica para
pessoa com mais de 55 anos, residentes na cidade de Lisboa. O polo de Sao Domingos de
Benfica, através do Ginasio Clube Portugués, conta neste momento com 4 turmas em
funcionamento. Sao cerca de 60 utentes que usufruem de aulas de fitness, danca e pilates
de forma gratuita.

Este projeto continua a ser uma referéncia desportiva na freguesia, pelo impacto
extremamente positivo nos seus utentes, alcancando resultados muito significativos no

dia a dia de cada um.

4. “Dia Mundial da Atividade Fisica” em Quinta da Alfarrobeira

Na sequéncia da celebracao do Dia Mundial da Atividade Fisica, no passado dia 6 de abril,
a Junta de Freguesia de Sao Domingos de Benfica, levou a efeito um evento desportivo

gue se realizou no Jardim da Quinta da Alfarrobeira.
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“PINTURAS EM PAPEL J A
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Foi uma manha cheia de atividades e que contou com uma excelente participag¢ao por
parte da populagao. Foram varias as criangas e jovens que aproveitaram esta iniciativa
para passarem uma manha animada.

Também a populacao em idade ativa, aproveitou, em especial, as aulas de Yoga e pilates,

dinamizadas em parceria com entidades da freguesia.
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5. “Trail&Coffee” em Monsanto

No dia 18 de abril, realizou-se um treino de trail no Parque Florestal de Monsanto, que
contou com a participacao de cerca de 100 atletas.

A Junta de Freguesia associou-se a Associagao Hélio Fumo - Inclusao Social pelo
Desporto na organizagao desta iniciativa de desporto ao ar livre, dedicada a modalidade
de trail.

O evento teve como cenario o Parque Florestal de Monsanto, tendo o seu ponto de

partida e de chegada no Parque do Calhau.

A sua melhor manha em Monsanto

2° TRAIL &
GOFFEE

18 de Abril, 9h -

Parque do Calhau, Monsanto _#

No local foi instalada uma estrutura de apoio aos participantes, concebida para
proporcionar condicdes adequadas de recuperacdao apds o esforco fisico. Os atletas
puderam usufruir de uma variada oferta alimentar, servico de café e uma zona de
descanso especialmente preparada para promover o convivio e o bem-estar no final do
percurso. A iniciativa constituiu um momento de promoc¢ao da pratica desportiva, do

contacto com a natureza e dos valores da inclusao social através do desporto, reunindo
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participantes de diferentes idades e niveis de experiéncia num ambiente de partilha e

superacao.

6. Inauguracao do Campo de Jogos do Bairro das Furnas

Através de uma parceria estabelecida com a PUMA, por intermédio da empresa GER
IMOTION, foi possivel concretizar a requalificagdo do campo de jogos situado no Bairro
das Furnas.

Este espaco, amplamente conhecido na freguesia com um forte impacto social na
comunidade onde se insere, foi agora devolvido a populacao totalmente renovado e em
excelentes condi¢cdes de utilizacdo. Para além da requalificacao fisica do recinto, o
protocolo celebrado permitiu ainda a realizacao de uma intervencgao artistica alusiva ao
Mundial de Futebol de 2026, conferindo ao espago uma nova identidade visual e

simbdlica.

No passado dia 14 de junho, teve lugar a inauguracao oficial deste renovado equipamento
desportivo, numa jornada marcada pela animacao, pelo convivio e pelo espirito
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comunitario. As celebracdes incluiram a realizagdao de um torneio de futebol de rua, que
contou com a participacao de varias equipas convidadas. A equipa da casa, o CF Torpedos,

acabou por conquistar a vitdria, encerrando da melhor forma um dia de verdadeira festa

para o bairro e para toda a freguesia.

7. Atividades - Mercado de Sao Domingos de Benfica

No ambito das diversas iniciativas promovidas durante o més de junho, assinalando as
festividades dos Santos Populares na cidade de Lisboa, e aproveitando as condicdes
favoraveis a pratica de atividade fisica ao ar livre, a Junta de Freguesia de Sao Domingos

de Benfica volta a incentivar a ado¢ao de estilos de vida saudaveis junto da sua populagao.
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20 DE JUNHO

CAMINHADA POR
N AN 27 DEJUNHO
IOT_S)NT:)E ENCLgo PASSEIO DE BICICLETA
Mercado Sao Domingos Benfica PO R M O N SA N TO
ST mericesaté YENHA CAMINHAR 10H - PONTO DE ENCONTRO

19/06 CONNOSCO! Mercado Sao Domingos Benfica

Assim, no proximo dia 20 de junho, pelas 10h0O0, sera realizada uma caminhada em
Monsanto, com o objetivo de promover a atividade fisica, o bem-estar e habitos de vida
saudaveis.

Complementando esta iniciativa, no dia 27 de junho, tera lugar um passeio de bicicleta
por Monsanto, proporcionando mais um momento de convivio, lazer e pratica desportiva

em contacto com a natureza.

8. “Entrega de equipamentos” Clube Futebol “Os Torpedos”

Umas das missdes da autarquia passa pelo apoio aos clubes e entidades desportivas na
freguesia. Deste modo, e apods solicitacao do Clube Futebol “Os Torpedos”, procedeu-se a

aquisicao e respetiva entrega camisolas para fazer face as necessidades diarias do clube.
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O Vogal Pedro Ribeiro esteve presente no clube para proceder a entrega dos

equipamentos.

9. Community Champions League

A Junta de Freguesia de Sao Domingos de Benfica renovou o compromisso com a Gebalis
e Fundacao Benfica, na sequéncia do desenvolvimento da Community Champions
League. A semelhanca dos anos anteriores, este projeto procura integrar jovens fora do
ambito do desporto formal numa equipa de futsal. Esta equipa tera de disputar varias
jornadas desportivas, assim como a promog¢ao de contribuicdes comunitarias. Estas,

procuram que os jovens desenvolvam uma ag¢ao a favor da sua comunidade.
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Ja na fase final da época, no dia 17 de Abril, foi realizado um momento de convivio com
todos os elementos participantes na época, no Estadio da Luz. A convite da Fundacao
Benfica realizou-se uma visita ao Estadio da Luz e ao Museu Cosme Damiao, com o
objetivo de dar a oportunidade aos jovens de conhecerem as instalacdes do clube e
também parte da sua historia.

ApOs a realizacao das visitas, as equipas tiveram a possibilidade de desfrutarem de alguns

momentos de jogo no relvado principal do estadio.
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10. Manuten¢ao equipamentos desportivos

Os equipamentos desportivos sob responsabilidade da Junta de Freguesia assumem um
papel particularmente relevante na promocao da atividade fisica e de estilos de vida
saudaveis. Para muitos jovens, estes espacos representam mesmo a unica oportunidade
de acesso regular a pratica desportiva, desempenhando, por isso, uma fung¢ao social e
educativa de grande importancia. Os meses de verao correspondem, tradicionalmente,
ao periodo de maior afluéncia a este tipo de infraestruturas. Tal realidade verificou-se
também neste periodo, exigindo uma atencao acrescida ao estado de conservacao,
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manutencao e seguranga dos equipamentos, de forma a garantir condi¢cdes adequadas
de utilizacao por parte de todos os utilizadores.

Encontra-se atualmente em fase de organizacao a inauguracao do novo equipamento
desportivo localizado no Parque Bensaude, resultante da empreitada de construcao de
um novo campo de basquetebol, que vem reforcar a oferta desportiva disponivel na

freguesia.

Por outro lado, na sequéncia da desativacao do equipamento desportivo situado na Rua
Olavo D’Eca Leal, sera iniciada, em breve, uma intervencao naquele espaco com vista a

criacao de um novo parque infantil e de uma zona destinada a pratica de street workout.

=
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O arranque da empreitada tera lugar muito em breve, contribuindo para a requalificagao
do espaco publico e para a diversificacao das respostas de lazer e atividade fisica ao

servico da comunidade.

10.1 Parques infantis / fitness

No ambito da requalificacao de 14 Parques Infantis distribuidos pela freguesia, foram
desenvolvidos os trabalhos de melhoria das condicdes necessarias e apropriadas a

frequéncia de criancas residentes e frequentadoras nestas areas de lazer.

10.2 Parque Infantil da Rua Cidade de Cadiz

Foram Executadas diversas intervencdes, nomeadamente, apertos e ajustes de
parafusos, substituicdo dos equipamentos obsoletos, pintura de cercas e muros,
substituicao do pavimento nos locais que apresentavam desgaste e verificagao técnica e

especializada de acordo com a norma em vigor. Continuamos atentos e em processo de
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verificacao continua para a requalificacao e reabilitagcao total de todos os Parques Infantis

da Freguesia.

SAQ
DOMINGOS
DE BENFICA

IUNTA DE FREGUESTA 62



VIIl. Educagao

A Junta de Freguesia de Sado Domingos de Benfica temn como missao assegurar a qualidade
do ensino publico na sua area de intervencao geografica com uma estratégia alargada de
articulacao entre o funcionamento da escola e organizagao de resposta social no dominio
do apoio a familia.

Para apoiar as familias na sua organizag¢ao, a Junta de Freguesia de Sao Domingos de
Benfica desenvolveu um projeto de Componente de Apoio a Familia (CAF), onde propde
desenvolver atividades com as criangas do 1° Ciclo, e as Atividades de Animacao e Apoio a
Familia (AAAF), que asseguram o acompanhamento das criang¢as na educacao pré-escolar.
Como entidade responsavel na componente Atividades do Enriquecimento Curricular
(AEC), a Junta de Freguesia de Sao Domingos de Benfica prima pelo funcionamento destas
atividades no 1.° ciclo do ensino basico, sendo estas de caracter facultativo e de natureza
ludica, que incidem, nomeadamente, nos dominios desportivo, artistico, cientifico

e tecnoldgico.

1. AEC

O segundo trimestre do ano de 2026 foi um periodo de consolidacao e avaliagao, permitiu
situar os alunos nas suas aprendizagens, evidenciando as competéncias adquiridas para
projetar a sua operacionalizagao futura.

A pratica pedagdgica tornou-se mais individualizada. O conhecimento das especificidades
de cada aluno permitiu uma abordagem direcionada para o contexto especifico de cada
aluno, maximizando os seus desempenhos.

Arelacao social dos alunos esteve no auge e ultrapassou o espaco fisico e temporal das AEC.
Neste processo globalizante ja estavam criadas as sinergias que permitem desenvolveram-
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se atividades em parceria com o CAF, transformmando o processo de aprendizagem numa
festa.

1.1 Inglés

Na generalidade, a identidade linguistica dos alunos revela, neste periodo, uma relacao
positiva com a aprendizagem da lingua, ensaiando-se a integracao dos conteudos
aprendidos no contexto e no imaginario dos alunos, brincando com as palavras num
percurso, que se pretende sempre, de criagao e descoberta.

Os alunos do 1° ano ja identificaram e reproduziram as diferentes partes do corpo, vestuario,
cores, numeros, dias da semana, estacdes do ano, meios de transporte e graus de
parentesco mais proximos, revelando, na sua maioria, uma integracao muito satisfatoéria dos
conteudos apresentados.

Nos segundo e terceiros anos, verificou-se um desenvolvimento fonético e um maior
dominio da escrita, contribuindo para o ativacdo da memdria visual na identificacdo e/ou
formacao das diferentes palavras. Esteve normalizada a criagcao de frases sobre diferentes
tematicas: animais, frutas, vegetais, meses, empregos, saudacdes/cumprimentos,
meteorologia, sala de aula, alimentos e geografia.

Os alunos do 4° ano ja revelavam autonomia na realizagao das tarefas propostas, utilizando
topicos das diferentes matérias, recrutando conteldos experienciados e adicionando novo
vocabulario: paises e nacionalidades, instituicdes, profissdes, rotinas escolares, objetos

pessoais, identificagao pessoal, sentidos e formas.

1.2 Atividade Fisica e Desportiva

As estratégias e modelos integrados de aprendizagem e desenvolvimento dos alunos, numa
l6gica de ensino por etapas, enquadram os diferentes niveis numa perspetiva de
SAQ

DOMINGOS

DE BENFICA

IUNTA DE FREGUESTA 6 t



desenvolvimento integral, consolidando as competéncias essenciais previstas, culminando
numa avaliagao dos desempenhos realizados.

O produto (4° etapa) foi o resultado do desenvolvimento dos alunos ao longo do ano letivo,
da apresentacao de competéncia e da realizagao das tarefas propostas, verificando-se:

1° ano - desenvolvimento dos mecanismos coordenativos, manipulacao de objetos,
melhoria dos comportamentos de percecao proximal e distal, desenvolvendo da
consciéncia proprioceptiva e o da consciéncia da importancia do trabalho em equipa.

2° ano - desenvolvimento das competéncias nos jogos desportivos coletivos, nos jogos de
cooperagao, nas atividades gimnicas, nos exercicios com obstaculos e de coordenagao
motora.

3°ano - elevacao do nivel das acdes gimnicas (salto no plinto, equilibrio na barra e saltos no
trampolim), elevacao da disciplina comportamental e da no¢ao do enquadramento
individual na equipa.

4.° ano — capacitacao motora e coordenativa dos alunos, execug¢ao de sequéncias de saltos

e engquadramento na complexidade dos jogos desportivos coletivos.

13 Jogos sem Limites

Os Jogos sem limites foram um momento de festa. A criatividade dos alunos esteve no auge,
permitindo adotar um estilo de ensino centrado na Autonomia ou na Descoberta Guiada.

A partilha de ideias esteve sempre suportada num espirito de grupo saudavel e numa
atitude proativa, aceitando os desafios propostos e apontando diferentes caminhos para a

sua realizacao.
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1.4 Oficina das Artes

A execucao pratica de tarefas nas turmas de 1° e 2° anos teve por base as atividades de

Expressao Plastica e de Expressao Musical.

1.4.1 Oficina das Artes

Os alunos enfrentaram diferentes tipos de desafios e propostas, experienciando as diversas
vertentes das artes visuais de forma a potenciar a aquisicdo de conhecimentos nas
diferentes formas de expressao e dominando diferentes técnicas e materiais.

A expressao com recurso a diferentes técnicas, recorrendo a cores, formmas geométricas e
sons, possibilitou a criacao de um estilo e de uma identidade propria que permitiu explorar
os pontos fortes de cada um e, simultaneamente, realizar trabalhos com tematicas

especificas (Dia da Criancga).

1.4.2 Expressao Musical

Neste periodo, os conteudos abordados pressupunham uma consolidacao da relacao com
os instrumentos musicais, altura e intensidade sonora, leituras ritmicas com memorizagao

e realizagcao de atividades tematicas.

1.4.3 Expressao Dramatica

Neste periodo, as dinamicas de consciéncia corporal e jogos de movimento decorreram
normalmente, numa expressao das dinamicas e das formas como base para a
representacao teatral, verificando-se melhorias consideraveis na interpretacao de textos,

criacao e recriagao de estoérias e no aprofundando o conhecimento dos seus personagens.

SAQ
DOMINGOS
DE BENFICA

IUNTA DE FREGUESTA 66



1.4.4 Expressao Corporal

Neste momento da aprendizagem, projetou-se a adaptagao motora e a adaptagao
psicoldgica na tipologia de exercicios apresentados, demonstrando uma consciencializagao
da sua corporalidade no espago e no tempo, envolvendo-se no dominio dos sons e dos
ritmos, permitindo uma dinamica do movimento que se associa a nogao de espaco e plano,

aos ritmos e aos deslocamentos.

2. AAAF/CAF

MINGOS: Conta-me como foi... (costumes e tradicoes)

No dmbito do projeto “Mingos: Conta-me como foi..", as AAAF/CAF das trés escolas do
Agrupamento de Escolas das Laranjeiras — Escola Antonio Nobre, Escola Frei Luis de Sousa
e Escola das Laranjeiras — foram desenvolvidas diversas atividades subordinadas ao tema
"Costumes e Tradicdes", proporcionando as criancas momentos de aprendizagem, partilha
e valorizacao do patrimonio cultural.

Ao longo deste periodo, os alunos participaram em atividades |ddicas, pedagdgicas e
expressivas relacionadas com tradi¢des populares, usos e costumes da nossa comunidade,
da nossa Cidade e do nosso Pais. Foram dinamizados alguns debates, trabalhos manuais,
jogos tradicionais, cangdes e dancas, permitindo as criancas conhecer e reconhecer a
importancia das tradi¢cdes na identidade cultural.

Estas atividades promoveram nao sé o conhecimento cultural, mas também valores como
o respeito, a partilha, a cooperacao e o sentido de pertenca. De forma geral, a participagao
das criancas foi muito positiva, revelando interesse, entusiasmo e envolvimento nas

propostas apresentadas.
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Abril:

Durante més de abril, foram dinamizadas diversas atividades integradas no tema
"Costumes e Tradi¢cdes", com especial destaque nas "Tradicdes da nossa Cidade". Ao longo
do més, as criangas tiveram oportunidade de explorar e conhecer melhor alguns costumes,
vivéncias e tradicdes locais, através de conversas orientadas, partilha de experiéncias,
trabalhos manuais, jogos e atividades de expressao plastica, promovendo o contacto com a
identidade cultural da comunidade onde se inserem.

As atividades procuraram valorizar o patrimonio cultural da nossa cidade, despertando nas
criangas a curiosidade e o respeito pelas tradi¢cdes locais, bem como o sentido de pertenca
ao meio envolvente. De forma Iudica e adequada a faixa etaria, foram abordados elementos
caracteristicos da cultura local, incentivando a participacao, a criatividade e a interacao
entre pares.

Destaca-se ainda a celebragdo do Dia Mundial da Consciencializagdo do Autismo,
assinalado a 2 de abril, através de atividades de sensibilizacao adaptadas as faixas etarias
das nossas criancas. Este momento permitiu promover valores como a compreensao, o
respeito pela diferenga, a inclusao e a empatia, reforcando a importancia de acolher e
valorizar cada crian¢a na sua individualidade.

De uma forma geral, a participacao das criancas foi muito positiva, revelando entusiasmo,

interesse e envolvimento nas atividades propostas ao longo do més.

Maio:

No més de maio, foram desenvolvidas diversas atividades enquadradas no tema "Tradi¢cdes
familiares". Ao longo do més, as criangas participaram em momentos de didlogo, partilha

de vivéncias, atividades de expressao plastica, jogos (Quem é Quem - a Minha Familia) e
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trabalhos alusivos aos habitos, costumes e tradi¢gdes vividos em contexto familiar,
valorizando a diversidade de experiéncias de cada crianca.

Estas atividades permitiram reforcar a importancia da familia como espaco de afeto,
aprendizagem e transmissao de valores e tradi¢des, promovendo o respeito pelas diferentes
realidades familiares e costumes e incentivando o sentido de pertenca, a cooperagao e a
partilha entre todos.

Destaca-se, ainda, a celebracao do Dia Internacional da Familia, assinalado a 15 de maio,
através de atividades pedagodgicas que sensibilizaram as criangas para o valor da unido, do
cuidado, do respeito e da entreajuda no seio familiar. Este momento constituiu uma
oportunidade para as familias nos visitarem a escola participando nas diversas atividades
propostas, fortalecendo lacos afetivos num ambiente seguro e divertido, promovendo
valores essenciais a convivéncia em comunidade. Houve ainda oportunidade das nossas
criancas atuarem para os seus familiares com a apresentacao de um rancho infantil e outras
dancas tradicionais.

De forma geral, a participacao das todas as familias e criancas foi muito positiva, revelando

entusiasmo, interesse e envolvimento nas atividades propostas ao longo deste més.

Junho:

No més de junho, no ambito das AAAF/CAF, foram dinamizadas diversas atividades
relacionadas com o tema dos Santos Populares, proporcionando as criangcas momentos de
aprendizagem, convivio e contacto com tradi¢des culturais muito enraizadas na nossa
comunidade. Ao longo do més, foram explorados os costumes associados a estas
festividades, através de trabalhos manuais, musicas, danc¢as, decoragcao de espacos e outras

atividades ludico-pedagodgicas alusivas a época.
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As atividades realizadas permitiram as criancas conhecer melhor alguns elementos
caracteristicos dos Santos Populares, como as marchas, os manjericos, as festas populares,
as cores, 0os simbolos e o ambiente festivo tao proprio desta celebracao, promovendo
simultaneamente a criatividade, a participagao e o espirito de grupo.

Destaca-se, ainda, a participacao nas Marchas Infantis de Lisboa 26, que constituiu um
momento especial de grande entusiasmo e envolvimento por parte das criangas que
treinaram a coreografia afincadamente durante os Ultimos trés meses. Esta participacao
valorizou o trabalho desenvolvido ao longo deste trimestre, reforcando o contacto com as
tradicdes populares e incentivando o sentido de pertencga, a cooperacao € a expressao
artistica. Neste més houve ainda tempo para a realizacao do Trono de Santo Antdnio das
AAAF/CAF do Agrupamento de Escolas das Laranjeiras com vista a participacdo na
exposicao de rua Tronos de Santo Antonio promovida pelo Museu de Lisboa desde 2015.
De forma geral, a participacao das criancas foi muito positiva, revelando uma enorme

alegria, interesse e empenho nas atividades realizadas ao longo de todo més.

Conclusao:

Ao longo de dltimo trimestre do ano letivo 2025/2026, as atividades desenvolvidas no ambito
das AAAF/CAF, subordinadas ao tema "Costumes e Tradicdes", revelaram-se muito
enriquecedoras para as criangas, permitindo a exploracao de vivéncias culturais, familiares
e comunitarias de forma ludica, participativa e significativa. Através das diferentes propostas
realizadas, foi possivel promover o conhecimento e a valorizacao das tradi¢cdes, bem como
despertar nas criangas o interesse pelas suas origens, pelos costumes da sua comunidade e
pelo respeito pela diversidade cultural e social.

Para além da vertente pedagdgica e cultural, estas atividades contribuiram também para o

desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais, nomeadamente a partilha, a
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cooperagao, a criatividade, o sentido de pertenca e o respeito pelo proximo. As
comemoracdes e momentos especiais integrados ao longo do trimestre enrigueceram
ainda mais este percurso, tornando as aprendizagens mais proximas, vividas e significativas
para o grupo.

De forma global, o balango foi muito positivo, verificando-se uma participagao ativa,
interessada e entusiasta por parte das criangas, familias e equipas de monitores, que
demonstraram envolvimento nas atividades propostas e apreco pelos temas trabalhados.
Assim, este trimestre constituiu uma oportunidade importante para fortalecer valores,
consolidar aprendizagens e proporcionar experiéncias que contribuem para a formacao

integral e saudavel das nossas criancas.

3. Atelier “A Partilha do Saber”

Durante o 2° Trimestre continudmos a trabalhar os habitos e métodos de estudo, em
especial, para os alunos de 5° Ano em acompanhamento do 2° Periodo para reforco da
prestacao escolar.

Deu-se continuidade ao exercicio de desenvolvimento de competéncias de organizacao,
priorizacao e estratégia do estudo, de acordo com a analise das notas obtidas no 1° Periodo
e dificuldades verificadas caso-a-caso.

Mantiveram-se as atividades ludicas que estimulam a imaginac¢ao e a aprendizagem em
jogos de estratégia, raciocinio e foco, além de desafios para desenvolvimento de
competéncias intelectuais, nomeadamente, de cultura geral.

Continuaram os momentos de conversa sobre temas essenciais ao inter-relacionamento
entre pares e entre alunos e professores, nomeadamente, Bullying, Educacao;

Cumprimento de Normas e Diretrizes; Resolucao de conflitos entre alunos; Comportamento
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em sala; Relacionamento com colegas com necessidades especiais, que tém uma
percentagem significativa no nosso nucleo.

Prosseguimos o trabalho de apoio ao desenvolvimento psicoldégico e emocional com foco
num crescimento do sentido de empatia, responsabilidade e responsabilizacao, além do
auxilio a criagdo de mecanismos e ferramentas de gestao emocional, nomeadamente,
controlo da frustragao.

Comemoramos as varias épocas festivas do trimestre, nomeadamente, com realizacao de
trabalhos manuais e artes plasticas na Pascoa (pintura de ovos da Pascoa), Dia da Mae
(execugao de prenda para as maes) e iniciamos trabalhos sobre tradicdes e simbolos de
Portugal.

No Dia da Crianga, pudemos celebrar um dia de brincadeira com direito a lanche e
campeonatos de jogos do saco, de obstaculos, estatuas e lencinhos.

O trabalho desenvolvido conta com a estreita relagcdo com a Escola Delfim Santos,
nomeadamente, colaboracao com a Direcao, Centro de Apoio a Aprendizagem (Nucleo de
inclusdao de alunos com necessidades especiais) e Pais, com guem temos mantido uma
relacdo de proximidade e que tém manifestado o seu gosto e confiangca no trabalho
desenvolvido no Atelier, mantendo-se uma perspetiva de crescimento para o proximo ano

letivo.

4. Assembleias das Criangas

No dia 12 de maio de 2026, decorreu, no Férum Lisboa, a Sessdo de Plendrio da Assembleia
das Criangas, que contou com a presenca de criancas das 24 Freguesias de Lisboa. A
Freguesia de Sao Domingos de Benfica fez-se representar pelos 2 deputados principais
eleitos em Assembleia de Freguesia - Duarte Norte da Costa (Escola EB1 Laranjeiras) e

Matilde Gaspar Mendes (Escola Frei Luis de Sousa).
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A chegada, os representantes receberam um Termo de Posse assinado pelo Presidente da
Assembleia Municipal de Lisboa (AML), André Moz Caldas. De seguida, participaram na
sessao fotografica com o Presidente da AML e com o Presidente da Junta de Freguesia de
Sao Domingos de Benfica, José da Camara.

Os nossos deputados juniores foram os segundos a intervir, tendo expressado preocupacdes
e apresentado sugestdes de melhoria para a cidade de Lisboa, com um foco especial nos
temas da Seguranca Rodoviaria, Refeicdes Escolares e Manutengao dos Espacos Educativos.
Apds a intervencao de todas as criangas, varios deputados municipais saudaram os
participantes e reconheceram a importancia da iniciativa para a promog¢ao da participagao
politica e da cidadania ativa. Em representacao da Camara Municipal de Lisboa, esteve o
Vereador Rodrigo Mello Goncgalves, que destacou a pertinéncia dos assuntos abordados
pelos deputados juniores. O mesmo assegurou que a CML ira trabalhar em conjunto com
as Juntas de Freguesia e os Estabelecimentos Escolares para responder as questdes

levantadas pelas criancas.

5. Marchas Infantis

As Marchas Infantis das Escolas de Lisboa sao, desde 2022, um dos eventos que a Junta
de Freguesia de Sdo Domingos de Benfica, através do Pelouro da Educacgao, tem
promovido e no qual tem sido crescente o envolvimento e participagao das criangas,
assim como o interesse demonstrado por todos os que aderem a esta iniciativa.

O tema para o ano de 2026 € “Lisboa Cidade de Tradi¢cdes — 30 anos das marchas infantis
de Lisboa” e contou, uma vez mais, com a presenca das criancas das escolas do nosso
Agrupamento, numa participacao promovida pela Educar a Sorrir.

Para este ano, tal como no ano transato, a Marcha Infantil de Sao Domingos de Benfica

sera inspirada na Marchas dos adultos da nossa freguesia, contando com o apoio da
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Comissao de Moradores de Sao Domingos de Benfica, das Associacdes de Pais das trés
escolas e da Junta de Freguesia de Sado Domingos de Benfica.
No dia 20 de junho, pelas 17h00, na Alameda D. Afonso Henriques, a nossa Marcha Infantil

representou a Freguesia com a habitual entrega e dedicagao.

6. Dia da Crianca: “A Missao Lunar”

No dia 1 de junho, entre as 17h00 e as 20h00, realizou-se a comemorac¢ao do Dia da

Crianca promovida pela Junta de Freguesia, no Jardim da Quinta da Alfarrobeira.

O evento contou com a presenca de centenas de visitantes e proporcionou as criangas,
acompanhadas pelas suas familias, a oportunidade de participar num vasto conjunto de
atividades ludicas, recreativas e pedagodgicas. Entre as principais atracdes destacaram-se
as pinturas faciais, demonstracdes de taekwondo, atividades de futebol, simuladores de
realidade virtual com tematica espacial, insuflaveis, jogo da gldria, jogos tradicionais,
interacao com o burro “Jerry”, sessdes de “Animal Talks” e um espetaculo itinerante de

magia, entre outras iniciativas.

Esta acao proporcionou uma tarde de convivio, diversao e aprendizagem, promovendo
momentos de alegria para todas as centenas de adultos e criang¢as que visitaram a Quinta

da Alfarrobeira, sem descurar a importante vertente educativa e pedagdgica do evento.
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IX. Empreendedorismo

A promogao do empreendedorismo assume uma importancia crescente no
desenvolvimento econdmico e social da freguesia, constituindo um fator de dinamizagao
da atividade local, de estimulo a inovacao e de valorizacao do territério. A criagao de
oportunidades para o surgimento e desenvolvimento de projetos empreendedores
contribui para o fortalecimento da comunidade e para a construcao de respostas
ajustadas aos desafios atuais.

Durante o periodo em analise, o Pelouro do Empreendedorismo prosseguiu a sua
atuacdao na promocao de iniciativas orientadas para a capacitacao, sensibilizacdao e
partilha de conhecimento, procurando aproximar os fregueses das tematicas associadas
ao empreendedorismo, a inovacao e ao desenvolvimento de projetos. As acgdes
desenvolvidas tiveram como principal objetivo incentivar o espirito de iniciativa,
promover a aquisicao de competéncias e criar oportunidades de contacto e
aprendizagem entre diferentes intervenientes.

Paralelamente, foi dada continuidade ao trabalho desenvolvido no ambito do Orgamento
Participativo, instrumento de participagao civica que visa reforcar o envolvimento dos
cidadaos na construcao de solucdes para a freguesia. Neste dominio, foram assegurados
os procedimentos necessarios a implementacao do projeto, promovendo-se as condicdes
adequadas para uma participagao ativa, transparente e informada da populacao.

No periodo a que respeita o presente relatério, correspondente aos meses de abril, maio
e junho de 2026, o Pelouro do Empreendedorismo e do Orcamento Participativo

desenvolveu as seguintes acoes:

SAQ
DOMINGOS
DE BENFICA

IUNTA DE FREGUESTA 75



1. Incubadora - Mercado de Inovagao
Presentemente sao cinco as empresas incubadas no mercado de Inovacao.
Respetivamente alocadas em cinco salas arrendadas:

¢ Klarho-International

e ResponsAlble

e Orlando Bernardo

o VIDA Intermediarios de Crédito Unipessoal Lda

e Carla Pereira - Projeto BOUE

2. Reuniao com todas as empresas do Mercado de Inovacao

No ambito do acompanhamento regular as empresas instaladas no Mercado de
Inovagao, realizou-se uma reuniao de trabalho com os respetivos representantes, com o
objetivo de proceder ao ponto de situacao dos projetos em desenvolvimento e analisar
matérias relacionadas com o funcionamento da incubadora.

A reuniao permitiu acompanhar a evolugao das iniciativas empresariais em curso,
identificar necessidades e recolher contributos relevantes para o aperfeicoamento das
condicdes disponibilizadas aos empreendedores. Constituiu igualmente uma
oportunidade para partilhar informacao de interesse comum e promover a articulagao

entre as empresas instaladas naquele espaco.

3. Candidaturas para a Incubadora de Empresas Mercado de Inovagao
A Junta de Freguesia de Sao Domingos de Benfica mantém abertas as candidaturas para
ocupacao de espacos na Incubadora de Empresas Mercado de Inovacao, dirigidas a
empresas com menos de trés anos de atividade e a empreendedores com projetos de

caracter inovador. Nos termos do respetivo Regulamento, o processo decorre de forma
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continua até a ocupacao total da capacidade disponivel. A iniciativa insere-se no trabalho
continuado da Junta de Freguesia em matéria de desenvolvimento econdmico local e
apoio ao empreendedorismo.

Para se candidatar, os interessados devem preencher o formulario de candidatura e a
ficha de projeto, disponiveis no sitio eletronico da Junta de Freguesia. A selecao segue os
critérios estabelecidos no artigo 10.° do Regulamento do Mercado de Inovagao, que
valorizam, entre outros aspetos, a inovacao, a viabilidade econdmica, o potencial de
crescimento, o impacto social e a criagcao de emprego.

A Junta de Freguesia reafirma o seu compromisso com a valorizacao do talento local e
com a criacao de condicOes concretas para que Novos projetos empresariais possam

desenvolver-se com estabilidade e ambicgao.

4. Apoio Administrativo
Durante o periodo em andlise, foi assegurado o acompanhamento administrativo das
empresas instaladas no Mercado de Inovac¢ao, através da prestacao de apoio regular em
matérias relacionadas com a gestao dos espacos, procedimentos internos e demais
necessidades associadas ao funcionamento da incubadora.

SAQ
DOMINGOS
DE BENFICA

IUNTA DE FREGUESTA 77



Foram igualmente desenvolvidas diversas acdes de natureza administrativa e
operacional, garantindo o adequado acompanhamento das empresas incubadas e
assegurando as condi¢cdes necessarias ao normal desenvolvimento da sua atividade.

O apoio prestado procurou contribuir para a criagao de condi¢cdes favoraveis ao
desenvolvimento dos projetos empresariais acolhidos no Mercado de Inovagao,
reforcando o compromisso da Junta de Freguesia com a promog¢ao do

empreendedorismo e com o apoio as iniciativas empresariais instaladas na freguesia.

5. Apoio aos Fregueses

No ambito das competéncias do pelouro, foi assegurado um acompanhamento proximo
e regular aos fregueses, com o objetivo de responder as suas necessidades e incentivar o
desenvolvimento de iniciativas de caracter empreendedor. A atuagao orientou-se para a
criacao de condicdes que facilitassem a concretizacao de projetos com potencial de
valorizagcdo econdmica e social.

Foi prestado apoio a estruturacao e desenvolvimento de projetos empresariais, com vista
a assegurar a sua viabilidade e sustentabilidade. Esta acao tem como propdsito contribuir
para a capacitacao dos fregueses e para o fortalecimento do tecido econdémico local,

apoiando a transformacao de ideias em iniciativas consistentes e bem fundamentadas.

6. Projeto “Aprender para Empreender”

No ambito da estratégia de promoc¢ao do empreendedorismo na freguesia, foi dado
continuidade ao projeto “Aprender para Empreender”, iniciativa que tem como proposito
disponibilizar informacao pratica e acessivel a todos os cidadaos interessados em

desenvolver uma ideia de negdcio ou iniciar uma atividade empresarial.
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Ao longo do periodo em analise, foram produzidos e divulgados conteddos dedicados a
diferentes fases do processo de criacdao de um negdcio, abordando temas como a
definicao de objetivos e metas, os custos associados a abertura de atividade, a elaboragao
de um orcamento inicial, apoios e incentivos e as diferentes formas juridicas, disponiveis

para o exercicio de uma atividade econdmica

Através desta iniciativa, pretende-se contribuir para o reforco da literacia empreendedora
da populacao, facultando ferramentas e conhecimentos que permitam uma tomada de
decisao mais informada e uma melhor preparacao dos potenciais empreendedores para

os desafios inerentes ao desenvolvimento dos seus projetos.

Os conteudos foram divulgados através dos canais de comunicacdao da Junta de
Freguesia, assegurando a sua disponibilizacdao a um publico alargado e promovendo o

acesso a informacgao util sobre empreendedorismo e criagcao de negdcios.

7. Caixa de Ideias - Ideias de Negécios para a Freguesia de Sao Domingos de

Benfica

No ambito da promogao da participacao civica e da valorizacao do empreendedorismo
local, foi desenvolvido o projeto “Caixa de Ideias — Ideias de Negdcios para a Freguesia de
Sdao Domingos de Benfica”, iniciativa que teve como principal objetivo incentivar a
participacao da populagcao na identificacao de oportunidades, necessidades e propostas

com potencial interesse para o desenvolvimento da freguesia.

Para o efeito, foram disponibilizadas caixas de recolha de sugestdes na sede da Junta de

Freguesia e nas Delegacdes das Laranjeiras e das Furnas, permitindo aos fregueses
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apresentar os seus contributos de forma simples e acessivel. A iniciativa foi
complementada por uma campanha de divulgacao, através da distribuicao de flyers e da
afixagcao de cartazes informativos, procurando promover o envolvimento da comunidade

e estimular a participacao dos cidadaos.

Concluido o periodo de participacao, os contributos recebidos foram objeto de analise e
sistematizacao, permitindo reunir um conjunto de sugestdes e perspetivas relevantes
sobre o territorio. Este processo constituiu uma importante fonte de informacao para

apoiar a reflexao e a identificacao de oportunidades de desenvolvimento local.

A informacao recolhida foi integrada num Banco de Ideias, concebido como um
instrumento de apoio ao planeamento e a definicao de futuras iniciativas, contribuindo
para um melhor conhecimento das expectativas da comunidade e para a

implementacao de agdes ajustadas as necessidades identificadas no territorio.

Através desta iniciativa, foi possivel refor¢car os mecanismos de proximidade, promovendo
uma participagao mais ativa da comunidade e incentivando o envolvimento dos cidadaos
na construcao de propostas e solucdes com potencial impacto no desenvolvimento da

freguesia.
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B pass—— FICHADE IN

- CAF 202t
CAIXA DE IDEIAS

Ideias de Negécios para a Freguesia

Tem uma ideia? A sua opiniao conta!

AWy,

A Junta de Freguesia de Sao Domingos de Benfica convida-ofa) a
participar na Caixa de Ideias, uma iniciativa que pretende recolher
sugestoes de negacios e servigos que fazem falta na nossa freguesia

Em que consiste?

Um projeto participativo que dé voz 3 nossa comunidade;
- ldentifica necessidades reais da freguesia;

Incentiva novas ideias de negdcio;
Apoia o desenvolvimento econémico local;

Melhora os servigos de proximidade. f &

Como e onde participar? E simples!
Escreva a sua ideia no formuldrio e deposite na Caixa de Ideias.

Disponivel nos seguintes locais:
Sede da Junta de Freguesia;
Delegacio das Laranjeiras;
Delegacao das Furnas.

Para que servem as ideias:
As s Ges serdo analisadas e organizadas num Banco de Ildeias,

que ira:
Apoiar novos empreendedores;
Inspirar projetos futuros;
Contribuir para decisdes estratégicas da Junta;

Promover uma freguesia mais dindmica e sustentavel Q Caixa de ideias - uma nova iniciativa que
pretende recolher sugestoes de negdcios

e servicos em falta na freguesia

EMPREENDEDORISMO

EMPREENDEDORISMG

-

AIXA DE IDEIAS

Ideias de Negéclos para a Freguesia

Aluntade Fi la de S3o D de Benfi ida-ola)
a participar ¢ a partilhar a sua opinlio.

Na sua opinido, que tipo de negécio ou servige faz falta na
freguesia de S50 Domingos de Benfica? I
Mdeia / Sugestao:

Zona da freguesia o que se refere (opclonal):

‘reais e contribuir para o desenvolvimento da

freguesia.
ado pelo seu contributo.

participagao € importante para ajudar a identificar l
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1 jfeaodomingasbenfican Audidir

8. Conferéncia “Dinheiro Sem Segredos - Literacia Financeira para Todas as
Idades”
No ambito do Pelouro do Empreendedorismo, a Junta de Freguesia de Sdo Domingos de
Benfica promoveu a conferéncia “Dinheiro Sem Segredos — Literacia Financeira para
Todas as ldades”, realizada no dia 23 de abril de 2026, no Polivalente do Calhau.
A iniciativa surgiu com o objetivo de reforcar a literacia financeira junto da populacao,
tendo em consideracao o atual contexto socioecondmico e a crescente necessidade de
promover uma gestao mais consciente, informada e equilibrada dos recursos financeiros
pessoais e familiares.
A conferéncia contou com a participacdao de Hugo Santos, empresario na area da
intermediacao de crédito e fundador da empresa Vida Intermediarios de Crédito, sediada
no Mercado de Inovagcao — Incubadora de Empresas da Junta de Freguesia de Sao
Domingos de Benfica. Com uma abordagem pratica e acessivel, foram abordados
diversos temas relacionados com educacgao financeira, habitos de poupanca,
planeamento financeiro, crédito, investimento e apoios estatais disponiveis.
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Através desta acao, pretendeu-se sensibilizar diferentes faixas etarias para a importancia
da literacia financeira, promover comportamentos financeiros responsaveis e apoiar a
tomada de decisdes mais conscientes e informadas no quotidiano.

No ambito da divulgag¢ao da iniciativa, foi produzido um video institucional de promoc¢ao
da conferéncia, divulgado através dos meios de comunicacao digitais oficiais da Junta de
Freguesia, bem como produzidos conteudos graficos e materiais de comunicagao
destinados a divulgagao do evento junto da populacgao.

A iniciativa registou uma participacao significativa por parte da comunidade, contando
com uma elevada adesao de publico, o que demonstrou o interesse pelos temas
abordados e reforcou a importancia de continuar a promover agdes de capacitacao e

sensibilizacao nesta area.

@ Jfsaodomingosbenfica e vidaic.pt

{3 jfsaodomingosbenfica - Audio original

Conferéncia

DINHEIRO
SEM SEGREDOS

-Literacia Financeira para
Todas as Idades

23 abr | Polivalente do Calhau | 18h-19h30

9. Conferéncia “IA e Ciberseguranca: Desafios do Futuro Digital”
No ambito do Pelouro do Empreendedorismo, a Junta de Freguesia de Sao Domingos de
Benfica promoveu a conferéncia “IA e Ciberseguranca: Desafios do Futuro Digital”,

realizada no dia 28 de maio de 2026, no Polivalente do Calhau.
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A iniciativa teve como principal objetivo sensibilizar a populacao para os desafios e
oportunidades associados a seguranca digital e a crescente utilizagao da inteligéncia
artificial nos diferentes contextos da sociedade contemporanea, promovendo
simultaneamente a literacia digital e a ado¢ao de praticas mais seguras e informadas no
ambiente tecnoldgico.

A conferéncia contou com a participacao do Professor Doutor Fernando Buarque de Lima
Neto, investigador e especialista de reconhecido mérito internacional nas areas da
inteligéncia artificial e dos sistemas inteligentes, que abordou temas relacionados com a
evolugao tecnoldgica, os riscos associados ao ambiente digital, a protecao de dados
pessoais € o papel da inteligéncia artificial na identificacao e mitigacao de ameacas
cibernéticas.

Através desta iniciativa, procurou-se reforcar o conhecimento dos participantes
relativamente a importancia da prevengao, da seguranca da informacao e do
desenvolvimento de competéncias digitais adequadas aos desafios do contexto atual,
promovendo igualmente o interesse pelas areas da inovacdo, tecnologia e
ciberseguranca.

No ambito da divulgacao da conferéncia, foram produzidos e distribuidos flyers e cartazes
informativos, bem como conteddos de divulgagao para os meios digitais oficiais da Junta
de Freguesia.

A acao registou uma participacao significativa da comunidade, refletindo o crescente
interesse da populacao pelos temas relacionados com a inteligéncia artificial, a inovacao

tecnoldgica e a seguranca digital.
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Conferéncia

IA E CIBERSEGURANCA

-Desafios do Futuro Digital

28 MAIO | 18H

Polivale do Calhau
Rua Anténio Macedo 23

10. Mercado de Solugodes - Janela de Negocios

No ambito das iniciativas de promoc¢ao do empreendedorismo desenvolvidas pela Junta
de Freguesia, realizou-se o Mercado de Solucdes — Janela de Negdcios, agcao concebida
para aproximar empreendedores, projetos empresariais e comunidade, promovendo a
divulgacao de iniciativas e a partilha de conhecimento em areas relevantes para o
desenvolvimento de negdcios.

A iniciativa contou com a participacao do empresario Hugo Santos, especialista na area
da intermediacao de crédito, que disponibilizou sessdes de consultoria e esclarecimento
dirigidas a empreendedores e cidaddos interessados em aprofundar conhecimentos
sobre financiamento, gestao financeira e acesso a solucdes de crédito. Paralelamente,
esteve presente Sofia Pereira, fundadora da marca BOUE, que apresentou o seu projeto
empresarial e deu a conhecer alguns dos produtos da sua colegcao de lancamento,
partilhando a sua experiéncia enquanto empreendedora.

O evento constituiu uma oportunidade para promover o contacto direto entre os
participantes e os convidados, incentivando a troca de experiéncias, a partilha de
conhecimento e a criagcao de novas oportunidades de colaboracao. Simultaneamente,
permitiu dar visibilidade a projetos empreendedores e reforcar a importancia da iniciativa

empresarial como motor de desenvolvimento econémico e social.
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Arealizacdao do Mercado de Solugdes —Janela de Negdcios contribuiu para a dinamizagao
do ecossistema empreendedor local, reforcando o compromisso da Junta de Freguesia
com a promogao de iniciativas de proximidade que apoiem o empreendedorismo, a

inovacgao e o desenvolvimento de novos projetos na freguesia.

18 JUNHO
14H30-17H

MERCADO _
DE SOLUCOES

JANELA DE NEGOCIOS

Q Mercado de Sao Domingos de Benfica

com o consultor Hugo Santos e com .
Sofia Pereira, fundadora da marca BOUE inscricdes aqui:

D= \DA BOUE

EMPREENDEDORISMO
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X. Espaco Publico

A equipa de manutencao do espaco publico continua diariamente a responder a
solicitagdes de ocorréncias na via publica que carecem de intervencao. Solicitagdes essas
gue chegam aos Nossos servigos atraves da plataforma digital LXI, email ou fisicamente
Nnos servicos da Junta de Freguesia.

Todas as guestdes/informacdes que chegam ao servico, sdo encaminhadas ao servico
competente para resolugcao (Brigadas JFSDB, CML ou outras entidades), e é dada
resposta ao fregués.

As ocorréncias que dao entrada para execucgao dos Servicos da JFSDB sao registadas por
categorias (Calgcada, Sinalizacao, Pilaretes, Pedreiro, Serralheiro, Espacos Verdes,
Toponimia, Carpintaria, Equipamentos e outros). Cada Ocorréncia da origem a uma folha
de obra.

Foram recebidos pelos servicos de Manutencao do Espaco Publico entre janeiro até

margo, os seguintes pedidos de intervengao no espaco publico:

2t 2026

Ocorréncias

Total Novas Ocorréncias 834
Executadas 702
Origem

Fiscalizacao 610
Outras Vias 225
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Reposicio de cal¢cada/lancil

1.1

ao da calcada na Rua Direita de Palma

Reparac

Saude n° 26
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Icada na Rua Ant
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Reparag¢ao da calgcada

na Av. Machado Santos
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1.2

Reposicao de pilaretes e guarda-corpos

Reposicao de pilaretes na Rua Antonio saude
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Fixacao de Pilaretes na rua Maestro frederico de Freitas

1.3 Conservacao e reparacao de Sinaliza¢ao horizontal e vertical
No ambito das competéncias da Junta de Freguesia sao executadas outras pinturas de
sinalizacao horizontal, como linhas amarelas e eixos da via, assim como a reposicao de

sinalizacao vertical.

Reposicao de sinalizacao na Av. General Norton de Mato
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Reposicao de sinalizacao na Rua Ernani Lopes

C
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1.4  lluminacgao Publica

Foram rececionadas varias reclamacdes de moradores e foram identificados
internamente varios locais com iluminacao publica deficitaria. A Junta de Freguesia
reencaminhou todas as solicitagcdes para a CML, a qual tem vindo a proceder com

eficiéncia.

1.5 Betuminoso
Foram rececionadas varias reclamacdes/pedidos de moradores e identificados
internamente varios locais com o betuminoso danificado. Neste sentido a Junta de
Freguesia efetuou o levantamento de todas as intervencdes necessarias e reencaminhou
para a CML uma vez ser da competéncia desta Entidade a manutencao da estrutura

asfaltica.

1.6 Apoio a Eventos e Interacao com outros Departamentos:

e Colaboracao e apoio nos eventos do Pelouro da Cultura;

e Colaboracao e apoio em atividades do Pelouro da Acao Social,

e Colaboracao e apoio em atividades do Pelouro da Educacao;

e Colaboracao e apoio em atividades do Pelouro da Comunicac¢ao;

e Colaboracao e apoio em atividades do Pelouro do Empreendedorismo;

e Colaboragao e apoio do Pelouro da Protegao Civil,

e Colaboracao com as atividades do Pelouro do Desporto e Associativismo;

e Colaboragcao com as atividades do Pelouro dos Espacos Verdes e Parques infantis
e fitness;

e Colaboracao com o Pelouro da Manutenc¢ao do Patrimodnio Edificado.
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XIl. Espacos Verdes

Gestao e Manutencao dos Espacos Verdes

A empresa SAMSIC, responsavel pela manutencao dos espacos verdes iniciou a execugao
dos trabalhos previstos no ambito do contrato de prestacao de servigos. Atendendo a
realizacao dos arraiais e demais eventos festivos programados para este periodo, foi
definida como prioridade a intervencao nos espacos verdes com maior afluéncia de
utilizadores e relevancia para a realizagcdao destas atividades, nomeadamente o Jardim
Alice Cruz e o Jardim do Largo Conde de Ottolini. As acdes desenvolvidas incluiram
operacdes de manutencao geral, designadamente corte e limpeza de relvados, controlo
de vegetacao infestante, manutencao de macigos arbustivos, limpeza de areas
ajardinadas, recolha de residuos vegetais e preparacao geral dos espacos, com vista a
assegurar adequadas condi¢des de seguranca, salubridade, funcionalidade e valorizacao
paisagistica. Estas intervencdes permitiram melhorar o estado de conservacao dos
espacos verdes intervencionados, garantindo a sua adequada utilizacao pela populagao
e proporcionando as condi¢cdes necessarias para a realizacao dos eventos previstos. Apos
esta fase inicial de intervencao prioritaria, os trabalhos de manutencao passarao a
desenvolver-se de forma regular e programada em toda a area de intervencao da
freguesia, abrangendo 0s 198 espacos ajardinados sob gestdao da Junta de Freguesia. Para
o efeito, foi estabelecido um plano de manutencao peridédica que contempla operacdes
de conservacgao, limpeza, gestao da vegetagcao, manutencao dos sistemas de rega e
demais acdes necessarias a preservacao da qualidade paisagistica, funcional e ambiental
dos espacos verdes, assegurando uma gestao continua e sustentavel do patrimodnio
verde da freguesia.
ISJ%?AINGUS

DE BENFICA

IUNTA DE FREGUESTA 9 t



1. Tratamentos Fitossanitarios

No ambito da gestao fitossanitaria do arvoredo, durante o primeiro trimestre
implementdmos medidas de controlo da Processiondria-do-Pinheiro (Thaumetopoea
pityocampa), através da instalacao de armadilhas do tipo “saco” em exemplares de

Pinheiro (Pinus spp.) localizados em diversos espacos verdes da freguesia.

Esta medida de controlo biotécnico foi aplicada durante o periodo de procissao, fase do
ciclo biolégico da praga em que as lagartas descem das copas em direcao ao solo. As
armadilhas foram estrategicamente instaladas ao nivel do tronco, permitindo a captura
das lagartas durante a sua deslocagao descendente e contribuindo para a reducao da
populacdo da praga e para a mitigacdo dos riscos associados a saude publica,

nomeadamente os decorrentes dos pelos urticantes.

A data da elaboracéo do presente relatério, verifica-se que a generalidade das lagartas ja
abandonou os ninhos e se encontra retida nas armadilhas instaladas. Prevé-se que a
remocao e encaminhamento adequado das armadilhas seja efetuado durante o més de

agosto, respeitando o ciclo anual desta medida de controlo fitossanitario. Esta
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intervencao integra a estratégia de monitorizagao e gestao de pragas adotada pela Junta
de Freguesia, visando a protecao do patrimonio arbdreo, a seguranca dos utilizadores dos

espacos verdes e a preservacao do equilibrio ecoldgico.

2. Podas de Arvores em Espacos Ajardinados

Para além dos trabalhos regulares de manutencao, foram ainda concretizadas as
seguintes intervencdes no arvoredo dos espacos verdes:
Poda de afastamento de fachadas e de levantamento de copas (Efetuadas):

¢ Rua Inocéncio Francisco da Silva

¢ Rua Virgilio Correia

e Rua Eng. Fernando Vicente Mendes

e Largo Mario Neves

Rua Virgilio Correia
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Poda de afastamento de fachadas e de levantamento de copas (Planeadas):
¢ Rua Antdnio Albino Machado
¢ Rua Cecilia Meireles
e Estrada de Benfica
e Rua Inacio de Sousa (traseiras)
e Rua Roberto Duarte Silva
e Rua dos Sousa Loureiro, 10 a 14
e Rua Antdénio Saude "Dom Giovanni" e “Parque Infantil”
e Rua Ten. Coronel Ribeiro dos Reis
e Praca Silvestre Pinheiro Ferreira
e Praca Gen. Joaquim José Machado

e Rua Virgilio Correia

Todas as intervencgdes sao sinalizadas de acordo com a legislacao em vigor e tomadas
medidas de protecao para trabalhos em arboricultura, e os residuos produzidos foram
recolhidos e encaminhados para vazadouro adequado, procedendo-se em seguida a

limpeza final.

Os trabalhos foram também condicionados, pois os fregueses ndo retiraram 0s carros,

apesar dos avisos colocados, inviabilizando assim os mesmos.

3. Rega

Durante o periodo em analise, foi efetuada a verificacao do estado de funcionamento dos
sistemas de rega existentes nos espacos verdes da freguesia, constatando-se que a
maioria das infraestruturas se encontra atualmente operacional e em condi¢des de

assegurar as necessidades hidricas do patrimoénio vegetal.
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Nao obstante, foram identificadas algumas anomalias pontuais, nomeadamente fugas e
perdas de agua em determinados setores das redes de rega, resultantes do desgaste
natural dos equipamentos e infraestruturas, bem como de avarias ocorridas ao longo do

tempo.

No ambito do contrato de manutencao dos espacos verdes recentemente iniciado,
encontra-se prevista a realizacao de ag¢des corretivas destinadas a reparagao das
anomalias identificadas, incluindo a substituicao ou reparagdao de componentes
danificados, com vista a reposicao integral da funcionalidade dos sistemas e a melhoria

da eficiéncia hidrica.

Estas intervencdes contribuirdao para uma gestao mais sustentavel dos recursos hidricos,
assegurando simultaneamente as condi¢des necessarias ao adequado desenvolvimento

e conservacao dos espacos verdes da freguesia.

4. Atendimento de Reclamacgodes

A execucao destes trabalhos baseou-se na monitorizagcao ativa das reclamacdes dos
moradores, submetidas através de atendimento telefénico, correio eletrénico e da
plataforma 'Gopi', visando a melhoria continua do espaco publico e a otimizagao dos

recursos disponiveis.

5. Parque Bensaude e Quinta do Furao

Os cuidados diarios de limpeza das papeleiras e, recolha de ramos partidos sao efetuados
durante a semana pelo funcionario afeto a estes servicos destacado pela empresa
contratada como exigéncia do contrato de manutencgao, e também pelos funcionarios da
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Junta de servico afetos ao parque. Os detritos vegetais foram recolhidos e o seu

transporte foi efetuado para o compostor diariamente.

No decurso do trimestre em analise, foram executadas as operagdes de desobstrugao e
limpeza das valas de drenagem, em paralelo com a manutencgao e regularizagao dos
caminhos existentes. Estas intervencdes visaram assegurar o correto escoamento das

aguas pluviais e garantir as condi¢cdes de acessibilidade e seguranca nas respetivas vias.

Procedeu-se também a limpeza e desmatacdao da area envolvente ao campo de
basquetebol, com especial incidéncia na remoc¢ao de vegetacao infestante e trepadeiras

gue comprometiam a integridade da infraestrutura contigua ao campo.

No ambito da gestdo fitossanitaria do arvoredo, a estratégia de controlo biotécnico da

Processionaria-do-Pinheiro (Thaumetopoea pityocampa), iniciada no primeiro

trimestre, encontra-se na sua fase de conclusao. A instalagao de armadilhas do tipo 'saco'

em exemplares de Pinheiro (Pinus spp.), localizados em diversos espacos verdes da

freguesia, coincidiu estrategicamente com o periodo de processionismo — fase do ciclo
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biolégico em que as lagartas descem das copas em direcdo ao solo para pupacao. A data
de elaboracao deste 2.° relatdrio trimestral, confirma-se a eficacia da medida, verificando-
se que a generalidade das lagartas ja abandonou os ninhos e se encontra retida nos
dispositivos de captura. Esta acao permitiu mitigar eficazmente os riscos de saude
publica associados aos pelos urticantes da praga. Esta planeada para o més de agosto a
remocao e o encaminhamento adequado das armadilhas, concluindo assim o ciclo anual

desta intervencao fitossanitaria.

Estamos também a proceder a requalificagcdo das placas identificativas existentes em

varios locais do Parque Bensaude.

«
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6. Quinta da Alfarrobeira

Ao abrigo das obrigacdes contratuais da empresa de manutengao, os cuidados diarios de
limpeza urbana — que incluem a manutencao de papeleiras, caminhos e relvados — sao
assegurados de forma continua por um operador permanentemente afeto a estes
servicos. Esta atividade diaria € complementada, as quartas e sextas-feiras, pela

intervencao de uma equipa técnica multidisciplinar, responsavel pelas operacdes de
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corte de relvados e sebes, bem como pela realizagcao de sachas e mondas em canteiros e

caldeiras de arvores.

No passado dia 1 de junho, concluiu-se o processo de instalagcao e ligagao da rede de
abastecimento de agua aos bebedouros da Quinta da Alfarrobeira. Esta intervencao,
caracterizada pela sua complexidade técnica e administrativa, encontra-se agora
totalmente operacional. Para a finalizacdo desta empreitada e respetivos acabamentos,
os trabalhos finais contaram com o apoio continuo da nossa equipa de manutencao da

nossa junta.
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Xll. GESTAO E MANUTENCAO DO PATRIMONIO EDIFICADO

A Junta de Freguesia de Sao Domingos de Benfica tem a seu cargo a gestao e a
manutencao de um conjunto de patrimoénio edificado, que compreendem:

e O complexo da Quinta da Alfarrobeira (sede, edificio anexo e posto de limpeza),

e Escola Frei Luis de Sousa,

e Escola Anténio Nobre

e Escola das Laranjeiras,

e Forum Grandella,

e Casa da Cidadania,

e Delegacao das Laranjeiras na Rua Lucio de Azevedo,

e Delegacao das Furnas,

e Instalagdes no sitio do calhau n°13,

e Casa de funcao do Parque do Calhau,

e Polidesportivo do Parque do Calhau,

e Polidesportivo Capitao Salgueiro Maia,

e Sala Polivalente do Calhau,

e Mercado de Sdo Domingos de Benfica,

e Mercado de Sao Joao,

e Posto de Higiene Urbana em Palma de Baixo.

1. Complexo Da Quinta Da Alfarrobeira (Sede, Edificio li E Posto De Limpeza)
1.1 Edificio Principal
E um edificio centenario, alvo de remodelacdo na passada década. As acdes centraram-
se na manutenc¢ao sistematica e na introducao de pequenas melhorias de adaptacao as
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exigéncias dos diferentes servicos, iniciando-se este ano o ciclo de manutencgdes de fundo
no edificado.

e Tem-se procedido as operacdes de manutencao correntes que garantem a
funcionalidade das instalacdes, e tem sido dado apoio técnico e logistico as
atividades regularmente desenvolvidas neste edificio;

e Monitorizagao de consumos energéticos;

e Procedeu-se a manutencao e certificagcao anual dos sistemas de combate a
incéndio;

e Procedeu-se a contratacao do servico de manutencao periddica da plataforma de
acessibilidade ao Edificio Principal;

e Reparacao e refuncionalizacao da iluminagao exterior dos edificios da sede.

1.2 Edificio Il
Tem-se procedido a todas a agcdes de manutencgao corrente das instalacdes, assegurando
a operacionalidade de todos os sistemas de abastecimentos, bem como a conservacao
do edificio:
e Execucdo dos servicos de manutencao anual para aos sistemas de seguranca de
combate a incéndio;
e Procedeu-se a reparacao e expansao da instalacao elétrica das salas da oficina de
audiovisuais adaptando-a a este servico especifico;
e Procedeu-se a instalagao de materiais varios, (porta e estores), para adaptar estas
mesmas salas, melhorando as condi¢cdes operacionais para esta funcao especifica;
e Procedeu-se a contratacao do servico especializado de renovacgao integral do

quadro elétrico geral do e edificio, que esta a ficar obsoleto.
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13 Posto de Higiene Urbana

Sendo uma instalagcao de grande exigéncia operacional e em constante adaptacao para
dar resposta as exigéncias funcionais da Junta de Freguesia, vai sofrendo constantes
intervencdes no sentido de assegurar as condigdes operacionais e melhorar a resposta a
essas exigéncias. Sao exemplo:

e Tem-se procedido as operagdes de manutencao correntes que garantem a
funcionalidade das instalacdes, e tem sido dado apoio técnico e logistico as
atividades regularmente desenvolvidas neste edificio;

e Execucdo dos servicos de manutenc¢ao anual para a os sistemas de seguranca de
combate e detecao a incéndio;

e Contratacao com execuc¢ao da primeira de 3 limpezas anuais do servico de limpeza
e desentupimento das fossas de recolha das lavagens de viaturas com transporte
a vazadouro certificado das lamas;

e Procedeu-se a reparacao de uma fuga no autoclave do sistema de caldeira e
desenvolvendo-se a preparagao de procedimento para a renovacgao deste sistema
integrando uma solucao de redundancia que minore o impacto de avarias na
operacao e a inclusao de sistemas solares de apoio aoc aquecimento de agua que
maximize a poupanca e eficiéncia do novo sistema a instalar;

e Instalagao de um sistema complementar de iluminag¢ao automatizada com sensor
de movimento no Patio do posto;

e Renovacao das torneiras dos lavatodrios do balneario masculino.
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Limpeza e desentupimento das fossas de recolha das lavagens de viaturas

1.4  Casa Da Cidadania E Centro Cultural Forum Grandela
Estes dois edificios de elevado valor patrimonial, tém na atualidade a funcao social e
cultural, que esteve na sua génese
Para a Junta de Freguesia de Sao Domingos de Benfica, a revitalizagcao destes edificios,
permite introduzir no Bairro Grandella um renovado “Lugar” de memoria, que se traduz

no alargamento da oferta de atividades culturais, sociais e civicas a populagcao da

Freguesia.
Em ambos os edificios:

e Tem-se procedido as operacdes de manutencao correntes que garantem aa
funcionalidades das instalacdes e tem sido dado apoio técnico e logistico as
atividades regularmente desenvolvidas em ambos os edificios;

e Monitorizacdo de consumos energeéticos;

e Apoio logistico e de instalagao as Exposi¢des em curso nas instalagoes;
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e Procedeu-se a manutencao e certificagcao anual dos sistemas de detecao e
combate a incéndio;
e Procedeu-se a contratacao do servico de manutencao periddica da plataforma de

acessibilidade.

1.5 Complexos Escolares
Manutencao regular dos complexos escolares de Jardim de Infancia e Primeiro Ciclo:

Antonio Nobre, das Laranjeiras e Frei Luis de Sousa.

Nas 3 escolas do agrupamento:

e Manutencao regular do edificio e suas funcionalidades;

e Monitorizagdo de consumos energéticos da escolg;

e Apoio técnico especifico ao Pelouro da Educacao nas agdes de reparacdes e gestao
do Equipamento;

e Execucdo dos servicos de manutencao anual para a os sistemas de seguranca de
detecao e combate a incéndio;

e Procedeu-se a contratacao do servico de manutencao periddica da plataforma de

acessibilidade.

1.6 Mercados
Mercado de S. Joao:
e Manutencao regular do edificio e suas funcionalidades;
e Monitorizagdo de consumos energéticos do mercado;
e Execucdo dos servicos de manutencao anual para a os sistemas de seguranca de

combate a incéndio.
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Mercado de Sao Domingos:

¢ Manutencao geral

1.7 Delegacdes Da Junta De Freguesia
Delegacao das Laranjeiras:

¢ AJunta de Freguesia tem procedido a todas as agcdes de manutencao e reparacao
na estrutura em funcionamento assegurando o regular funcionamento das
instalacodes;

e Monitorizagcdo de consumos energeéticos;

e Execucdo dos servicos de manutencao anual para a os sistemas de seguranca de
detecao e combate a incéndio;

e Preparacao e consultas de uma intervencao de remodelacao a contratar para
melhorar o isolamento acustico da sala 2 da Academia no piso superior das
instalacoes;

e Procedeu-se a contratacao do servico de manutencao periddica da plataforma de

acessibilidade.

Delegacao das Furnas:

e AJuntade Freguesia tem procedido a todas as agdes de manutencao e reparacao
na estrutura em funcionamento assegurando o regular funcionamento das
instalacoes;

e Execucdo dos servicos de manutencao anual para a os sistemas de seguranca de
detecao e combate a incéndio;

e Monitorizagdo de consumos energeéticos.
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1.8 Sala Polivalente do Bairro do Calhau
Este equipamento entregue a Junta de Freguesia pela Camara Municipal de Lisboa com
O propodsito de o recuperar para lhe devolver o seu uso e o devolver a populagao do Bairro
do Calhau e da Freguesia. Criando um polo de dinamizagao cultural, social e desportivo,

nesta que € uma parte limitrofe da Freguesia com grande potencial e caréncia.

e Nasequéncia dafinalizagao da Empreitada de Reabilitacdao e Refuncionalizagcao da
Sala Polivalente do Sitio Do Calhau resultante do concurso publico lancado pala
Junta, e finalizados os trabalhos previstos no projeto, tem-se acompanhado
permanente a utilizagao na assisténcia técnica a operacao e no ambito da Garantia
de obra;

e Monitorizacao de consumos energeéticos;

e Execucdo dos servicos de manutencao anual para a os sistemas de seguranca de

detecao e combate a incéndio.

1.9 Sitio do Calhau n°13
Este edificio com renovada cedéncia a Junta de Freguesia pela Camara Municipal de
Lisboa alargando a sua valéncia foi cedido a uma instituicao de solidariedade social, que
atua no territério da Freguesia, apoiando a sua populagao mais carenciada.
e Execucao dos servicos de manutencao anual para a os sistemas de seguranca de

detecdo e combate a incéndio.

2. Polidesportivo Capitao Salgueiro Maia
Esta equipamento desportivo constituido por um campo polidesportivo e um edificio de

apoio com balnearios e sala de convivio com cozinha, esta cedido desde longa data ao
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clube desportivo “Os Torpedos” que ai tém a sua sede. A junta, enquanto proprietario
deve proceder as intervencdes estruturais necessarias para manter a integridade da
construcao.

Tendo sido detetada uma falha estrutural na impermeabilizagao da cobertura, ao longo
da unido entre as duas aguas do telhado, e que causava a entrada de dgua das chuvas,
procedeu-se a reparacao urgente desta parte do telhado através da aplicacao de telas
asfalticas e da subsequente pintura com membrana fibrada. Abarcando assim toda a
unido entre os telhados e também de forma preventiva com as platibandas, para uma
solucao duradoura.

Tendo em vista a idade da construgao e os danos causados pelas infiltracdes esta em
estudo uma intervencao de pintura geral das fachadas do edificio e remates com o
telhado e reparagao dos danos no interior de modo a assegurar a integridade estrutural

da construcgao.
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Area a reparar e pormenor da reparacio
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XIll. Higiene Urbana

1. Resumo Executivo
Durante o segundo trimestre de 2026, a Unidade de Higiene Urbana (UHU) da Junta de
Freguesia de Sao Domingos de Benfica continuou a executar uma estratégia de
modernizagao operacional, refor¢o de recursos humanos e investimento em tecnologias
sustentaveis. Este periodo foi marcado pelo incremento significativo de capacidade de
resposta, pela implementacao de solucdes inovadoras de gestao de inventario e pelo

prosseguimento da transicao para uma frota de veiculos de zero emissoes.

2. Recursos Humanos
2.1 Reforco de Pessoal Operacional
A Unidade de Higiene Urbana beneficiou de um reforco significativo com a contratagao
de nove prestadores de servicos no periodo em analise. Este acréscimo de recursos
humanos permitiu ampliar substancialmente a capacidade operacional da unidade,
resultando em uma melhoria significativa da qualidade dos servicos de limpeza urbana
em toda a freguesia. O reforco de pessoal possibilitou também uma atencao mais
proxima e dedicada aos comerciantes e visitantes, incrementando os padrbes de

gualidade de vida para toda a comunidade.

2.2 Reforco da Funcao de Fiscalizacao
Considerando a necessidade de combate mais eficaz ao abandono disperso de residuos
na via publica, foi contratado um prestador de servicos para exercer fung¢des de fiscal
dedicado. Este colaborador atua diariamente em toda a abrangéncia territorial da
freguesia, sendo responsavel pelas seguintes atribuicoes:
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e Monitorizagao continua da pressao de residuos em vias publicas

e Verificacao de conformidade e elaboracao de autos

e Manutencao de proximidade com comerciantes e operadores econémicos

e Tratamento e reporte de comunicagdes com a Camara Municipal de Lisboa e

Policia Municipal

3. Frota e Equipamento
3.1 Programa CDC EcolLab - Viaturas de Zero Emissodes

No ambito do programa CDC Ecolab, foi adjudicado e estd em fase de entrega uma frota
de trés viaturas 100% elétricas do tipo carrinhas de caixa aberta especialmente
configuradas para operacdes de limpeza urbana. A entrega esta prevista para a segunda
quinzena de agosto de 2026. Esta aquisicao alinha-se com os objetivos de
sustentabilidade ambiental e de reducao da pegada ecoldgica, proporcionando os
seguintes beneficios:

e Eliminacao de emissdes de dioxido de carbono

e Reducdao significativa dos custos operacionais (combustivel e manutencao)

e Melhoria das condi¢cdes acusticas no ambiente urbano

3.2 Aquisicao de Equipamento de Armazenamento
Foi realizada a aquisicao de um conjunto de cacifos especialmente adaptados as
necessidades operacionais dos recursos humanos da UHU, com duas zonas
diferenciadas: uma para armazenamento de roupa pessoal e outra para fardamento e
cal¢cado de trabalho. Esta medida contribui para a melhoria das condi¢des de trabalho e

para a organizagao eficiente das instalacdes da unidade.
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3.3 Aquisicao de Equipamento de Poténcia para Sopradores
Prosseguindo a estratégia de transicao para equipamentos com zero dependéncia de
combustiveis fosseis, foi realizada a aquisicao de dez baterias de alta capacidade e dez
carregadores para sopradores elétricos. Esta iniciativa proporciona multiplos beneficios
operacionais e ambientais:
e Eliminacao de emissdes diretas de gases poluentes
e Reducdao significativa de ruido durante as operacdes

e Melhoria das condi¢cdes ergondmicas e de seguranca para operarios

4. Inovacgdao e Tecnologia
4.1 Armazém da UHU e Sistema Integrado de Gestao de Inventario

Foi implementada uma infraestrutura de armazém centralizado para a UHU,
acompanhada de uma aplicacao interna desenvolvida para a gestao automatizada de
inventario, requisicdes e centros de custos. A aplicacao encontra-se em fase final de
desenvolvimento e devera atingir plena operacionalidade até setembro de 2026. Esta
medida constitui um dos primeiros avancos significativos no ambito do projeto ECOLAB,
proporcionando:

e Controlo rigoroso do inventario de materiais e equipamentos

e Rastreamento de requisicdes e fluxos de trabalho

e Atribuicao precisa de custos operacionais a centros de custo especificos

4.2 Canal de Comunicagdao WhatsApp
O canal de comunicacao através de WhatsApp, disponibilizado para contacto direto com
a populacao (residents, comerciantes e operadores econdmicos), continuou a consolidar-
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se como ferramenta de elevado impacto no periodo em analise. Nos ultimos noventa dias
foram registados 510 reports provenientes de cidaddos e comerciantes, com uma taxa de
resposta inferior a quatro horas em aproximadamente 86% dos casos. Os restantes 14%
referem-se a situagcdes ou areas que extrapolam a competéncia direta da UHU de Sao
Domingos de Benfica, sendo encaminhadas para os servicos competentes. Este
instrumento tem-se revelado fundamental para a melhoria continua da qualidade do

servico e para a manutencgao de proximidade com a comunidade.

5. Operacoes
5.1 Servico Sao Monos
O servico Sao Monos, disponibilizado gratuitamente a todos os residentes, comerciantes
e operadores econémicos da freguesia, registou um crescimento significativo durante o
periodo em analise, apresentando uma média de quatro a sete pedidos diarios. Este
incremento da procura justificou o reforco operacional da Brigada 03, que atualmente
opera com duas equipas de dois elementos cada, em regime de cobertura ininterrupta
de domingo a domingo, no horario das 14:00 as 22:00. Esta estrutura permite aos
operarios da UHU:
o Garantir resposta célere e eficiente aos pedidos de recolha de residuos miudos
e Reduzir o abandono de residuos dispersos na via publica (monos, rede, cartao,
entre outros)
e Melhorar a recolha de lixo nao depositado adequadamente junto de

equipamentos de residuos (ecoilhas, ciclopes, baterias, entre outros).
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5.2 Parque de Apoio a Remocao de Residuos Volumosos
O Parque de Apoio a Remocao (P.ARR.) da UHU de Sao Domingos de Benfica operou
durante o periodo com uma pressao significativa de residuos volumosos. Os registos
indicam um recebimento semanal de aproximadamente trés caixas de 30m?3 de lixo
volumoso (aproximadamente 156 toneladas mensais) e trés compactadores de 24m3
(aproximadamente 187 toneladas mensais), correspondendo a um volume total de cerca
de 343 toneladas de residuos processados mensalmente. Esta infraestrutura continua a
desempenhar um papel essencial na gestao de residuos de grande volume gerados pela

atividade comercial e doméstica da freguesia.

Tipo de Residuo Volumoso Volume Semanal

Lixo Volumoso (caixas) 3 x 30m?3 (~156 ton/mé&s)

Residuos Compactados

3 x 24m?3 (~187 ton/més)
(compactadores)

6. Apoio a Eventos e Atividades Comunitarias
A UHU de Sao Domingos de Benfica participou ativamente no apoio logistico e
operacional a diversos eventos comunitarios organizados pela Junta de Freguesia e seus
parceiros. O suporte prestado incluiu a colocacao estratégica de contentores de residuos
em eventos como:

e Arraiais festivos

e Feiras comunitarias

e Eventos realizados na Quinta da Alfarrobeira
Este apoio contribuiu significativamente para a manuteng¢ao de elevados padrdes de
higiene e limpeza urbana em contextos de elevada concentragao de populagao e
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atividade econémica, reforcando assim o compromisso da UHU com a qualidade de vida

na comunidade.

7. Conclusao

Durante o segundo trimestre de 2026, a Unidade de Higiene Urbana de Sao Domingos
de Benfica consolidou sua posicao como ator estratégico na melhoria da qualidade de
vida urbana da freguesia. Os investimentos realizados em recursos humanos, tecnologia
e equipamento sustentavel refletem um compromisso claro com a inovagao, a
sustentabilidade ambiental e a exceléncia operacional.

O incremento de pessoal, a implementacao de ferramentas tecnolégicas avancadas e o
prosseguimento da transicao para uma frota de zero emissdes constituem marcos
importantes na estratégia de modernizacao em curso. O elevado engagement da
populagcao através do canal de WhatsApp e o crescimento da procura do servigo Sao
Monos atestam a eficacia das operacdes e a confianca da comunidade na UHU.
Perspetiva-se que as medidas em implementacao, particularmente a conclusao da
aplicacao de gestao de inventario e a rececao das viaturas elétricas, continuarao a

potenciar a qualidade e a eficiéncia dos servicos prestados nos trimestres subsequentes.

SAQ
DOMINGOS
DE BENFICA

IUNTA DE FREGUESTA

116



XIV. Juventude

O Pelouro da Juventude pretende desenvolver uma estratégia de intervencao proxima e
atenta as necessidades dos jovens da freguesia. Promover a autonomia, o bem-estar, a
participagao civica, a valorizacao do talento, a criatividade e a identidade comunitaria.
Pretende-se implementar praticas que apoiam o percurso pessoal e profissional dos
jovens, fortalecem a coesao social e contribuem para uma freguesia mais dinamica,
inclusiva e sustentavel.

O Pelouro da Juventude pretende ampliar a sua presenca na vida dos Jovens da
Freguesia, promovendo oportunidades que estimulem a participacao a aprendizagem e
a expressao pessoal. Procura-se oferecer um conjunto diversificado de atividades que
sejam inclusivas e que respondam aos diferentes interesses e necessidades da Juventude
abrangendo areas como a criatividade; o desporto; a cultura; a formacao e a cidadania
ativa. O objetivo € fomentar uma relacao proxima e colaborativa, que permita desenvolver
projetos significativos e ajustados a realidade juvenil, contribuindo para o seu
crescimento pessoal, social e comunitario.

No periodo a que se refere o presente relatdrio (janeiro a marco de 2026) o Pelouro da
Juventude, desenvolveu as seguintes dindmicas que vao ao encontro do plano de
atividades:

1. Reuniao com a Associagcao PAR - Respostas Sociais, para implementacao de dois
projetos para a Juventude de Sdo Domingos de Benfica — Projeto Skill Up e Projeto
Jovem a Jovem, com a durac¢ao de 1 ano. Elabora¢ao do respetivo Protocolo.

2. Palestra - Cuidados ao Bebé apods o regresso a casa — No ambito do Dia da Mae,
realizou-se na Sala da Assembleia da Junta de Freguesia, uma palestra destinada
a jovens maes. A oradora foi uma enfermeira pediatrica, que abordou temas

pertinentes sobre os cuidados a ter com bebés recém-nascidos. Contou-se ainda
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com o patrocinio da marca URIAGE, com oferta de amostras e produtos para
bebés.

Resposta positiva ao pedido de colaboracdao do Agrupamento de Escuteiros -523,
com um meio de transporte para cerca de 50 participantes, que viabiliza a sua
participagao num acampamento em Gois no més de julho.

Reunidao com a Liga Portuguesa contra a Sida para implementacao do Projeto

Interfreguesias.
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XV. Orcamento Participativo

No ambito das iniciativas de promog¢ao da participagao civica e do refor¢co da proximidade
entre a Junta de Freguesia e a comunidade, durante estes meses foi desenvolvido o
processo de criagao e implementagcao do Orcamento Participativo da Freguesia de Sao
Domingos de Benfica.
No decorrer deste periodo, foram realizados os trabalhos preparatérios necessarios a
elaboracao do respetivo Regulamento, tendo sido promovida a articulagcao técnica e
juridica necessaria a definicao das normas e procedimentos aplicaveis ao funcionamento
da iniciativa.
O Orcamento Participativo constitui um instrumento de participacao democratica que
visa incentivar o envolvimento ativo da populacao na identificacao de necessidades e na
apresentacao de propostas de interesse para a freguesia, permitindo aos cidadaos
participar de forma direta na definicao de prioridades de investimento e
desenvolvimento local.
Na sequéncia dos trabalhos desenvolvidos, a proposta de Regulamento do Orcamento
Participativo foi submetida a apreciagcao do Executivo da Junta de Freguesia, tendo sido
aprovada em reuniao de Junta, encontrando-se o processo em tramitagcao para posterior
submissao e apreciacao pela Assembleia de Freguesia.
Paralelamente, foi igualmente desenvolvida a identidade grafica do projeto, através da
criagcao da respetiva logotipo, com o objetivo de assegurar uma imagem identificativa e
institucional da iniciativa, facilitando a sua divulgacao e reconhecimento junto da
populacao.
A implementacao desta iniciativa pretende refor¢car os mecanismos de transparéncia,
participagcao e cidadania ativa, promovendo uma maior aproximacao entre os 6rgaos
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autarquicos e a populagcao, bem como incentivar a construcao de solugdes participadas

e ajustadas as necessidades da freguesia.

ORCAMENTO
PARTICIPATIVO

26

Sao Domingos de Benfica
Junta de Freguesia

@ =
Coumsas
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XVI. Saude

No periodo a que se refere o presente relatoério - abril, maio e junho de 2026 — o

pelouro da Saude desenvolveu as seguintes atividades:

1.

Acao de Gestao de Medicacao inserida no projeto Literacia com Saude levada a
cabo pelo Grupo de Internos de Medicina Geral e Familiar da Unidade de Saude de
Santa Maria;

Reunido de trabalho com a Ordem dos Psicologos Portugueses para preparacao
de acdes tematicas sobre saude mental,

Reunido com a Associacdo Nacional dos Oticos visando a implementacado duma
parceria com o0s associados com loja na area da JFSDB visando proporcionar aos
fregueses um conjunto de descontos;

Realizacao do Webinar “Cuidados a ter com o Pé Diabético” promovido pela
Sociedade Portuguesa de Ortopedia e Traumatologia;

Reunido - em articulacao com o Pelouro da Juventude - com a Liga Portuguesa
contra a SIDA para implementacao do projeto ‘Interfreguesias’ programa
integrado de profilaxia das DST;

Acao de sensibilizacao promovida pela Liga Portuguesa Contra o Cancro para os
cuidados a ter com o sol relativamente ao cancro de pele.

Reunidao de trabalho com o Grupo Lusiadas para a reimplementagcdao e
desenvolvimento de novas linhas de acao da parceria existente.

Agendamento dos cursos de formacao dos Quadros da JFSDB para a utilizagcao do
desfibrilhador no ambito do PNDAE - Plano Nacional de Desfibrilhacao

Automatica Externa.
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XVII. Secretaria

Atendimento Secretaria: Alfarrobeira - Furnas - Laranjeiras

O servico prestado pela Secretaria da Junta de Freguesia, no segundo trimestre

de 2026, apresenta o registo dos numeros referidos na tabela abaixo.

Abril - Maio — Junho (até dia 15)

Fundo Atendimentos
Ambiental Presenciais
3 Outros .
Atestados [ Canideos . - Apoio a|Espaco
Servigcos o . ~
(*) (*) e aquisicao |[Cidadao Sed L .. F
de  bilha ede [Laranjeiras|Furnas
de gas
Abril 100 17 144 14 N8 883 63
. 99 10 373 7 145 1180 | 190
Maio
A5 g 4 464 8 63 712|210
Junho
Total | 239 31 981 29 326 2775 | 463

(*) Numero de guias/faturas emitidas no programa informatico.

Outros Servicos: Eventos e/ou servicos pagos (Praia/Campo Infancia, Praia/Campo Sénior,

Verao Radical, Passeios Culturais, Arraial Sénior, Certificacdao de Fotocopias, etc.)
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XVIIl. Turismo

A Freguesia de Sao Domingos de Benfica dispde de um patrimoénio histérico, cultural,
religioso e arquiteténico de elevado valor, constituindo um importante fator de
atratividade para quem visita o territério. A riqueza e diversidade dos seus recursos
contribuem para afirmar a freguesia como um espaco de interesse turistico, reforcando

a sua identidade e promovendo a valorizacao do seu patrimonio.

A oferta turistica existente permite aos visitantes contactar de forma préxima com a
historia, as tradicdes e a cultura local, através de um conjunto diversificado de pontos de
interesse que incluem patrimoénio edificado, areas verdes e elementos representativos da
memoria e identidade da comunidade. Esta diversidade contribui para proporcionar
experiéncias diferenciadoras e enriquecedoras, promovendo simultaneamente a
preservacao e divulgacao dos recursos locais. Neste enquadramento, o Pelouro tem
desenvolvido um conjunto de iniciativas destinadas a promoc¢ao e valorizacao da
freguesia, procurando reforgar a sua visibilidade junto de residentes e visitantes. As acdes
implementadas visam potenciar os recursos existentes, dinamizar a atividade turistica e
contribuir para o desenvolvimento econdmico e social do territério, consolidando Sao
Domingos de Benfica como um destino de referéncia no contexto local. No periodo a que
se refere o presente relatério (abril a junho de 2026), o Pelouro do Turismo desenvolveu

as seguintes agoes:

1. Estratégia de Divulgacao e Criagcao de Conteudos

Foi dada continuidade a estratégia de divulgacao dos pontos turisticos da freguesia

através dos canais de comunicagao institucionais da Junta de Freguesia.
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Neste ambito foram desenvolvidos conteudos informativos e promocionais destinados a
valorizacdo dos espacos de interesse turistico, permitindo reforcar a visibilidade do
territorio e promover o conhecimento dos seus recursos patrimoniais e culturais.

A producao regular destes conteudos tem contribuido para consolidar a presenca digital

da freguesia e para reforcar a sua atratividade junto de residentes e visitantes.

2. Projeto Audiovisual "13 Pontos, 13 Encontros"

No ambito da estratégia de promocgao turistica da freguesia, prosseguiu o
desenvolvimento do projeto audiovisual "13 Pontos, 13 Encontros", iniciativa que visa dar
a conhecer os treze pontos turisticos que integram o Roteiro Turistico de SGo Domingos
de Benfica através da producao de conteudos audiovisuais de caracter institucional.

Durante o periodo em analise foram realizadas duas gravacdes integradas neste projeto.
A primeira teve lugar no Jardim da Quinta da Alfarrobeira, espaco emblematico da
freguesia, onde foram evidenciadas as caracteristicas histéricas e patrimoniais do local,

bem como a sua importancia enquanto espaco de lazer e convivio para a populagao.

13 ponfbs,_
13'encontros ‘'

Foi igualmente efetuada uma gravacao no Bairro Grandella, incidindo sobre a relevancia
historica deste conjunto habitacional e sobre o seu contributo para a construcao da

identidade urbana e social de Sao Domingos de Benfica.
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Paralelamente, foram desenvolvidos os trabalhos de planeamento e preparacao das
futuras gravacgodes, assegurando a continuidade do projeto e a produg¢ao de um conteudo
audiovisual coerente, representativo e alinhado com a estratégia de valorizagao turistica

da freguesia.

3. Projeto "Sabia Que?"

No decorrer do segundo trimestre foi criado e desenvolvido o projeto "Sabia Que?", uma
iniciativa de comunicagao destinada a divulgacao de curiosidades, factos histoéricos e
informacdes relevantes sobre o patrimonio e a identidade de Sdo Domingos de Benfica.
Através da producao de conteudos especificos para os meios de comunicacao da Junta
de Freguesia, esta iniciativa procura aproximar os fregueses da histéria local, promover o
conhecimento do territdrio e despertar o interesse pelos seus elementos patrimoniais,
culturais e historicos.

O projeto assume igualmente um papel importante na preservacao e divulgacao da
memoria coletiva da freguesia, contribuindo para uma maior valorizacao do patrimonio

local junto da comunidade.
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Sabia que... a histéria de Sao Domingos de Benfica comec¢a muito antes da criacdao da

freguesia?

e

DESCOBRIR 3 - as co Ges ajudaram a transfor-
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Sabia que... S3o Domingos de Benfica foi também territério de nobreza e casas

senhoriais?

SAO DOMINGOS DE

BENFICA FOI TAMBEM
TERRITORIO DE
NOBREZA E CASAS

Sido Domingos de Benfica foi
também territério de nobreza
e casas senhoriais

Sabia que... a Quinta Bensaude é uma das propriedades histéricas mais relevantes da

freguesia?

A QUINTA BENSAUDE E

UMA DAS PROPRIEDADES
HISTORICAS MAIS
RELEVANTES DA

DESCOBRIR
SAO DOMINGOS
DE BENFICA

SABIA

Fonte: Mono

4. Producao De Materiais Promocionais
Durante o periodo em analise foram igualmente desenvolvidos e atualizados diversos
materiais de apoio a promocgao turistica da freguesia.
Estes instrumentos de comunicagcao visam assegurar uma divulgacao clara, organizada
e acessivel dos recursos existentes, reforcando a imagem de Sao Domingos de Benfica

enquanto territério com uma oferta turistica diversificada e diferenciadora.
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5. Rede de Parcerias Estratégicas

Durante o segundo trimestre de 2026, o Pelouro do Turismo deu continuidade ao
desenvolvimento da Rede de Parcerias Estratégicas, através da realizacao de reunides e
contactos institucionais com diversas entidades com potencial interesse na valorizagcao e
promocgao turistica da Freguesia de Sao Domingos de Benfica. Estas iniciativas tém como
principal objetivo identificar oportunidades de colaboracao que permitam reforcar a
divulgacao do territorio, potenciar os seus recursos patrimoniais, culturais e ambientais e
promover iniciativas conjuntas de interesse para a comunidade.

O trabalho desenvolvido nesta fase tem incidido na constru¢cao de uma base de
cooperacao sustentavel entre diferentes parceiros, criando condicdes para a
implementacao futura de projetos e acdes que contribuam para o reforco da atratividade
da freguesia. Esta articulagao pretende promover uma abordagem integrada da
atividade turistica, fomentando a partilha de conhecimento, a valorizacao da identidade
local e a criacao de experiéncias que aproximem residentes, visitantes e agentes locais do

patrimdnio e da histdria de Sao Domingos de Benfica.

6. Roteiro Turistico JFSDB
Ao longo do trimestre foi dada continuidade a divulgacao do Roteiro Turistico de Sao
Domingos de Benfica, assegurando a sua distribuicdao em diversos postos de informacao
turistica da Associacao Turismo de Lisboa (ATL).
Esta iniciativa permite reforcar a disponibilizacdao de informacao turistica junto de
visitantes nacionais e estrangeiros, promovendo os principais locais de interesse da
freguesia e contribuindo para uma maior valorizagao do patrimonio histdrico, cultural e

arquitetonico existente.
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A presenca do roteiro nestes espacos continua a revelar-se um importante instrumento
de promocao territorial, facilitando a descoberta da freguesia e incentivando a visita aos

seus diversos pontos de interesse.
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